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Kedves Olvaso!

On a Gal Ferenc Egyetem Pedagdgiai
Szakkollégiumanak kiadvéanyat olvas-
sa, mely a Pedagogiai Szakkollégium
és a Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai
Kardnak tehetséges hallgatéinak az
irasait, alkotédsait és eredményeit mu-
tatja be. Rendezvényeinket tamogatta
.Szakkollégiumok  tehetséggondozd
programjainak tdmogatasa” cimti, NTP
-SZKOLL-25-0020 azonositoju és a
Az Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencidn, valamint tudomanyos
miihelyein valo részvétel és a lebonyo-
litasi feladatok ellatasa" cimii, NTP-
HHTDK-25-0042 azonositoju palyaza-

Szakkollégiumi programsorozat

A programsorozat keretében 2025. szeptember 24-én Dr. Zlinszky Janos biolégus, tudo- E 4 lia¢ Nemzeti Tehetség

fgtd MINISZTERIUM i Program

manyos f6tandcsado tartott elGadast ,,Pilotaképzd pedagogusok? (A teremtésvédelem =
tantargyfiggetlen...)” cimmel. Ugyanezen a napon nyilt meg a ,,Holnaphimnusz” kiallitas
Dr. Kerepeczki Eva adjunktus szervezésében. 2025 oktéber 14-én Sinyiné Nagy Eva,
Csumpilla Mariann, Frankd-Zahoran Kitti, Havran Nikolett a Békés Varmegyei Kormany-
hivatal Népegészségligyi F6osztaly munkatarsai ,Jatékos tudomany — bevezetés a mik-
robdk vildgaba” cimmel tartottak moédszertani bemutatot és kurzust. 2025. november 4-
én Puski Edit oktatasfejlesztési tanacsadd ,Tapasztalati Uton val6 tanulds — avagy Finn i e
mintdra ,Learning by doing”” cimmel tartott el6adast, modszertani bemutatot. 2025. "
november 25-én Halmagyi Jézsef Attila teoldgus, lelkész ,Sz6 és iras — fraktalok a tudas

belsé vildgaban” cim( el6addasat hallgathattuk meg. Ezt kdvet6en Adventi készil6désen,
kézmlves foglalkozasokon vehettek részt a hallgaték november 25-26. napokon. A ko-
vetkez6 évben, 2026. februar 03-an Dutkon Dominika évodapedagdgus, titkarné tartott
kurzust ,Pedagdgus adminisztracié” cimmel a hallgatoknak. 2026. februar 10-én Dr.
Szilvdssy Orsolya tanszékvezetd, f. tanar , A képeskdonyv médiuma és a figyelem fejlesz-
tési lehetGségei”, Bontovics Ignac tandrsegéd ,Mennyi az annyi? Tanitas hitbdl és sza-
mokbdl” Maté-Buchholcz Katalin tandrsegéd ,Tanithat-e énekelni az algoritmus? Az
ének-zene oktatas lehet&ségei a mesterséges intelligencia kordban” cimmel tartottak
el6adassal egybekotott kurzust. 2026. februar 17-18. napokon farsangi késziilédés kere-
tében kézmilives foglalkozasokon vehettek részt a szakkollégista hallgatdok. 2026. februar
24-én Dr. Sebestyén Krisztina adjunktus , Kutassunk, de hogyan?”; Dr. Lestyan Erzsébet
e. docens ,Tehetséggondozas Eurdpaban és Eurdpan kivil” és Lonovics Laszlo m(ivész-
tanar, f. docens , Digitalis képalakitas a képzémlvészetben” cimi el6adasokkal egybeko-
tott kurzusokat hallgathattak meg a szakkollégista hallgaték. 2026. marcius 10-én Dr
Szalékiné Dr. Zima lldiko tanszékvezetd, adjunktus ,A talajsavanyodds okai és hatdsai az '
él6 szervezetekre pedagogus szemmel”, Dr. Sods Istvan f. docens ,Klédnozds, egy esély a
természetvédelemben” és Dr. Kerepeczki Eva adjunktus ,Az egyetlen bolygd, ahol cso-
kolddét lehet kapni” cim( el6adasokat hallhattdk a hallgaték. 2026. marcius 17-én Dr.
Habil. Halasi Szabolcs f. tandr , Az iskoldk megdllithatjak az elhizast?” és Soczé Daniella
mesteroktatd ,A fels6 tagozatosok helyesirasi hibai” ciml el6addsait hallhattdk az ér-
deklédék. 2026. marcius 24-én Biré Gyula f8igazgatd, c. egyetemi docens ,Ovodasabb
6voda-Ovodasabb iskola”, Dr. B. Kis Attila e. docens , Az Egri csillagokrél — masképpen”
és Barath Nora tandrsegéd , A vonalképzés és a képteremtés Osszefliggései kisgyermek-
korban” kurzussal egybekotott el6addsain vettek részt a hallgaték. 2026. marcius 25-én
husvéti kézmlives foglalkozdsokon alkothattak a hallgaték. 2026. marcius 31-én Arpasi
Zoltan f. tanar, dékan, GFE Gazdasagi Kar ,,Gazdalkodj okosan?” cim{ el6addsan és kur-
zusan vehettek részt a hallgaték. 2026. 4prilis 14-én Dr. Mez6 Ferenc e. docens, Eszter-
hazy Karoly Katolikus Egyetem Pedagdgiai Kar ,,Az OxIPO projekt tanulds- és oktatas-
modszertani aspektusai” cim( el6adasat hallgathattak meg az érdekl6d6k. 2026. aprilis
21-én Dr. Dringé-Horvath Ida e. docens, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Kar , Mesterséges intelligencia miveltség” cimmel tartott el6-
adast. 2026. aprilis 28-an Harsanyi Maté oktato szervezésében természetjarason, pikni-
ken, szdamhaborun vettek részt a szakkollégista hallgatok. 2026. aprilis 29-én Szarka Pé-
ter f. docens , A szarvas-motivum Nagy LaszIé Csodafil-szarvas” cim(i verse kapcsan
tartotta meg el6adasat. A rendezvény sorozat zdrasa 2026.06.22-én tortént egy Kerek-
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beszélgetés és sportverseny keretében. Rendezvényeinket tamogatta
,Szakkollégiumok tehetséggondozd programjainak tdmogatdsa” cimi, NTP-SZKOLL-25-
0020 azonositéju palyazata.

Tudomanyos Diakkori programok

2026. szeptember 16-én Szabdné Dr. Balogh Agota e. docens, dékanhelyettes tartott
tdjékoztatot a Pedagodgiai Szakkollégiumrdl és a TDK-OTDK rendszerérdl és Dr. Katona
Krisztina f. tanar, dékan el6addsat hallgathattdk meg a hallgatdk, ahol a TDK/OTDK dol-
gozatok nyelvi és formai sajatossagairdl beszélt, tartott bemutatdt. 2025. oktdber 28-an
Arvai Aniké tanit, volt OTDK-as hallgaténk Kis kerti mesék ciml kdnyvét mutatta be,
melyet iré-olvaso taldlkozo kovetett, ahol beszélgetGpartnere Dr. B. Kis Attila egyetemi
docens volt. 2025. november 20-an TDK konferencia keriilt megrendezésre. 2026. febru-
ar 3-an Almasi Annamaria gazdasagi féel6add ,Pénzligyi tudatossag” és Bontovics Ignac
tanarsegéd , Statisztikai szamitdsok kutatdshoz” cimmel tartottak kurzusokat. 2026. feb-
ruar 17-én Dr. Dux LaszIé e. tanar, rektor ,Dinamikus egyensuly az élGvildgban” cim(
el6adasat hallhattak az érdekl6d6k. 2026. marcius 17-én Szloszjar Edit konyvtaros tar-
tott ,Konyvtari adatbazisok a Gal Ferenc Egyetemen” cimmel kurzust. 2026. marcius 31-
én Dr. Kés Néra e. docens ,A biztonsagos két6dés megalapozasa pszichologus szem-
mel” cim( el6addssal egybekotott kurzusan vehettek részt az érdekl6dé hallgatok. 2026.
aprilis 14-én Dr. Mez6 Katalin f. docens, a Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és
Gyodgypedagogiai Kar oktatdja ,, A kreativitdskutatds pedagdgiai vonatkozasai” cimmel
tartott el6addst. 2026. aprilis 29-én Tudomanyos Didkkori Konferencia keriilt megrende-
zésre. A konferencian Aradi Zsolt tanarsegéd , Az orgondrdl” és Dr. Fest Sarolta f. tanar,
professor emerita , Testmozgds és egészség” cimmel tartottak el6adast, majd folytattak
a témaban kurzusokkal a kovetkez6 napokban. A programsorozat zarasaként 2026. juni-
us 19-én TDK motivacids napot tartottunk. Rendezvényeinket tdmogatta az ,Orszagos Tudo-
manyos Didkkori Konferencidn, valamint tudomanyos m(ihelyein vald részvétel és a lebonyolitasi
feladatok ellatasa" cim(i, NTP-HHTDK-25-0042 azonositdju palydzata.

Tudomanyos Diakkori Konferencia

A 2025/2026-on tanévben két TDK konferencia kerllt megrendezésre karunkon. 2025.
november 20-4an volt az &szi TDK konferencia, ahol els6 helyen tovabbjutottak az orsza-
gos veresenyre ,A népdalok és hagyomdanyGrzés szerepe az 6vodai nevelésben” cimd
kutatasaval Kovacsné Hadas Erika évodapedagdgus (témavezetd: Aradi Zsolt, tanarse-
géd) és ,A zene formald ereje” cim( kutatasdval Nagy Lilla tanité szakos hallgatdk
(témavezet6: Aradi Zsolt, tandrsegéd) A konferenciat a kar énekkaranak hangversenye
zarta, ahol vezényelt Aradi Zsolt karvezeté.

2026. aprilis 29-én keriilt megrendezésre a tavaszi Tudomanyos Didkkori Konferencia . A
rendezvényt Ginnepélyes keretek kozott az egyetem rektora, Prof. Dr. Dux Laszl6 és a kar
dékanja, Dr. Katona Krisztina nyitotta meg. Farkas Tamds onkormanyzati képviseld, a
Nevelési és Kulturalis Bizottsag elndke képviselte Szarvas Varos Onkormdnyzatat kdszén-

8l résztvevbket Szabéné Dr. Balogh Agota dekanhelyettes a Kar Tudomdnyos Diakkori
Konferencidjanak szervez@je. Plenaris el6adas keretében harom el6adast hallgathattak
meg a résztvevlék. Délutdn dsszesen 40 hallgaté mutatta be kutatdsat, hat szekcidéban
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szakmai zs(ri el6tt. A konferencia célja az volt, hogy lehet&séget biztositson a hallgaték
szamara tudomanyos munkaik bemutatdsdra, valamint szakmai parbeszéd kialakitdsara
az oktatodk és a didkok kozott. Kiemelt eredmények:

. szekcid

1. helyezett: lllinger Gina — csecsemd- és kisgyermeknevel6 szakos hallgato , A firkalas
szerepe a bolcsédés koru gyermekek vizualis képességének fejlédésében” Témavezetd:
Barath Noéra, tandrsegéd

2. helyezett: Arvainé Csér Edina — csecsemé- és kisgyermeknevels szakos hallgaté ,A
zene fejlesztd hatdsa a bolcs6dés koru gyermekek életében” Témavezets: Huszdr Ist-
vanné, f6iskolai mesteroktatd

3. helyezett: Kiss Petra — csecsemdé- és kisgyermeknevel§ szakos hallgato , A téri tajéko-
zodast segitd vizuadlis gyakorlatok a bdlcsédében” Témavezetd: Barath Nora, tanarsegéd
Kilondij: Szdsz Gabriella — csecsemd- és kisgyermeknevel$ szakos hallgatd ,,Plasztikai
tevékenységek szerepe a kisgyerekkorban” Témavezetd: Barath Nora, tandrsegéd

II. szekcio

1. helyezett: Csécsei Anita Bedta — csecsemé- és kisgyermeknevel6 szakos hallgatd
Jatszva fejlédni? — A jaték mint kulcsfontossagu fejlesztési eszkoz a kisgyermeknevelés-
ben” Témavezets: Dr. Sebestyén Krisztina, adjunktus

2. helyezett: Téthné Szabd Melinda — évodapedagdgus szakos hallgaté ,,Hangszerek az
o6vodai nevelésben — A népi hangszereken tul” Témavezetd: Aradi Zsolt, tanarsegéd

3. helyezett: Torok Edina — évodapedagdgus szakos hallgatd ,Az 6n- és emberabrazolas |

jellemz&i az dvodaskor kozepén” Témavezetd: Barath Nora, tandrsegéd

Kilondij: Palinkasné Koncsik Viktdria — dvodapedagogus szakos hallgatd ,Zenés hagyo-
manyG6rzés az dvodai nevelésben” Témavezetd: Dr. Sebestyén Krisztina, adjunktus

1. szekcid

1. helyezett: Csiki-Demjén Anetta — 6vodapedagodgus szakos hallgatd ,Népmesekincsta
mesepedagdgiai mddszer alkalmazdsa az 6voddban” Témavezetd: Dr. B. Kis Attila, egye- -
temi docens

2. helyezett: Téth Melinda Maria — évodapedagdgus szakos hallgaté ,HagyomanyGrzés
az 6vodaban — Ovodapedagégusok mdédszerei a hagyomanydrzés oktatasara” Témave-
zet6: Aradi Zsolt, tanarsegéd

3. helyezett: Csillog Ildiké — évodapedagdgus szakos hallgaté ,Helyi szokdsok, népha-
gyomanyok tiikroz8dése a VésztSi Négyszinvirdg Ovoda életében” Témavezetd: Dr. B.
Kis Attila, egyetemi docens

Kuléndij: Argyeldn Anna — tanité szakos hallgaté ,Diferentierea in predarea limbii
romane Tn scolile de nationalitate din Ungaria si Romania” Témavezetd: Dr. Birescu la-
cob Mihaela, roman nyelvtanar

Kilondij: Kovacs Sandor — tanité szakos hallgaté ,,Methodische Herausforderungen und
Losungsansdtze im Unterricht deutscher Nationalitdtensprachen” Témavezet6:
Szebedinszky Eva, német nyelvtanar

IV. szekcid
1. helyezett: TorGcsik-Német Tinde — csecsemd@- és kisgyermeknevel$ szakos hallgatd
,Diabétesszel élg gyermekek bolcsédei elhelyezésének nehézségei”

Témavezetd: Dr. Kés Nora, egyetemi docens

2. helyezett: Divinyi-Virag Mdnika — tanitd szakos hallgaté , A Zrinyi llona Matematika-
verseny feladatainak elemzése als6 tagozatos tanulék gondolkodasfejlesztésének tukré-
ben” Témavezetd: Bontovics Igndc, tanarsegéd |
3. helyezett: Péter Cintia — tanité szakos hallgato , A lovaglas kozvetett hatdsa az iskolas-
koru gyermekek életminGségére” Témavezetd: Dr. Szaldkiné Dr. Zima Ildikd, adjunktus
Kalondij: Csizmadia-Cservenak Mariann Nikolett — évodapedagdgus szakos hallgato ,,A
Z6ld Ovoda program két évtizede Magyarorszagon, tamogatasi rendszerek, nemzetkozi
kitekintés és intézényi jo gyakorlatok” TémavezetS: Dr. Szalékiné Dr. Zima lldikd, ad-
junktus

Kilondij: Retkesné Dobdk Beata — csecsemd- és kisgyermeknevel$ szakos hallgatd A
mozgasfejlesztés lehetlségei bolcs6dés gyermekeknél jogaelemek inspiraciéjaval”
Témavezet6: Zavogyan Judit, éraado oktatd

V. szekcid

1. helyezett: Takacs-Rozsik Anikd — tanitd szakos hallgato ,Tudasvagy a képernyén A

Témavezetd: Szaboné Dr. Balogh Agota, egyetemi docens
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2. helyezett: Liszkai Nikolett — tanitd szakos hallgatd , Az olvaséva nevelés kérdései a
XXI. szadzad elején — Olvasévd nevelés napjaink digitalis kdzpontu vilagaban”
TémavezetG: Dr. Katona Krisztina, fGiskolai tanar

3. helyezett: Halmi Gabriella — csecsem@- és kisgyermeknevelS szakos hallgatd
,,Digitalis Autizmus” Szines kijelz6k, szurkulé fantazia
Témavezetd: Szaboné Dr. Balogh Agota, egyetemi docens

Kulondij: Agdcs-Kapuvari Krisztina — tanité szakos hallgaté , Kozvetlen foldrajzi kérnye-
zet megismertetése kisgyermekek szamara. Oktatasi és természetismereti modszerta-
nok és gyakorlatok” Témavezetd: Roszik Zoltan, éraadd oktatd

Kulondij: Faragod-Baldzs Krisztina — dvodapedagogus szakos hallgatd ,,A digitdlis eszko-
z6k hatdsa az évodas koru gyermekek fejl6désére” Témavezets: Szaboné Dr. Balogh
Agota, egyetemi docens

VI. szekcid

1. helyezett: Molndr Zséfia — 6vodapedagdgus szakos hallgato ,A gyermekek téri orien-

| nek Osszefliggései” Témavezetd: Dr. Kés Nora, egyetemi docens

2. helyezett: Mihdly Eniké — tanité szakos hallgatd ,A pedagodgusok kiégése a magyar
koéznevelésben” Témavezetd: Dr. Lestyan Erzsébet, egyetemi docens

3. helyezett: Hernddi-Csikds Rendta — évodapedagdgus szakos hallgato , Krizishelyzetek
az 6vodaskoru gyermeket neveld csaladoknal. A valas hatasa a gyermekre” Témaveze-
t6: Dr. KOs Néra, egyetemi docens

Kiiléndij: Fazekasné Balogh Katalin Teréz — tanitd szakos hallgaté ,Ovoda-iskola dtme-
net athidaldsa az Okanyi Altaldnos Iskoldban” Témavezets: Dr. Kés Noéra, egyetemi
docens

Kulondij: Ujvariné Tokolyi Ottilia Adriana — csecsemd- és kisgyermeknevel szakos hall-
gatd ,, Az Onismeret és a szakmai fejl6dés jelentGsége a kisgyermeknevelGk kiégésének
megel6zésében” Témavezetd: Dr. Kiss-Kovacs Renata, adjunktus
A konferencia ismét bebizonyitotta, hogy a pedagdgusképzésben részt vevd hallgatdk
elkotelezettek a kutatds és az innovdcid irdnt. A bemutatott munkak magas szakmai
szinvonalat képviseltek, és jelent6s mértékben hozzajarulnak a tudomanyteriletek
gyakorlati és elméleti fejlédéséhez. Gratuldlunk a hallgatoknak a részvételhez, az elért
eredményekhez, és tovabbi sikereket kivanunk!

A rendezvény ,Az Orszagos Diakkori Konferencian, valamint tudomanyos m(helyein
vald részvétel és a lebonyolitdsi feladatok ellatasa” (NTP-HHTDK-25-0042) cimi palya-
zat tdmogatdsaval valdsult meg.

| Tudomanyos kutatasok 6sszefoglalodi

Agdcs Kapuvdri Krisztina: Kézvetlen féldrajzi kérnyezet megismertetése kisgyerme-
kek szamdra. Oktatdsi és természetismereti médszertanok és gyakorlatok

A szakdolgozata a kisiskoldasok kérnyezeti nevelését vizsgalja a helyi foldrajzi kornyeze-
ten keresztiil. Célja feltarni, hogy a tapasztalati, jatékos tanuldsi médszerek milyen
modon alakitjak a didkok kérnyezeti attitlidjét és tuddsat, illetve, hogy a sziil6k és pe-
dagogusok miként latjak ezt. Empirikus kutatdsahoz harom csoportban kérdGiveket
hasznaltam, 62 diak, 48 szUl6 és 21 pedagdgus valaszolt a strukturalt kérdésekre, emel-
lett egy tapasztalati természetismereti orat is megfigyeltem. Az eredmények 6sszesség-
ében megerdsitették a kiinduld hipotéziseket. Kiderillt, hogy a gyerekek szivesebben
sajatitanak el ismereteket kozvetlen élményeiken keresztiil, mint kizardélag tankoényvi
tanuldssal. A gyermekek szerint a kinti 6rak és a jatékos feladatok sokkal jobbak, mint a
hagyomanyos tanulas. Ilyenkor szivesebben dolgoztak, jobban odafigyeltek, és kony-
nyebben megértették az anyagot. A sziil6k észrevételei is ezt mutattdk, tobben jelez-
ték, hogy a gyerekek otthon is mesélnek az 6rakrél, és jobban érdeklédnek a kérnyeze-
tik irdnt. A tandrok tobbsége is Ggy gondolta, hogy ez a mddszer m(ikédik, viszont so-
kan jelezték, hogy nem mindig egyszer(i megvaldsitani, és jol jonne hozza tobb segit-
ség. Osszességében mindenki hasonléan latta a helyzetet. A kutatdsban széba keriilt a
digitdlis eszkozok szerepe is, ezek inkdbb kiegészit6 jelleglinek bizonyultak, és a tan-
6rak hagyomanyos, mozgasos mddszereit egészitették ki. Osszefoglalva a kapott ada-

tok azt igazoljak, hogy a helyi kérnyezetbe agyazott, tapasztalati tanulds jelent&sen

mélyiti a kisdidkok tudasat és kornyezeti tudatossagat. Gyakorlati tanulsagként ajan-
lott, hogy a tantervi tartalmakat élményszerl, mozgdsos feladatokkal és kiranduldsok-
kal gazdagitsak, tovabba a pedagdgusok felkészitésekor is erGsitsék az élménykodzpontu
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megkozelitéseket. A szakdolgozat nem tér ki részletesen a kutatas korlataira, igy az
eredmények altaldnosithatdsdgat az adott mintdra vonatkozdéan kell értékelni.

Argyeldn Anna: Diferentierea in predarea limbii roméne in scolile de nationalitate din
Ungaria si Romdnia -
A dolgozat a roman nyelv oktatdsaban alkalmazott differencialt pedagdgiai mddszerek
szerepét vizsgalja a magyarorszagi és romaniai nemzetiségi iskolakban. A kutatds célja
annak feltarasa, hogy a differencialdas milyen mértékben jarul hozza a tanuldk nyelvi
kompetencidinak fejl6déséhez, valamint hogy milyen kiilonbségek figyelhet6k meg a
két orszag oktatdasi rendszerében.

A kutatas kérdGives mddszerrel tértént, roman nyelvet tanité pedagdgusok bevonasa-
val. Az eredmények ramutatnak arra, hogy bar a differencialt oktatas mindkét orszag-
ban jelen van és fontosnak tartott pedagdgiai eszkéz, hatékonysaga nagymértékben
flgg az intézményi tamogatastdl, az elérhetd oktatdsi er6forrasoktdl, valamint a tanu-
[6k nyelvi és tarsadalmi kdrnyezetétdl. A vizsgdlat kimutatta, hogy Romaniaban erésebb
az anyanyelvi oktatds intézményi hattere, ami kedvezébb feltételeket biztosit a nyelvi
kompetencidk fejlesztéséhez. Ezzel szemben Magyarorszagon a differencidlds gyakran
kompenzéld szerepet tolt be, mivel a tanuldk nyelvi kdrnyezete korlatozottabb. Osszes-
ségében megdllapithatd, hogy a differencialt oktatas kulcsszerepet jatszik a nyelvtanu-
I3s sikerességében, azonban hatékonysaga jelent6s mértékben kontextusfiiggé

Arvainé Csér Edina: A zene fejleszté hatdsa a bélcs6dés koru gyermekek életében
Dolgozatom témadjaul a zene fejleszt6 hatasat vizsgaltam, a bolcs6dés koru gyermekek
életében, mivel hivatdsom soran nap mint nap tapasztalom a zenei nevelés személyi-
ségformald erejét. Munkam soran a fejlédési folyamatokat mar a fogantatas pillanata-
tél nyomon kdvetem, tamaszkodva Koddly Zoltan alapvetéseire és a szakirodalom jeles
képviselGinek munkaira. Az elméleti hattér kidolgozasakor kiemelt hangsulyt fektettem
Forrai Katalin mdédszertani koteteire, valamint Tatdrné Nagy Agnes szakmai iranymuta-
tdsaira a bolcsédei zenei nevelés terén. Az idegen nyelv( kitekintésben a Montessori-
pedagogia alapelveit hivtam segitségiil, parhuzamba 4dllitva azt az Orff- és a Dalcroze-
moddszerek sajatossdgaival. Kilon fejezetet szenteltem a csaldd szerepének és azoknak a
bolcsédén kivili gyakorlatoknak, mint a Ringatd, a Kerekit6 és a Tesz-Vesz programok,
melyek segitik a korai kotédést. Dolgozatomban részletesen bemutatom a kisgyermek-
nevel8k kulcsszerepét, hangsulyozva, hogy sajat énekhangjuk és személyiségiik a leg-
fontosabb minta a gyermekek szdmara. Kutatdasom célja az volt, hogy feltarjam a kis-
gyermeknevel6k és a szlil6k attitlidjét a zenei nevelés fontossagaval kapcsolatban a mai
digitdlis vilag kihivdsai mellett. A vizsgdlathoz vegyes mddszertant alkalmaztam: online
kérdGives felmérést végeztem a sziil6k és a kisgyermeknevel6k korében, valamint egy
interjut is készitettem egy zenei végzettséggel rendelkez8 kisgyermeknevel6vel. Hipoté- &
ziseimben feltételeztem, hogy a szakemberek az érzelmi biztonsag eszkdzeként is tekin- &
tenek a zenére, mig a szil6k esetében a digitalis eszk6zok térnyerését vizsgaltam. A
kérdGivemet Gsszesen 101 szilG és 105 kisgyermekneveld toltotte ki, akiknek valaszait
statisztikai és kontextudlis szempontbdl is elemeztem. Az eredmények meglepé mdédon
megcafoltak azt a feltételezésemet, hogy a sziil6k kevesebbet énekelnének a technolé-
gia miatt; a tobbség tovabbra is fontosnak tartja az él6 énekszét. Az interju sordn nyert
tapasztalatok megerdGsitették, hogy a tudatos zenei jelenlét segit a fesziltségek oldasa-
ban és a kozosségi élmény megélésében. Az dsszefoglaldsban értékeltem a kitlizott cél-
jaim elérését, kiemelve, hogy a zene a nyelvi, mozgasbeli és szocidlis készségek mellett
az érzelmi intelligenciat fejleszti leginkabb. A dolgozatban sajat szakmai véleményem és
gyakorlati tapasztalataim is helyet kaptak a tudomanyos adatok mellett. Bizom benne,
hogy kutatasom rdvilagit arra, hogy a zene nem csupan készségfejlesztés, hanem a gyer-
mek lelki egészségének alapvet6 forrdsa.

Csiki-Demjén Anetta: Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer alkalmazdsa az évo-
daban

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy napjainkban miért fontos a mesélés, mi-
ért van kitlintetett szerepe a népmeséknek, miért van jelentsége a mesék élGszavas |
kozvetitésének, s legf6képpen azt vizsgaltam, hogy a Népmesekincstar mesepedagodgiai
modszert mennyire ismerik, alkalmazzadk az 6vodapedagégusok a mindennapok- f
ban. Dolgozatom elsd részében a téma elméleti feldolgozasat végeztem el, melynek
soran a szakterileten alapvetésnek szamitd szakirodalomra tamaszkodtam. A dolgozat
masodik részében bemutatott gyakorlati kutatdsom hdrom pillérre épiilt: a kérddives

6




2026/1.

kutatdsban egy szélesebb rétegben vizsgaltam meg, mennyire ismerik, alkalmazzak az
évodapedagdgusok a mddszert; az interjuk soran a mddszerrel évek éta dolgozé évoda-
pedagodgusok, vezet6k hosszu tavu eredményeibe nyerhettem betekintést; végil az alta-
"lam szervezett és vezetett nyolcalkalmas évoda-iskola dtmenetet tdmogaté mesefoglal-
kozds-sorozat tapasztalatai alapjan a gyakorlati megvaldsitas és a gyermeki reakcidk
révén kaptam értékes visszajelzéseket a modszerrél. Az elméleti és gyakorlati kutatas
tapasztalatai jol mutatjak napjaink tendencidjat: a csalddok mindennapi életében egyre
kevesebb alkalom jut a k6z0s tevékenységekre: hattérbe szorul az dnfeledt, kdzos jaték
és kilonosen a mesélés, amely a gyermek érzelmi, képzeleti fejl6désének egyik alapvetd
forrdsa. Ebben a helyzetben jelent8s pedagdgiai felel8sség harul az 6vodapedagdgusra,
akinek elsédleges feladatava valik a mesehallgatova nevelés, amellyel megalapozhatja a
gyermekek konyvekhez, olvasashoz valé viszonyat is. Ahhoz, hogy az 6vodapedagdgus
ezen kovetelményeknek meg tudjon felelni, Uj metddusra, Uj kompetencidkra van szik-
ség: elsGsorban a gyermekek életkori sajatossagaihoz, egyéni képességeihez, érdekl6dé-
séhez igazodd élményszerd, él6szavas mesekdzvetitésekre. Ennek egyik lehetséges
modja a Népmesekincstar mesepedagdgiai mddszer alkalmazdsa. A mddszer eredmé-
nyessége a pedagogusok felkésziiltségében rejlik, amelyhez elengedhetetlen és sziikség-
“Iszer(i a modszertani megujulds; mindez felhivja a figyelmet a pedagdgusképzés és a to-
| vabbképzések tartalmi és moddszertani sulypontjainak Gjragondolasara is.

" Csécsei Anita Bedta: Jatszva fejlédni? — A jaték mint kulcsfontossdgu fejlesztési eszkoz
a kisgyermeknevelésben

B A jaték az emberi élet egyik alapvetd, univerzalis tevékenysége, amely mar csecsemd-
kortdl kezdve meghatarozo szerepet tolt be a fejlédésben. A kisgyermekkor id&szakaban
a jaték nemcsak szérakozas, hanem a gyermekek értelmi, érzelmi, szocialis és motoros
képességeinek fejl6dését tamogato, komplex pedagdgiai eszkéz. Dolgozatom célja an-
nak bemutatasa, hogy a csecsemd- és kisgyermeknevel6k miként alkalmazzak tudatosan
a jatékot a bolcsédei nevelés soran, valamint hogyan jarul hozza a jatéktevékenység a
gyermekek harmonikus fejlédéséhez. A dolgozat elméleti fejezeteiben a jaték fogalma
és sajatossagai jelennek meg az allatok, a feln6ttek és a gyermekek vonatkozdsdban,
majd a jaték pszicholdgiai megkozelitései, a klasszikus és modern jatékelméletek, vala-
mint a bolcs6dében megjelend jatékfajtak és azok fejleszté hatasai. Kiilon fejezet foglal-
=¥ kozik a jaték gyermekek fejlédésére gyakorolt hatasaval, kiemelten a szocialis, érzelmi
B s kognitiv terlileteken. A dolgozat elméleti keretét a Montessori pedagdgia jatékfelfo-
gasanak bemutatdsa egésziti ki, hangsulyozva a gyermek 6nallésaganak tamogatasat és
a pedagdgus tdmogatd szerepét. Az empirikus kutatads online kérdGives felmérés forma-
jaban valdsult meg egy megyei jogl varos bolcsédei intézményrendszerében (7 intéz-
| mény) 2025 szeptemberében, amelyben csecsemd- és kisgyermeknevel6k (52 f6) vettek
| részt. A vizsgdlat célja annak feltarasa volt, hogy a nevel6k milyen gyakorisaggal kezde-
ményeznek jatéktevékenységeket, milyen mddszereket alkalmaznak, mennyi id6t bizto-
4 sitanak a jatékra, valamint mennyire épitik be a Montessori pedagdgia alapelveit a min-
dennapi nevel6munkdba. A kutatas soran megfogalmazott hipotézisek a tudatos jaték-
kezdeményezésre, az idéraforditasra, a gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembe-
vételére és a Montessori elvek alkalmazasdara iranyultak. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a jaték a bolcsédei gyakorlatban tudatosan alkalmazott fejleszté eszkodz. A valasz-
addk tobbsége rendszeresen kezdeményez jatékot, figyelembe veszi a gyermekek élet-
| kori sajatossagait, érdekl6dését és fejlettségi szintjét, valamint valtozatos médszereket
alkalmaz a jatéktevékenységek soran. A hipotézisek igazolddtak, mivel a nevelSk peda-
gbgiai szemléletében hangsulyosan megjelent a gyermekkodzpontusag, a reflektiv gon-
dolkodas és a tudatos tervezés. A Montessori pedagdgia alapelvei részben vagy teljes
egészében jelen vannak a gyakorlatban, ugyanakkor intézményenként eltéré mérték-
ben. Osszegzésként megallapithatd, hogy a jaték a kisgyermeknevelés egyik legfonto-
sabb pedagdgiai eszkdze, amely el6segiti a gyermekek komplex fejlédését, onallésaga-
nak kibontakozasat és szocialis kompetencidinak er6sodését. A kutatas eredményei gya-
korlati szempontbdl is hasznosithatok, és hozzajarulhatnak a tudatos jatéktervezés és -
megvaldsitas tovabbi fejlesztéséhez a bolcsédei nevelésben.

Csizmadia-Cservendk Mariann Nikolett: A Zéld Ovoda program két évtizede Magyaror-
B8 szdgon — tdmogatdsi rendszerek, nemzetkoézi kitekintés és intézményi jo gyakorlatok

¥l Dolgozatomban a z6ld Ovoda Program magyarorszagi mikodésének huszéves fejlgdési
ivét, intézményi bedgyazottsagat, tdmogatasi rendszerét, valamint gyakorlati megvalo-
suldsat vizsgdltam. A téma aktualitdsat egyrészt a fenntarthatésag pedagdgiai szerepé-
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nek folyamatos felértékel6dése, masrészt a program 2026-ban tinnepelt huszadik évfor-
duldja adja. A kutatas kézéppontjdban annak feltarasa allt, hogy a Z6ld Ovoda mindsitési
rendszer milyen mértékben jarul hozzad a kdrnyezeti nevelés tudatos és rendszerszint(
megjelenéséhez az évodai nevelés mindennapi gyakorlataban. Az volt a célom, hogy a
kutatds eredménye atfogd képet adjon a program hazai mikddésérdl, annak tamogatasi
és palyazati lehetdségeirdl, valamint nemzetkdzi kontextusba helyezze a magyar mo-
dellt. Ennek érdekében bemutattam a hazai palyazati rendszereket, a civil és allami ta-
mogatdsi formakat, valamint Osszehasonlitottam az Eurdpai Unid tobb tagallamaban
mikodd, hasonld célokat szolgald programokat A kutatas soran szakirodalmi és doku-
mentumelemzést, statisztikai adatfeldolgozast, valamint empirikus vizsgalati mddszere-
ket alkalmaztam. A gyakorlati részben két vecsési Z6ld Ovoda intézményi gyakorlatanak
Osszehasonlitd elemzését végeztem el, tovabba kérdbives vizsgalattal tartam fel az or-
szag kilonboz6 régidiban dolgozd pedagdgusok tapasztalatait és véleményét. A kutatds
soran megfogalmazott hipotézisek a kdrnyezeti nevelés tudatossagara, a mingsités fenn-
tartasat nehezit6 tényez6kre, valamint az intézményi és regionalis kilonbségekre ira-
nyultak. Az eredmények megerdsitik a feltételezéseimet, miszerint a Zéld Ovoda prog-
ram tudatosan tamogatja a kornyezeti nevelést, ugyanakkor eredményességét jelents-
sen befolyasoljak az intézményi eréforrdsok, a fenntartdi tdmogatas és a pedagdgusok
elkotelezettsége.

Csiillég Ildiko: Helyi szokdsok, néphagyomdnyok tiikroz6dése a Vészt6i Négyszinvirdg
Ovoda életében

Kutatdsom célja, hogy feltdrjam a Komlddi-falvi és a Kérosparti Ovodaban, az intézmény
két telephelyén, miként épitik be a helyi hagyomanyokat a mindennapi tevékenységek-
be, valamint milyen pedagdgiai mddszerekkel valdsitjdk meg a hagyomanydrzést. A dol-
gozat elméleti részében bemutatom Vészt6 telepiilés hagyomanyvildgat, valamint az
6voddk pedagdgiai programjat és hagyomany6rzé tevékenységeit. Kiemelten foglalko-
zom a Komlédifalvi Ovoda multikulturalis nevelési programjaval s bemutatom, hogy
milyen mddon jelenik meg a roma kultdra integrdldsa. Empirikus kutatdsomban struktu-
ralt pedagdgus interjukat és szUl6i kérdGiveket alkalmaztam. Az eredmények arra utal-
nak, hogy a hagyomanyapolds tudatos pedagogiai eszkdz, mely nagyban hozzajarul az
identitds fejl6déséhez, a gyermekek érzelmi biztonsaganak erésitéséhez és kdzosségfor-

mald ereje is nagy. A dolgozat zarasaként egy fejlesztési javaslatot fogalmazok meg a g

szUil6k és az dvoda egyiittm(kodésének erdsitésére, egy digitdlis programfiizet 6tletével.

Divinyi-Virdg Monika: A Zrinyi llona Matematikaverseny feladatainak elemzése Also
tagozatos tanulok gondolkoddsfejlesztésének tiikrében

A kutatas célja a Zrinyi llona Matematikaverseny 3—-4. osztdlyos feladatainak vizsgalata
volt az 1991 és 2026 kozotti idGszakban. Arra kerestem a valaszt, hogy hogyan valtoztak
a feladatok az elmdlt tébb mint harminc évben, kiilondsen a nehézség, a nyelvezet és a
gondolkoddsi mUiveletek szempontjabdl. Az elemzés hét szempont alapjan tortént: tan-
tervi hattér, feladatok szama, nehézség és mddszertan, fejlesztett kompetencidk, nyel-
vezet, matematikai témakorok és életszerliség. A feladatsorokat tobbféle forrasbdl gydij-
téttem Gssze, nyomtatott versenykiadvanyokbdl, konyvtari anyagokbdl és online felile-
tekrdl, igy egy kozel harmincot évet atfogd, osszehasonlithatd adatbazis jott létre. Az
eredmények egyértelmd tendenciat mutatnak: a feladatok egyre inkabb a gondolkodast
helyezik el6térbe. N6tt a logikai és problémamegoldé feladatok ardnya, és sok esetben
mar nem egyetlen mivelet elvégzése vezet a megoldashoz. Gyakoribbd valtak a tdbb
Iépéses, kovetkeztetést igényl6 feladatok, mikozben a feladatok szovege is Gsszetettebb
lett, igy a szOvegértés szerepe is felértékel6dott. A kutatds pedagdgiai szempontbdl is
hasznosithatd, mivel segitséget adhat a tanitdknak a versenyfelkészités és a tehetség-

gondozas tudatosabb megtervezésében. Ramutat arra, hogy mar als6 tagozaton is érde- §

mes kiemelt figyelmet forditani a logikai gondolkodas és a problémamegoldd képesség
fejlesztésére.

Ezsidsné Vincze Ménika: A klasszikus és modern humoros mesék szerepe az évoddsko-
ru gyermekek fejlodésében - Nevetve tanulni

A dolgozat a klasszikus és modern humoros mesék szerepét vizsgdlja az dvoddskoru
gyermekek fejlédésében. A kutatds célja annak feltarasa, hogy a humor miként jelenik
meg a kilonb6z6 mesetipusokban, valamint milyen hatdssal van a gyermekek érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlédésére. A szakirodalom feldolgozdsa mellett a dolgozat egyéni
kutatomunkaja két részbdl all. Az egyik évodai kdrnyezetben végzett megfigyelés, a ma-
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sik 90 6vodapedagogus bevonasaval készllt kérdGives kutatds. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a humoros mesék meghatarozd szerepet toltenek be a gyermekek ér-
zelmi biztonsdgdnak kialakuldsdban és a kozdsségi élmények erdsitésében. A humor
elsGsorban az érzelmi és szocialis teriileten fejti ki hatdsat, ugyanakkor kozvetetten a
nyelvi és kognitiv fejl6dést is tdmogatja. A vizsgalat arra is rdmutat, hogy bar a klasszi-
kus és a modern humoros mesék eltéré6 médon hatnak a gyermekekre, nem értékbeli
kilonbségrdl van sz, hanem eltéré mikodésmadrol. Mindkét mesetipus fontos szere-
pet tolt be a fejlédés tdmogatasaban. A kutatds arra is ravilagit, hogy a mesélés maddja,
a mesélé mimikaja, gesztusai és érzelmi jelenléte meghatarozdé a meseélmény szem-
pontjabdl. A humoros mesék tudatos alkalmazasa, valamint az él6szavas mesélés ki-
emelkedd jelent&ségli a gyermekek fejlédése szempontjabol.

Gyuridnné Kereskényi Barbara: Zenei nevelés hatdsa a kudarc nélkiili iskolara
Szakdolgozatom témaja a kisgyermekkori zenei nevelés, annak teriletei és jotékony
hatasa, fontossaga a kudarc nélkili iskolaban. Dolgozatomat az alapoktdl kezdem,
vagyis a varandossagtoél az anya és magzata szoros kapcsolatatdl és annak fontossaga-
rél. A zenei nevelés nem csupan készségek fejlesztését szolgalja hanem a személyiség
formdldsnak alapvetd eszkdze. Meghatarozd szerepet tolt be az érzelmi és kognitiv
fejlédésben. Dolgozatomban részletesen ismertetem a Kodaly mddszer alapelveit vala-
mint ismertetem Forrai Katalin és Gréh llona munkassagat, 6k a magyar zenepedago-
gia kiemelkedd alakjai. Nagy szerepet jatszanak a korai zenei nevelésben. Kitértek a
zene beszédfejleszts, szokincsbbvits, érzelmi és szocialis kompetenciakra gyakorolt
pozitiv hatdsara. Vizsgdlom az otthoni zenei nevelés lehet&ségét és Osszefliggéseit,
hatasait az iskolai kompetenciak kialakuldsara. A tudatosan megkezdett és felépitett
zenei nevelés jelent6s mértékben hozzajarul a gyermek iskolai sikereihez, magabiztos-
sagot adva a mindennapokban. Ugy vélem a zenei élmények gazdagitdsa nem csak
pedagdgiai feladat, hanem a gyermek harmaénikus fejl6désének egyik kulcsa. A dolgo-
zat empirikus kutatdssal is aldtdmasztja a bemutatott elméleteket, amelyben a zenei
nevelés és az iskolai sikeresség kozotti 6sszefliggéseket vizsgalom

Farago-Baldzs Krisztina: A digitdlis eszk6z6k hatdsa az évoddskoru gyermekek fejlé-
désére.

A témavdlsztdsomat indokolja, hogy tébb éves dvodai munkam soran megfigyeltem
évrél-évre szembe tlin6bb a gyerekek életében megjelend digitalis eszk6zok megléte,
elterjedése, haszndlata és ezek hatasara kialakuld valtozasok. Mivel a digitalizaciéo ma
mar szerves része az életlinknek arra is szerettem volna vdélaszt kapni vajon az événék
hogyan vélekednek ezen pedagdgiai eszk6zokrél. Hogyan itélik meg 6k a gyermekeken
érezhet6 valtozasokat, illetve milyen IKT eszkdzoket alkalmaznak a munkajuk soran.
Tovabba befolyasoljak e ezen eszkdzok a gyermekek beszédfejlédését, ezzel 6sszhang-
ban all e a digitdlis eszkdzhasznalat, a tarsas kapcsolataira milyen hatdst gyakorol. A
gyermekek koncentraciodjat, figyelmét, alvasat, magatartasat hogyan befolydsoljdk a
technika adta lehet&ségek. KérdGives modszert alkalmaztam az 6vondék irdnyaba,
melyre 66 f6 vdlasz érkezett, emellett a sziil6k felé is készitettem, melyre 86 f6 valasz
érkezett, ezek mellett gyermek megfigyelést is végeztem. A kutatdsi kérdésemre kapott
valaszok alapjan, és a megfigyeléseimbdl azt a kovetkeztetést tudtam levonni, hogy
sajnos az okoseszk6zok megléte egy 3-7 éves koru gyermek esetében nem helyénvalé,
hiszen sulyos magatartasi problémakhoz vezethet. A gyermekek figyelme nagyon sok
esetben szétszért, csapongd. Nem megfeleld, tokéletlen, kis szokinccsel rendelkeznek.
Sok esetben batortalanok is, és nem tudjak magukat életkoruknak megfelel&en kifejez-
ni. A szUl6- gyermek, illetve a gyermekek kdzotti kommunikdcié sem megfelel8, hiszen
emiatt itt is sokszor problémakba litkdznek. Tobb gyermeknél mar ilyen korai életkor-
ban a fligg6ség jelei tapasztalhatdak. Az évondék munkajuk soran szinte napi rendsze-
rességgel hasznalnak ma mar valamilyen IKT eszkozt (ovikréta).

Fazekasné Balogh Katalin Teréz: Ovoda- iskola dtmenet dthidaldsa az Okdnyi Altald-
nos Iskolaban

A dolgozatom az 6voda—iskola atmenetet vizsgdlja, kilonos tekintettel az atvezeté
programok szerepére a gyermekek sikeres iskolai beilleszkedésében. A kutatasom koz-
pontjaban az Okanyi Altaldnos Iskola és az Okany Kézség Onkormanyzata Ovoda Intéz-
ménye altal kdzosen megvaldsitott dvoda—iskola dtvezeté program 4ll. A kutatdasom
célja annak feltdrasa volt, hogy a program milyen hatdssal van a gyermekek iskolai fel-
adatrendszerbe vald beilleszkedésére a sziil6k tapasztalatai alapjan, tovabbd hogyan
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értelmezik az 4tmenetet az érintett pedagdgusok, valamint milyen szerepet tulajdoni-
tanak az évodai és iskolai kdrnyezet kozotti folytonossagnak. Dolgozatom elméleti ré-
sze attekinti az atmenetet meghatarozd szerepldk és tényez6k fontossagat, és azt, hogy
az érintettek miként értelmezik az 4tmenet fogalmat, valamint kitérek a gyermekektdl
elvart képességekre is. Az kutatasi eredményeim igazoljak, hogy a szll6k tobbsége
pozitivan értékeli az évodasban és iskolaban alkalmazott atvezet6 programot, és nem
tapasztalt jelentds kihivast a gyermekek iskoldba Iépése sordn. A program egyik eréssé-
gének az érzelmi biztonsag, nyugodt kdrnyezet megteremtését, valamint a gyermekek
szocialis kompetencidinak fejlesztését, tamogatdsat tartjak. A sziil6k meglatasa szerint
az atmenet sikerességét nagymértékben befolydsolja az intézmények kozotti egylittm-
kodés, valamint a szlil6k programokba vald bevonasa is. A pedagodgusok egyontetiien
folyamatként értelmezik az atmenetet, mely egy tudatosan megtervezett folyamat. Bar
bizonyos kérdésekben eltér a véleményiik, abban egyetértés mutatkozott, hogy az isko-
lai kdrnyezetnek alkalmazkodnia kell a kisgyermekek életkori sajatossagaihoz, az iskola-
ban folyatatni kell az évodai elemek megjelenitését jatékos tevékenységek, mesesarok g
kialakitasdval, valamint rugalmasabb id6tartamu tanitasi ordk segitésével. A kutatds
megallapitja, hogy az Okanyi Altalanos Iskola és az Okdny Kozség Onkormanyzata Ovo-
da Intézménye altal k6z6sen megvaldsitott dvoda—iskola atvezet6 program elGsegiti a
z6kkendmentes iskolakezdést, csokkenti az atmenetbdl fakadd nehézségeket, és tamo-
gatja a gyermekek hosszu tavu tanulasi motivaciojanak kialakulasat.

Halmi Gabriella ,,Digitdlis autizmus” — Szines kijelzék, sziirkiilé fantdzia
Szakdolgozatomban a ,digitdlis autizmus” égetéen aktualis jelenségét jartam kordl,
feltarva, miként befolydsolja a technoldgia a legkisebbek idegrendszeri és szocialis fej-
I6dését. Vizsgalatom soran arra kerestem a valaszt, hogy a korai életévekben jelentke-
zG vizualis tulingerlés és passziv befogadds miként szoritja hattérbe a fejl6déshez elen-
gedhetetlen valddi tapasztalatszerzést: a mozgast, a tapintast és az él8, interaktiv kom- §
munikaciét. EIméleti kereteim kozott a Harlow-féle kisérlet analdgidjat alkalmazva mu-
tattam be a , digitdlis drétanya” jelenségét. Ezzel a szemléletes metafordval szemlél-
tettem azt a folyamatot, amely soran az okostelefon érzelmi falat emel a szilg és a
gyermek kozé, megfosztva utébbit a fejlédéséhez elengedhetetlen valaszkész figyelem-
tél és az els6dleges kotddési személy megnyugtatd kozelségétbl. RAmutattam, hogy a
katylUzés a 3 év alatti gyermekeknél nem csupan artatlan idétoltés, hanem mélyrehaté
élettani kockdazatokkal jarhat. Kutatdsom soran kitértem arra is, hogy a kék fény és a
gyors vagasokkal operald digitdlis tartalmak gatoljak a melatonin-termelést, megzavar-
va az alvasi ciklust, s6t, olyan alapvetd bioldgiai funkcidk fejlédését is hatraltathatjak,
mint a ragasi reflex kialakuldsa az étkezések soran. Kutatdsom mddszertanaul a kvalita-
tiv megkdzelitést valasztottam: 10 kisgyermeknevel&vel és 10 szil6vel készitettem & = oY
mélyinterjukat, majd esettanulmanyaikon keresztiil elemeztem a konkrét fejl6dési el- s
maradasokat. Munkam soran 6t hipotézist vizsgaltam, melyek kozil kiemelkedik, hogy
a napi egy 6rat meghaladd képerny6hasznalat és a tlinetek megjelenése kozott szoros
korrelacid mutathatd ki, illetve a digitalis eszk6zok hasznalata jelentGsen csékkenti a
gyermekek szabad jatékanak kreativitdsat. Eredményeim ravilagitottak arra, hogy a
szUil6k tobbsége (mintegy 55%-uk) alacsony tudatossaggal rendelkezik a kockazatokrdl,
és az eszkozoket gyakran , digitalis cumiként”, érzelemszabdlyozasra haszndljak. Ugyan-
akkor kutatasom egyik legfontosabb megallapitdsa a folyamat reverzibilitasa, megfeleld
szakmai beavatkozassal és teljes eszk6zmentességgel a tlinetek jelent8s része enyhit-
het6 vagy teljesen felszamolhatd. Kovetkeztetéseim szerint a prevencid kulcsa a tech-
noldgiai eszk6zok bevezetésének késleltetése (lehetbleg 2-3 éves korig) és a tudatos
szUlGi jelenlét. A dolgozatom végén megfogalmazott javaslatok célja, hogy segitséget
nyujtsanak a szakembereknek és sziil6knek abban, hogy a gyermekek vilaga ne a kétdi-
menzids képekben, hanem a valds tapasztalatokban és érzelmi biztonsagban teljesed-
hessen ki.

Hernadi-Csikos Rendta Krizishelyzetek az 6voddskoru gyermeket nevelé csalddoknadl.
A vdlds hatdsa a gyermekre.

A kutatdsom célja annak vizsgalata volt, hogy a sziil6k valdsa milyen hatassal van az
o6vodaskoru gyermekek viselkedésére, érzelmi allapotdra, jatékara és tarsas kapcsolata-
ira. A téma szamomra kilénosen fontos, mivel a mindennapi munkam sordn is gyakran :
taldlkozom ilyen helyzetekkel az 6vodaban. A kutatds soran megfigyelést végeztem 15
o6vodaskoru gyermek korében, ahol elsGsorban a viselkedésiiket, érzelmi reakcidikat,
jatékukat és tarsaikhoz valé viszonyukat figyeltem. Emellett 20 évodapedagdgussal
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készitettem interjut, hogy az 6 tapasztalataik is megjelenjenek a dolgozatban. Az ered-
mények alapjan a valas tobb teriileten is hatdssal van a gyermekekre. Tobb esetben
megfigyelhetd volt a visszah(zddas, bizonytalansag, illetve egyes gyermekeknél az im-
pulzivabb, nehezebben szabalyozhatd viselkedés is. Az érzelmi életlikben gyakran jelent
meg a hangulatingadozas, valamint a jaték soran is visszakdszontek a csaladi konfliktu-
sok. A vizsgalat soran szamomra az is egyértelm(ivé vélt, hogy az dvodapedagdgusok
szerepe kiemelten fontos ezeknek a gyermekeknek a tamogatdsaban. A biztonsagot
nyujto, elfogadd kdrnyezet sokat segithet abban, hogy a gyermekek konnyebben feldol-
gozzak a valtozasokat.

Imre Evelin: A gyermekek bélcsédébe iratdsanak hatterében dllo okok vizsgdlata
Dolgozatomban a bolcsédébe iratas hatterében allé okokat kutatom Svajc és Magyaror-
szag 6sszehasonlitasdban. A témavdlasztast személyes tapasztalat is motivalta, mert a
témavalasztas idején Svajcban éltem, és szakmai szempontbdl érdekesnek tartottam
megyvizsgalni, hogy milyen hasonldsagok, illetve kulonbségek taldlhatdk a magyar és a
svajci bolcsédéskoru gyermekek nevelésével kapcsolatban. A téma vizsgdlatahoz a bol-
cs6dei létet, a hatranyos helyzet fogalmat, a védénéi szerepet és a munkaerdpiaci jel-
lemzéket tekintettem at a vonatkozo szakirodalom és jogszabalyok segitségével. A dol-
gozatban bemutatott vizsgalathoz 10 fével készitettem interjat. Svajcban 5 édesanya,
Magyarorszagon 4 édesanya és 1 nagymama valaszai alapjan folytattam a kutatast 2025
augusztusa és oktébere koézott. A nagymama valaszai is valds tapasztalatot mutatnak,
mert & neveli az unokajat gydmként, miutdn szileitdl kiemelték a gyermeket. 9 interjut
személyes beszélgetés formajaban rogzitettem hangfelvétellel, és 1 interju irdsos for-
maban érkezett, mert az érintett szUl6 betegség miatt nem tudott személyesen fogadni.
A sajat szerkesztés( interjukérdések keretet adtak a beszélgetéseknek, ugyanakkor le-
hetG6séget adtak arra is, hogy a szlil6k sajat tapasztalataikat, gondolataikat és érzéseiket
szabadon kifejtsék. A kérdéseimet az alabbi 4 hipotézisre épitettem. Az els6 hipotézis
szerint a szUl6k azért iratjak gyermekeiket bolcsédébe, mert a nagysziil6k nem tudnak
segiteni nekik a gyermeknevelésben. Ez az interjuk alapjan mindkét orszagban éI6 szi-
I6k esetében igazolddott. A masodik hipotézis, miszerint a sziil6k a csalddi nevelést 6n-
magaban nem tartjak elegendének, hanem fontosnak Iatjak a bolcsédei nevelést és a
koz6sségi tapasztalatokat a gyermek fejl6dése érdekében, szintén igazolddott. A harma-
dik hipotézisben azt vizsgaltam, hogy sok csaladban az anyagi nehézségek jatszanak
szerepet a gyermek bolcsédébe iratasaban, mert mindkét szil6 munkavallalasa sziiksé-
ges a megélhetés biztositdsdhoz. Ez a hipotézis is igazolddott, mert a valaszaddknal sza-
mos csalad esetében a megélhetés feltétele a kétkeresés modell. A negyedik hipotézi-
ben miszerint a bolcsédébe iratds hatterében ritkan all egyetlen kizardlagos ok, hanem
a szUl6i dontés tobb tényez6 egylttdllasanak eredménye. A kutatds eredményei ezt a
hipotézist is egyértelm(en igazoltak, mert minden interjualany esetében kideriilt, hogy
toébb szempont egylttesen befolydsolta a bolcsGdébe iratdssal kapcsolatos dontést.
Osszességében a hipotézisek igazolddtak, és az interjuvalaszokbdl kideriilt, hogy a gyer-
mekek bolcsédébe iratdsanak hatterében tébb tényezd egylttes hatdsa, valamint fele-
I6sségteljes, tudatos sziil6i dontés jelenik meg. Véleményem szerint igy a bdlcséde
nemcsak intézményként, hanem a csalddi stabilitds egyik Iényeges elemeként is értel-
mezheté.

lllinger Gina: A firkdlds szerepe a bélcsédés koru gyermekek vizudlis képességének
fejlédésében

A kutatds célja a firkakorszak jelent&ségének hangsulyozasa, a korai rajzfejlédés komp-
lex fejleszt6 hatasanak tudatositdsa az olvasdban. Az elméleti attekintés bemutatja a
kisgyermekkori rajzfejl6dés szakaszait és a firkatipusok kialakuldsanak folyamatat. Kér-
déives kutatds mellett a bolcsédei megfigyelések segitségével elemzi a bolcsédei vizua-
lis tevékenységek megvaldsulasanak gyakorlatat. Az eredmények rdmutatnak arra, hogy
a spontan firkalas gyakran jelen van a mindennapokban, ugyanakkor az anyagokkal,
technikdkkal valé kisérletezés kevésbé hangsulyos a bolcsédékben. A dolgozat kdzponti
eleme az 6tlettdr, mely sordn a gyermekek kisérletezé szemlélettel alkothattak, kiilénds
tekintettel a vonal- és foltképzési mddszerek valtozatossagdra, a rajzold lendiilet, a tem-
pd, vonalnyomaték és mozdulatiranyitas jatékos alakitdsara. Az erre épil6 tevékenysé-
gek soran megfigyelhet6vé valt a gyermekeknél a figyelem tartésabba vélasa, az elmé-
lylltebb alkototevékenység megjelenése, a tarsas kapcsolatok mélyilése, a monddkak
és a vizualis tevékenységek tudatosabb 6sszekapcsoldsa, valamint a szinkeverés és esz-
kozhasznalat gazdagodasa. Az eredmények rdmutatnak, hogy a firkalas élményszerd,
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tudatosan tdmogatott formai komplex médon jarulnak hozza a kisgyermekek fejl6désé-
hez.

Kajcsa Katalin: Ovodakert, névényiiltetési program bevezetésének hatdsa a jové ge- |

nerdcidira

A szakdolgozat az dvodakert és a névényiiltetési program pedagodgiai jelentGségét vizs-
gdlja, kulonos tekintettel a gyermekek kornyezeti nevelésére és a fenntarthatdsag |
szemléletének kialakitasara. A téma aktualitasat az adja, hogy a modern tarsadalomban
a gyermekek egyre kevesebb kozvetlen kapcsolatba keriilnek a természeti kdrnyezettel,
ezért az évodai nevelésben kiemelt szerepet kap a természet kozeli tapasztalatszerzés
biztositdsa. A dolgozat els6 részében a kdrnyezeti nevelés és a természettudomanyos
nevelés elméleti hatterének bemutatdsa torténik szakirodalmi forrasok alapjan. A szak-
irodalmi attekintés kitér az dvodakert pedagdgiai jelentGségére, a fenntarthatdsagra
nevelés alapelveire, valamint a természet kozeli tanuldsi kdrnyezet szerepére a gyer-
mekek fejl6édésében. A szakdolgozatom célja, hogy bemutassam és felhiviam a figyel-
met az évodakert és a novényiiltetési program pedagdgiai jelentéségére, kilondsen b
arra, hogy ezek milyen pozitiv hatdssal vannak a gyermekek fejlédésére és kornyezeti
nevelésére, valamint hogyan jarulnak hozzd a jov6 generacidinak kérnyezettudatos
szemléletének kialakuldasdhoz. A vizsgalat soran megfigyelés és kérdGives kutatas is |
tortént. Az eredmények azt mutatjak, hogy az dvodakert fontos szerepet jatszik a ta-
pasztalati tanuldsban, segiti a természethez valé pozitiv viszony kialakulasat, valamint |
lehet8séget, biztosit a gyermekek aktiv részvételére a kornyezeti tevékenységekben. A
sajat élményen alapulé tanulds kiemelten hatékony, mivel ebben az életkorban a tanu-
Ias f6ként cselekvésen és érzelmi bevonddason keresztul torténik. Ugyanakkor még
kisebb, egyszeriibb kertek is jelents pozitiv hatast gyakorolnak a gyermekek kérnyeze-
ti szemléletére. A szakdolgozatom altal kérdGives kutatast is végeztem a sajat intéz-
ménybe jaré gyermekek sziileinek kérében, ahol megallapithatd, hogy a sziil6k tobbsé-
ge (89,3%) gyermekkoraban sok id6t toltott a szabadban, ami a természet kozelségé-
nek fontossagat mutatja. A vdlaszaddk nagy része szerint a gyermekkori természeti
élmények erésen befolydsoljak a kés6bbi szemléletet, mely alatamasztja, hogy a korai
kdrnyezeti nevelés hosszutdvon meghatarozd a gyermekek értékrendjében és viselke-
désében. A kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy az évodakert hatékony
eszkoze lehet a kornyezeti nevelésnek és a fenntarthatdsag pedagdgiajanak az évodai
nevelésben. Az évodakert nemcsak tanuldsi helyszin, hanem k6z6sségformalé erd, él-
ményalapu nevelési eszkdz, tovabba a fenntarthatdsagra nevelés egyik leghatékonyabb
modszere.

Kaspinszky Timea Mdria: Mesék életre keltése papirbdbokkal. Gyakorlati tapasztala-
tok az ovodai babozdsban

TDK dolgozatomban azt vizsgaltam, hogyan jelenik meg a babkészités és a babjaték az
6vodai mindennapokban, Ujrahasznositott papirbdl készilt babokkal. Kiindulo feltétele-
zésem az volt, hogy az évodapedagdgusok inkabb az egyszer(ibb, gyorsabban kivitelez-
het6 megolddsokat részesitik elényben, és ritkdbban szerveznek a gyermekekkel k6zos,
Osszetettebb babkészit6 tevékenységeket. A dolgozat elméleti részében bemutattam a
babjaték pedagdgiai jelent6ségét, valamint azokat az anyagokat és technikakat, ame-
lyek az évodai gyakorlatban el6fordulnak. A kutatds soran kérdGives médszerrel mér-
tem fel az dvodapedagdgusok babkészitési szokasait. Az eredmények részben megeré-
sitették a hipotézisemet: a babkészités soran leginkabb a kénnyen hozzaférhetd, egy-
szer{ alapanyagok, példaul karton, papirhenger vagy tojastartd jelennek meg, mig az
idGigényesebb technikdk, mint példaul a papirmasé vagy marionett babok, hattérbe
szorulnak. A babjaték jelen van az évodak életében, f6ként a pedagdgus altal vezetett,
interaktiv formdban, de a gyermekek spontan babjatéka is gyakori. Interjut készitettem
Babos Eszterrel, hogy bemutassam a babjaték gyakorlati megjelenését, fejleszté hata-
sait és a pedagogusokat érint6 dvodai kihivasokat. A babjaték kiemelten fontos eszkoz
a gyermekek képzeletének, kommunikaciéjanak és szocialis készségeinek fejlesztésé-
ben, ezért érdemes tudatosan beépiteni a mindennapokba. A jov6ben szeretnék babos
foglalkozdsokat vezetni, melyen tdbbféle alapanyagot, babkészitési technikat és babti-
pust kiprobalunk a gyermekekkel, a babozds élményével 6sszekotve.

Kiss Petra: A téri tajékozoddst segitd vizudlis gyakorlatok a bélcs6dében
Dolgozatomat a téri tajékozddas fejlédését segitd vizudlis gyakorlatok bolcsédei meg-
valdsitasdnak lehet&ségeit vizsgaltam. A kutatds aktualitdsat a digitdlis eszk6zok tér-
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nyerése adja, melyek virtudlis élményeivel hattérbe szoritja a kisgyermekek kozvetlen
tapasztalatszerzését. EIméleti kutatdsomban bemutatom a koragyermekkori térészlelés
HARMADIK Hipore s, bioldgiai és pszichikai feltételeit, valamint a vizualis képességeket, kiemelve a rajzfejls-
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e o o dés fontos szakaszait. Dolgozatomban kitérek a valddi térbeli tapasztalas, dgy, mint a

. ey g ¥Oenbezs mozgas, a tapintds fontossagara a téri tdjékozddas fejlédésében. EIméleti kutatdsom
; 9 8 e g aeTEE e ey mellett 6sszeallitottam gyakorlati tevékenységsort, melyeket fotdkkal dokumentaltam.
‘ Kutatdsomban kérdGiv segitségével felmértem, hogyan segitik a sziil6k otthon, csaladi
kornyezetben a téri tajékozddas fejlédését. A kisgyermeknevelSk kérében is felmértem,
hogy a szakemberek mennyire célzottan és milyen mddszerekkel segitik a téri tajékozo-
das fejl6dését intézményi kérnyezetben. Dolgozatom ravildgit, hogy a kdzvetlen tapasz-
taldson nyugvo vizualis tevékenységek elengedhetetlenek a kisgyermekek téri tajékozo-
dasi képességeinek fejlédésében. 2026.04.15 csecsemé- kisgyermeknevel§ szak levele-
20 tagozat, Ill. évfolyam Szarvas

Kissné Petro Monika: A hangszer megjelenése az évodai zenei nevelésben

A szakdolgozatom elkészitésének az volt a célja, hogy feltérképezzem, milyen szerepet
toltenek be a kuldonb6z8 hangszerek az évodai zenei nevelésben, ezdltal milyen médon
jarulnak hozza a gyermekek zenei képességének fejlédéséhez. KérdGives kutatasomban
tobbek kozott azt vizsgdltam, hogy az évodapedagdgusok milyen hangszerismerettel
rendelkeznek, hogyan alkalmazzdk a hangszereket komplex élménynyujtas céljabal,
valamint hogy a gyermekek hangszerhasznalata mely tevékenységekhez kapcsolddik az
6vodaban. Dolgozatom elméleti részében bemutattam az eurdpai és magyar népi hang-
szerek fejl6dését, a gyermekek zenei fejlédésének sajatossagait, valamint a gyermek-
hangszerek évodai alkalmazdsat és azok zenei képességekre gyakorolt hatasat. Az ered-
mények arra utalnak, a gyermekek szivesen, drommel, aktivan vesznek részt ezekben a
tevékenységekben. A hangszerek hasznalata az dvodai nevelésben sokoldaltan fejleszti
a gyermekek ritmusérzékét, figyelmét, kreativitasat, onkifejezését és tarsas készségeit,
mikdzben élményszerlivé teszi a foglalkozdsokat és tamogatja személyiségfejlédésiiket.
A dolgozatom zard gondolataiban fontosnak tartom az dvodapedagdgusok mddszertani
eszkoztdrdnak tanulmanyozdsasat is, figyelembe véve, hogy milyen Uj mddszerekkel
| lehet még élményszer(ibbé, hatékonyabbd és komplexebbé tenni a zenei nevelést az
| 6vodas koru gyermekek szamara.

Kolozsvdri Debéra Hagyomdnyok nyomdban — Ertékdtadds az 6voddban
BAA hagyomanyapolds a népszokasok és a néphagyomanyok megGrzésére, és azok at-
addsdra szolgald tevékenység. Egy nép kulturalis 6rokségének megdbrzésében fontos
szerepet jatszik a hagyomdanyok dpoldsa, mert elsGsorban segithet az identitast meg-
Grizni, és az atadott értékek hozzdjarulhatnak a kozosségi Osszetartozashoz. A dolgoza-
tom célja, hogy a szakirodalom attekintésével, valamint a sajat kutatdsom segitségével
bemutassam a legfontosabb hagyomanyokat, a hagyomany és a nevelés kapcsolatat, és
azt, hogy hogyan valdsul meg a hagyomanydpolds az 6vodaban. Az évodas gyermek f6
tevékenysége a jaték, és ez jol 6sszehangolhatd a néphagyomanyok dpoldsaval, mert a
gyermek jatszva szerezhet ismeretet, tapasztalatot ez alatt az id6 alatt is. Kiilondsen
Iényeges az évodai nevelésbe beépiteni a hagyomanydrzést, mert elGsegiti a gyermekek
szUl6foldhoz vald kotédését. A szakirodalom attekintését kdvetGen négy hipotézist alli-
tottam fel. (1) Az évodakban legaldbb Ginnepekhez és jeles napokhoz kapcsolddva meg-
jelennek a néphagyomanyok a nevelési folyamatok soran. (2) A megkérdezett 6vodape-
dagdgusok fontosnak tartjak a magyar néphagyomanyok Grzését és tovabbaddsat. (3) A
megkérdezett évodapedagdgusok beillesztik a magyar néphagyomanyokat az évodai
tevékenységekbe/foglalkozasokba. (4) Minél elkdtelezettebbek az dvodapedagdgusok a
Bl hagyomanyok irdnt, és minél jobban megjelennek személyes értékrendjiikben is a ha-
gyomanyok, annal gyakoribbak és sokoldalibbak a hagyomanyérzé tevékenységeik az
| bvoddban. A kutatdshoz sajat készitésl interjuvazlat segitségével egyéni interjukat ké-
® szitettem 6sszesen 15 dvodapedagdgussal 2025 augusztusa és oktdbere kozott. Kutata-
ll som soran azt vizsgaltam, hogy milyen mértékben érvényesiilnek a hagyomanyok az
évodai nevelésben, tovabbd, hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok milyen mddon és
milyen mértékben integréljak a hagyomanyokat a tevékenységekbe/foglalkozasokba.
Eredményeim szerint a hipotézisek igazolddtak, mert a valaszok elemzése alapjan a
néphagyomanyok megjelennek a nevelési folyamatokban, ha nem is mindennap, de a
jeles napokhoz és az Ginnepekhez kapcsolédva mindenképpen. A megkérdezett évoda-
pedagodgusok fontosnak tartjak a néphagyomanyok Grzését és tovabbadasat személyes
vagy szakmai elhivatottsaghol, ezért be is illesztik a tevékenységekbe/foglalkozasokba
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ezeket a hagyomanyokat, legyen szé népdalokrél, népmesékrél, kézm(ves tevékenysé-
gekrdl vagy népi jatékokrdl. Tovabba a hagyomanyok dpolasa lehet6séget nyujthat a
csalad és az dvodai egylttmikodésének erdsitésére is, mert a kdzos Ginnepeken és ha-
gyomanyG6rzé programokon a szilSk is aktiv részeseivé valhatnak a nevelési folyamat-
nak.

Kovdcsné Hadas Erika: A népdalok és hagyomdnyérzés szerepe az ovodai nevelésben
A dolgozat megirdsakor szakirodalmi forrasokra és sajat tapasztalataimra tdmaszkodva
jartam korbe a témat ugy, hogy els6ként magat az évodai nevelés feladatdt, céljait
emeltem ki. Tovabba fontosnak tartottam, hogy a dolgozatom egésze olyan gondolato-
kat tlikr6zzon az olvasd szamara, amibdl kideril, hogy népi gyokereinkbél, népdalaink-
bdl és hagyomanyainkbdl a mai napig épitkezhetiink az évodai nevelés folyamataban.
A mindennapok rohand vildgaban Ugy tapasztalom, hogy a kdzosségi élményt add régi
szokasok, Ginnepek, hagyomanyok egyre kevésbé jelennek meg a gyermekek életében.
Pedig meggy6z6désem, hogy a kdzos éneklés, a népi jatékok és kézmlives foglakozasok
beillesztése az dvodai mindennapokba nem csupan vidamsdagot, 6romteli pillanatokat
okoznak a gyermekeknek, hanem kozdsséget épitenek, emellett pedig személyiségfor-
mald hatasuk is vitathatatlan. A dolgozatomban személyes élményeimet is bemu-
tattam, hogy mennyi k6zos pillanatot élhettiink at a gyermekekkel a hagyomanyérzé
alkalmak altal A kovetkez6kben a kutatdsaimra szeretnék kitérni. Kutatdsaimat két
részre bontottam. KérdGives felméréssel két hipotézist vizsgaltam a témaval kapcsolat-
ban. Masik vizsgalati eljarasként interjut készitettem egy a lakdhelyemen éI6 és dolgo-
z6 népi gyermekjaték, néptancpedagdgus, hagyomanyismeret oktatéval, aki beszélge-
téslink soran ravilagitott arra, hogyan is mikodik manapsag a hagyomdnyapolas ha-
zénkban. Osszegzésként arra hivtam fel a figyelmet, hogy a népdalok és a hagyomany-
6rzés az ovodai nevelés egyik legfontosabb eszkdze, mely hidat képez mult, jelen és
jové kozott. A magyarsagtudat, a kozos szokasok szeretete, egymas elfogaddsa és a
kozosséghez tartozas érzése mind-mind benniink élnek, nekiink pedagdgusoknak pedig
nagy szerepiink van abban, hogy beépitsiik 6vodai mindennapjainkba és tovabbadjuk a
jové nemzedéke szamara.

Kovdcs Sdandor: Methodische Herausforderungen und Lésungsansétze im Unterricht
deutscher Nationalititensprachen

Dolgozatomban a magyarorszagi német nemzetiségi nyelv oktatdasanak madszertani
kérdéseivel foglalkozom, kilénos tekintettel a dialektusokra, az identitasra és a nyelv
tovdbbaddsara. Célom, hogy megmutassam, hogyan jelenhet meg a nyelv, a dialektus

és a kulturalis identitas az iskolai oktatasban, illetve, hogy ebben milyen szerepe van az | ,i

iskolanak és a csaladnak. Az elméleti részben arra hivom fel a figyelmet, hogy a nemze-
tiségi nyelvoktatds nem csupdan a nyelvtanuldsrdl szél, hanem fontos szerepet jatszik az
identitds alakuldsaban és a kétnyelviiség kialakulasaban is. A gyakorlati részben Valeria
Koch , Bekenntnisse eines Birkenbaumes” cim(i m(ivét elemzem didaktikai szempont-
bdl. Ennek sordn olyan mddszereket hivok segitségiil, amelyek egyszerre segitik a tanu-
I6k szOvegértését és kreativ onkifejezését. Az interjuk eredményei rémutatnak egy fon-
tos problémadra: a dialektusok csalddi ataddsa nagyrészt megszakadt, ezért az iskola
csak korlatozottan tudja ezt a nyelvi format hitelesen kdzvetiteni. Osszességében arra
jutok, hogy bar az oktatds sokat tehet a nyelvi tudatossag és a kulturdlis identitas er&si-
téséért, a dialektusok fennmaraddasa hosszu tdvon csak akkor biztosithatd, ha ebben az
iskola, a csalad és a kozosség egyltt vesz részt.

Laczko Gréta Violetta: A korai zenei nevelés meghatdrozo szerepe a kisgyermek fejlé-
désében
Szakdolgozatom témavdlasztasanak a célja, hogy feltdrjam, miért szorult hattérbe az

él6, természetes énekszé és a mindennapi zenei élmények jelenléte a kisgyermekek
életében. Legf6képp az érdekelt, hogy a csalddok és a kisgyermeknevel6k mennyire
vannak tisztdban a zenei nevelés személyiségfejl6désre, érzelmi biztonsagra és ideg-
rendszerre gyakorolt hatdsaival. Azt vizsgaltam, hogy a zenei tevékenységek milyen
formdban és milyen rendszerességgel jelennek meg a csalddi mindennapokban, illetve
az intézményes nevelésben, valamint milyen tényez6k nehezitik ezek megvaldsitasat.
Dolgozatomhoz készitése soran attekintettem a zene élettani és pszicholdgiai hatasait,
amelyek megerdsitik a korai zenei nevelés meghatdrozo szerepét a kisgyermek fejlédé- |
sében. Bemutatom Kodaly Zoltan zenepedagdgiai munkassagat, valamint azokra a pe-
dagdgiai iranyzatokra is kitérek, amelyek az 6 elveire éplilnek. A dolgozatban ismerte-
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tem a csalddi, az intézményes és a tarsadalmi kdrnyezet hatdsait a kisgyermek zenei
fejl6édésére. Bemutatom a korai zenei nevelés szerepét magzati kortdl a kisgyermekko-
rig hangsulyozva az 6lbeli jatékok, monddkak és dalok sokoldalu fejleszté hatasat. Majd
ismertetem a kutatas mddszereit, hipotéziseit, az online kérdGives vizsgalat eredménye-
it, valamint jovGbeli terveimet és elképzeléseimet.

Liszkai Nikolett: Az olvasdsra nevelés kérdései a XXI. szazad elején — Olvasévd nevelés
kérdései napjaink digitdlis kézpontu vilagaban

A dolgozat az olvaséva valas témakorét vizsgalja, melynek fokuszaban az a kérdés all,
hogy olvasnak-e egyaltaldn pedagdgusok és tanitvanyaik, s ha igen, milyen forrasbdl,
milyen gyakran. A vizsgdlat elméleti keretét fogalmi tisztazas, torténeti attekintés, empi-
rikus eredmények, valamint az irott széveg kilénb6z6 megjelenési formainak elemzése
alkotja. A dolgozat kitér az olvasdva nevelés életkori sajatossagaira, amelyeket szakiro-
dalmi allaspontokkal tamaszt ald, majd kvantitativ kutatds révén vizsgalja a digitalis és
hagyomanyos olvasasi formak kozotti preferencidk alakulasat. Hipotézis a vizsgalat vo-
natkozasaban, hogy az ezredfordulétdl napjainkig a gyermekek inkabb digitalis fellileten
olvasnak, ha olvasnak egyaltalan, illetve az, hogy a pedagdgusok is inkdbb részesitik

| elényben a digitélis fogyasztast a hagyomanyos olvasds helyett.

A négy célcsoportra (kisgyermeknevelSk, évodapedagdgusok, magyar miveltségterile-
tes tanitok és magyartanarok korére) kiterjed6 kérdGives felmérés 6sszesen 221 f6 be-
vondsaval valdsult meg, lehet&séget teremtve a megkérdezett pedagdgusok és az alta-

| luk nevelt vagy tanitott gyermekek olvasasi mintazatainak dsszevetésére.

A kutatds és a kérdGiv eredményeinek kiértékelése ravilagit arra, mennyire atalakulé-
ban vannak az olvasdsi szokasaink és az olvasdsra nevelés kérdése. Nehéz a gyermekek-
nek és a pedagdgusoknak is megtalalni azt a kzéputat, ami megfeleld lenne a hagyo-
manyos és digitdlis olvasas kézott, mert hiszen mindkettére sziiksége van a XXI. szazadi
embernek.

Makay Miklds: Fels6oktatasi hallgatok életmddja és sporttal kapcsolatos szokasaik

A felsGoktatasi intézményi hatterével hozzajarulhat a hallgatdk tarsadalmi, érzelmi fejlé-
déséhez, valamint az altaldnos egészségi és pszicholdgiai jolétlikhoz. Kutatdsunk célja
megvizsgalni a felsGoktatasban tanuld hallgatok életmaddjat és sporttal kapcsolatos szo-
kasaikat. Vizsgalatunkban megjelennek a felsGoktatasi levelez§ képzésben részt vevd
hallgatok szokasaik, kornyezetiik, valamint eziranyu érdeklédésik. Kutatasunk eszkoze-
ként kvantitativ mddszert hasznaltunk. A szakirodalmi attekintés utan, kerdl sor a kuta-
tds eredményeinek bemutatdsara. A vizsgdlathoz online kérddivet hasznaltunk, melyet
105 hallgaté toltott ki. Az egészséges életmdd Gsszetevbi kozll a karos szenvedélyek
mell&zése, a helyes taplalkozasra vald térekvés jelenik meg a vdlaszokban. A megfelel6
mennyiségl alvds és a rendszeres testmozgas viszont hattérbe szorul. A digitalis vilag, az
online jelenlét is sok idét vesz el az egészségmagatartas egyéb terileteit6l. A kutata-
sunk eredményei alapjan megdéllapithatd, hogy a vélaszaddk 89% - a nem elégedett az
életmaddjaval. Megnyugtatd, hogy életmaddjuk véltoztatasa érdekében helyesen latjdk a
javitasi teendGket. A sportolasi szokdsokat nagymértékben befolyadsolja az intézmény, a
hallgatok kornyezete és id6beosztdsa. A hallgatok sportoldsdban kifejezetten hattér
motivacioként szerepel az egészségfejlesztés és az egészségtudatossag.

Mihdly Eniké: A pedagdégusok kiégése a magyar kéznevelésben

Manapsag a kiégés fogalmat egyre tobben hasznaljak a mindennapi élet soran is. A ki-
égés jelenségére csak az utébbi 10-20 évben kezdtek el nagyobb figyelmet forditani.
Ebben gyokerezik az a megallapitdsom, hogy talan tévesen vagy nem megfelel6 mddon
él egyes emberek képzeteiben ez a meghatdrozas. Az iskolas éveim soran azt tapasztal-
tam, hogy a sziil6k sokat beszélnek a gyermekeiket tanitd pedagdgusokrol és sokszor

il hasznaljak a kifejezést “Ez a tandr latszik, hogy ki van égve.”. Vajon ezzel az adott peda-
_| gogus is tisztaban van? A személyes érdekl6désem mellett a jov6 pedagogusakent égetd
.| fontossagat érzem annak, hogy egy atfogd, részletekkel gazdag kép alakuljon ki bennem

a kiégés kapcsan. Véleményem szerint a megfelel6 dnismeret és a szakma esetleges
arnyoldalainak ismerete és az ez ellen valé fellépése elengedhetetlen ahhoz, hogy kielé-
gité modon helyt tudjak allni a munkdmban. Mindemellett a témaval valé foglalkozasra
0sztdonzott az is, hogy mostansag egyre nagyobb szerepet és jelent&séget kap a kdzne-
velésben a pedagdgusokat fenyegetd burnout szindroma. Fontosnak tartom azt, hogy
mar palyakezddként is tisztaban legyek a jelentkez6 tlinetekkel és tudjam mit tehetek
ellene, ezért is szeretném a dolgozatomban feltarni azt, hogy a kiégés csak a tapasztalt
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pedagdgusokat vagy a fiatal palyakezd6ket is érinti. Ezen fellil természetesen a kolléga-
im figyelmét is diszkréten, a megfeleld kornyezetben felhivnam a kiégettség tényére,
hiszen a gyermek megfelels fejlddésének szempontjabol sem elhanyagolhaté tényezd,
hogy egy kiégett vagy egy lelkes, életviddm pedagdgus tanitja. Feltételezem, hogy nem-
tél, kortol és a palyan eltoltott id6tdl fuggetlendl jelentkezhetnek a kiégés tiinetei. Ha-
rom hipotézisem van: Feltételezem, hogy a munkahelyi negativ stressznek, igy a tul-
munkanak, az id6hidnynak, a forrdsok hidnyanak, a tulterhelésnek, a nem megfelel6
vezetésnek, az elismerés hidnydnak és a bizonytalansag tartds jelenlétének a csdkken-
tésével, illetve a fizetésnek a ndvelésével mérsékelni lehetne a pedagdgusok kiégését.
Feltételezem, hogy egy olyan kdznevelési intézményben, amelyben a didkok és a peda-
gbgusok részére is biztositva vannak az oktatashoz szlikséges feltételek a kiégés aranya
sokkal alacsonyabb.

Molndr Zsdfia: A gyermekek téri orientdcidjanak, vizuo-motoros koordindciojanak és
az emberdbrdzoldsuk részletezettségének dsszefiiggései

Dolgozatomban az azonos életkoru gyermekek emberabrazoldsdnak kilonbségeit vizs-
gdlom, kiilonos tekintettel az emberdbrazolds és a kognitiv képességek Osszefliggései-
re. A téma feldolgozasa soran hazai és nemzetkdzi szakirodalmakra, tanulmanyokra,
valamint sajat sz(l6i és pedagodgiai tapasztalataimra tdmaszkodva kerestem valaszt
arra, hogy milyen tényez6k befolydsoljdk a gyermekek altal készitett emberrajzok rész-
letezettségét és mindségét. A kutatas kozéppontjaban a téri tdjékozodas képessége és
az emberdbrazolds fejlettsége kozotti kapcsolat vizsgdlata allt. Ennek érdekében méré-
sen alapuld vizsgalatokat végeztem, melyek sordn a gyermekek téri tajékozdddasat sik-
beli és térbeli feladatokon keresztil mértem, valamint vizuo-motoros koordinaciéra
vonatkozé vizsgalatot végeztem. Ezt kovetSen Florence L. Goodenough ,Rajzolj egy
embert!” tesztjét alkalmazva elemeztem a gyermekek emberrajzait. A kapott eredmé-
nyeket 6sszehasonlitva az alacsony, atlagos és kiemelked6en magas eredmények tekin-
tetében is tapasztalhatd 6sszefliggés a két terilet kozott. Azonban néhany ellentmon-
dasos eredmény is felfedezhets, melyek esetében mig az egyik tertleten kiemelkedGen
magas-, addig a masik teriileten alacsony pontszamot értek a vizsgdlatok soran. Ennek
fényében dolgozatom hipotézise, mely szerint a gyermekek téri orientdcidja, vizuo-
motoros koordinacidja és emberabrazolasuk részletezettsége kozott Osszefiiggés ta-
pasztalhatd, részben igazolddott.

Nagy Lilla: A zene formdlo ereje

A hagyomanyos oktatdsi modszerek mellett egyre inkdabb hangsulyosabb szerepet kap-
nak az élménypedagdgiai eszkdzok. A zene és a tanulds kapcsolatdnak vizsgalata egy
igen izgalmas pedagdgiai kihivas. Szakdolgozatomat sajat és szakmai tapasztalat inspi-
ralta, oly médon, hogy a zene, mint egy komplex kognitiv és érzelmi inger, miként hat a
tanuldsi folyamatokra a mivészeti nevelési célokon tilmenden. Célom, hogy feltarjam,
hogy a zene milyen mdédon és mértékben tudja tdmogatni a tanulast kiilonb6z6 aspek-

tusokon keresztiil, mint példaul a motivacio, a koncentracid, a kreativitds, a stresszke- B

zelés, az érzelmi szabalyozdas, a mozgaskoordinacio és a nyelvi fejlédés. A szakdolgoza-
tom tobb allitast is megfogalmazott a szakirodalom és a kutatasaim alapjan: Elséként
azt vizsgaltam, hogy a zenehallgatds pozitiv hatassal van-e a tanulds hatékonysagara,
kilénosen a koncentracidra és a figyelem fenntartdsara. Mdsodszor azt feltételeztem,
hogy a zene tanulasa el@segiti az érzelmi fejlédést, hozzajarul az 6nbizalom, az empatia
és az érzelmi stabilitas kialakulasahoz. Harmadrészt azt feltételeztem, hogy a rendsze-
res zenehallgatds segit a stressz oldasaban, nyugtatd, kiegyensulyozé hatéassal bir a
valaszadodk szerint. Kbvetkez6 feltételezésem, hogy a valaszaddk tobbsége tdmogatna-e
a zenei nevelés hangsulyosabb, élményalaplbb integracidjat az iskolai oktatasba. Es
végil feltételezem, hogy a valaszaddk sajat tanuldsi élményeiken keresztil pozitiv ta-
pasztalatokat tudnak tarsitani a zenéhez, melyek befolyasoltak iskolai teljesitményiket.
A kutatas kvantitativ mddszertanon alapult, online kérdgiv formajaban valdsult meg,
amelyet 200 f6 toltott ki. A kérddiv célja az volt, hogy a vdlaszaddk sajat élményeik
alapjan reflektdljanak a zenei nevelés tanuldsra gyakorolt hatasaira. A vdlaszaddk tébb-
sége altaldnos iskolai tanulmdnyai sordn tapasztalta meg a zene hatasat. A kérdések
kozott zart és nyitott formatumuak is szerepeltek, lehet6séget adva a részletes, él-
ményszer( visszajelzésekre. Az eredmények alapjan a valaszaddk tulnyomé tébbsége
egyetértett azzal, hogy a zene pozitivan hat a tanulds tobb teruletére is: példaul 86%-uk
szerint a zenei nevelés segiti a logikus gondolkodast, 90% szerint a nyelvi fejlédést ta-
mogatja, 95% szerint pedig a zene csokkenti a stresszt. A hipotézisek vizsgalata soran
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mind az ot feltételezés beigazolddott, és szoros 6sszhangban 4llt a dolgozat elsé hdrom
fejezetében bemutatott szakirodalmi hattérrel. A kérddives valaszok aldtdmasztottak,
hogy a zenei nevelés komplex fejleszté eszkozként funkciondlhat az iskolai kérnyezet-
ben. A nyitott valaszokbdl kirajzolédott, hogy a tanuldk a 1 zenei élményeket érzelmi
tdmogatdasként, onkifejezési lehetdségként, kbzosségi és inspirald tevékenységként él-
ték meg, ami tovabb er6siti a zene tanuldsban betdlttt tdmogatd szerepét. Osszegzés-
ként megallapithatd, hogy a zene nem csupan esztétikai élmény, hanem tudatosan al-
kalmazhaté pedagdgiai eszkoz is, amely hozzajarul a tanulasi sikerességhez, a tanuldk
érzelmi egyensulydhoz, valamint a kognitiv és szocidlis kompetencidk fejlédéséhez. A
dolgozat eredményei azt sugalljak, hogy a zenei nevelés mddszertani Ujragondoldsa és
1 tudatosabb iskolai integracidja nem csupdn indokolt, hanem sziikségszer( is a 21. széza-
di oktatasban. A pedagdgusoknak fontos szerepiik van abban, hogy a zene a mindenna-
pi tanulds természetes részévé valjon, és valodi élményként épiljon be a gyermekek
fejlédésébe.

Pdlinkdsné Koncsik Viktdria: Zenés hagyomdnydérzés az évodai nevelésben

| A dolgozat a zenei hagyomdnyd&rzés szerepét vizsgdlja az dvodai nevelésben, figyelmet
forditva a magyar népi kultura értékeinek atadasara. A hagyomanyok megérzése alap-
vetd fontossagu minden tarsadalom szamdra, de a mai digitalizalt és felgyorsult vilag-
ban egyre nagyobb kihivast jelent ezek tovabborokitése. Ezért kiemelten fontos, hogy
Bl mar évodaskorban megismerkedjenek a gyermekek a népi hagyomanyokkal, kiilénésen
4l @ népzenével. A dolgozat f6 mondanivaldja, hogy az dvodai nevelés idedlis szintere a
hagyomany6rzésnek, mert ebben az életkorban a gyermekek személyisége rendkivil
nyitott és formdalhatd. A népi gyermekdalok, monddkak, korjatékok és népi jatékok
nemcsak kulturalis értéket kdzvetitenek, hanem komplex médon hozzajarulnak a gyer-
mekek fejl6déséhez. Fejlesztik tobbek kozott a ritmusérzéket, a beszédkészséget, a
mozgaskoordinaciot és a figyelmet, emellett pozitiv hatdssal vannak az érzelmi intelli-
genciara, az 6nbizalomra és a kdzosségi egylttm(ikodésre. A kozos éneklés és jaték so-
ran a gyermekek megtapasztaljak az 6sszetartozas élményét, és kdnnyebben beillesz-
kednek a kdzdsségbe. A dolgozat két f6 részbdl all: az elméleti részben bemutatom a
néphagyomany, a zenei nevelés, a jaték, valamint a néptanc és a népmese szerepét az
ovodaskoru gyermekek fejl6désében. Az empirikus rész egy kérdGives kutatason alapul,
amelyet évodapedagdgusok koérében végeztem sajat készitésii kérdGiv segitségével. A
kutatas 2025 oktdberében kozel két hétig zajlott online formaban, és ez id6 alatt dssze-
sen 73 f6 toltotte ki a kérdGivet. A kutatds arra iranyult, hogy a pedagdgusok milyen
tapasztalatokkal és véleményekkel rendelkeznek a zenei hagyomanyd&rzéssel kapcsolat-
ban, amelyhez négy hipotézist fogalmaztam meg, és az eredmények ezekbdl harmat
igazoltak. A kutatds eredményei szerint a valaszaddé évodapedagdgusok tobbsége ki-
emelten fontosnak tartja a zenei hagyomanyé&rzést, és rendszeresen alkalmazza a népi
gyermekdalokat, monddkakat és jatékokat a mindennapi nevelési gyakorlatban. A vala-
szok azt mutatjak, hogy a zene szerves része az 6vodai életnek, nemcsak hangulati
elemként, hanem tudatos nevelési eszkdzként is jelen van. A pedagdgusok tobbsége
felkésziiltnek érzi magdt az ilyen tevékenységek vezetésére, ugyanakkor kisebb mérték-
ben megjelenik az igény a tovdbbi szakmai fejl6désre és a mddszertani tdmogatdsra. A
dolgozat megmutatja, hogy a zenei nevelés és a hagyomdnyd&rzés szorosan 6sszekapcso-
I6dik, és meghatdrozd szerepet jatszik a gyermekek sokoldalu fejl6désében. A népha-
Bl cyomanyok atadasa nemcsak kulturalis értékkdzvetités, hanem olyan élményszer( is-
il meretszerzési folyamat, amely hozzajarul a gyermekek személyiségének formalasahoz
és a kozosségi értékek kialakuldsdhoz. A kutatasi eredmények pedig megerdsitik, hogy a
tudatosan megtervezett és rendszeresen alkalmazott zenei hagyomany6rzé tevékenysé-
gek pedagdgiai szempontbdl indokoltak és hatékonyak.

Péter Cintia: A lovaglds kézvetett hatdsa az iskoldskoru gyermekek életmindségére

] Dolgozatomban be szerettem volna mutatni, hogy egy 10 alkalmas - l6val, illetve 16ha-
ton végzett - tartas- és egyensulyfejleszt6 programmal milyen eredményeket lehet elér-
J ni a 6-14 éves gyermekek életmin&ségének, fizikai allapotanak javitasaban, kiemelt
hangsulyt fektetve a mozgaskoordindcié és az egyensuly fejlesztésre. Hipotéziseim,
amelyekre kutatdsom soran kerestem a valaszt: 1. Feltételeztem, hogy azon gyermekek-
nek, akik tébb id6t toltenek az okos-eszk6zok hasznalataval, hosszabb id6re van sziiksé-
gik ugyanolyan mértékli mozgaskoordindcid fejl6déshez, mint kevesebbet , kiityiz§”
tarsaiknak.; 2. Feltételeztem, hogy az ortopédiai megbetegedéssel rendelkez6 gyerme-
kek életmddjaba beépitett lovas tevékenység segiti a rehabilitaciot a gerincferdiléssel
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kiizd6k esetében. A foglalkozdsok életminéségre gyakorolt hatasait vizsgaltam a 6-14
éves korosztaly esetében a fegyverneki Kispatas Lovasudvarban. Anonimitasukat meg-
Grizve a gyermekek a foglalkozas els6 napjan egy bemeneti, utolsé napjan egy kimeneti
kutatas-specifikus kérddivet toltottek ki. A tiz alkalmas fejlesztd foglalkozas soran telje-
sitményértékel6 napldban mértem az egyéni teljesitményeket pontozasos modszerrel.
20 darab talajon végzett bemelegité gyakorlatot és 30 darab lovon végzett gyakorlatot
kellett a gyermekeknek végrehajtaniuk, s a megvaldsitas sikerességének fliggvényében
0, 1 vagy 2 pontot kaptak gyakorlatonként. A kutatdsom eredményeinek kiértékelésére
a Microsoft Excel programot hasznaltam. A vizsgalatban szereplé mintak elemszama
n=22. Eredményeim egyértelmien igazoltdk 1. hipotézisemet, mivel a vizsgdlt gyakorla-
tokban a nagyobb képernyGidével rendelkez6 gyermekek jéval lassabban és nagyobb
ismétlésszam mellett tudtak csak elsajatitani a megfelel6 mozdulatokat. Masodik hipo-
tézisemet azonban vizsgalataim csak részben tudtak alatamasztani, empirikus adatgy(ij-
tésre hivatkozvan, ugyanis a tényleges igazolast csak el6zetes és utdlagos rontgenfelvé-
telek Osszevetésével lehetne megallapitani. Pozitiv attributumként megallapitottam,
hogy a kutatdsban résztvevék képernyd ideje 28%-ot csdkkent, valamint, hogy a foglal-
kozdsok hatdsdra a gyermekek mindegyike naponta legaldbb 1 6rat a szabadban tolt,
70%-uk 2 6ranal is tobbet tartézkodik a friss levegén. Szocidlis fejlédést tapasztaltam,
ugyanis a foglalkozdsok végére a vegyes nemd és koru turnusokban baratsagok forma-
I6dtak. A gyermekek részvétele 19%-kal n6tt a mindennapos hazimunkaban. Javult a
kondicidjuk, a mozgaskoordinaciojuk precizebbé valt. A jovében érdemes lenne a kuta-
tast kiterjeszteni mas telepilésekre is, valamint b&vithetd lenne az altalanos iskolai
tanulmdanyok eredményességére vald hatdsanak vizsgdlataval legalabb egy félév vagy
tanév tavlatdban. A |6-asszisztalt fejlesztéseknek nem csak fizikai-, élettani céljuk van,
hanem tarsadalom- és szemléletformalé jelent&ségik is.

Retkesné Dobdk Bedta: A mozgdsfejlesztés lehetdségei bolcsédés gyermekeknél joga-
elemek inspirdciojaval

Szakdolgozatomban a bolcsédés korosztaly mozgasfejlesztésének egy innovativ lehet6-
ségét, a jatékos jogaelemek alkalmazasat vizsgaltam. Tobb mint 15 éves kisgyermekne-
vel6i tapasztalatom alapjan [dtom, hogy a mozgds kiemelt szerepe ellenére a mai moz-
gasszegény életmdd és az ingerkeresés egyre tobb pedagdgiai kihivast okoz a bolcsé-
dékben. Szakdolgozatomban ezért egy innovativ lehetGség, a jatékos jogaelemek inspi-
racidjara épulé mozgasfejlesztés gyakorlati alkalmazhatdsagat és elfogadottsagat vizs-
galtam. Dolgozatom elméleti részében a 2-3 évesek élettani sajatossagaitdl és a hagyo-
manyos mozgasfejlesztés célrendszerét6l haladtam a gyermekjéga mddszertandnak
bemutatdsaig, amelyet egy konkrét mintatervezettel is illusztraltam. A relevans elméle-
ti attekintés utdn az empirikus kutatdsommal arra kerestem a vdlaszt, mennyire nyi-
tottak erre az Ujitasra a gyakorld szakemberek és a sziil6k. Ennek feltardsara interjukat
készitettem a modszer szakértGivel, valamint kérdGives felmérést végeztem a nevel6k
és a szul6k korében. Az adatokat elemezve egyértelmivé valt, hogy mind a kollégak,
mind a szUl6k részérél hatalmas az igény az élményszerld mozgdsformak irant. Az inter-
juk megerdésitették, hogy a monddkdakba dgyazott, allatokat utanzoé jégaelemek motiva-
I6ak és remekil beilleszthet6k a mindennapokba. A nevel6k nagy tobbsége szivesen
alkalmaznd a mddszert — a bevezetés f6 akaddlyanak nem az elutasitast, hanem a meg-
felel6 képzettség hidanyat latjdk —, a sziil6k pedig szinte egyontetlien tdmogatnak az
innovaciét. Szamomra a legfébb tanulsag, hogy a jogaelemek nem helyettesitik, hanem
jatékos alternativaként gazdagitjdk a hagyomdnyos mozgasfejlesztést, mikézben az
Onszabdlyozas és a testtudat tanitdsdval a fizikailag erésen leterhelt kisgyermeknevel6k
preventiv egészségmeglrzését is szolgaljak. A plasztikai tevékenységek szerepe a kis-
gyermekkorban

Szdsz Gabriella: Plasztikai tevékenységek szerepe a kisgyerekkorban

TDK dolgozatomban 6sszefoglalom, a plasztikai tevékenységek szerepét kisgyermekkor-
ban. Ebben a korban kiemelt fontossagu szenzomotoros fejlédés, meghatarozé szintere
a manipulacié, a formdazhaté anyagokkal torténé manipuldcié. A térbeli formalas sokkal
hamarabb megfigyelhetd, mint pl. a sikban torténé dbrazolds, mégsem ismert eléggé a
jelentGsége. Egy éves megfigyelésem alapjan ezt a jelent6séget bizonyitom. Bemuta-
tom hogyan alakul ki és fejl6dik a tapintdsi tapasztalatokon keresztil a 3D érzékelése, a
tdjékozddasi képesség, az énhatékonysag. Fontos kérdés szamomra hogyan jelenik meg
a plasztikai tevékenység a csalddi-, és bolcs6dei mindennapokban, milyen jelentGséget
tulajdonitanak neki, ezt kérdGives kutatasom tlikrozi. Gyakorlati példakkal mutatom be
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Hallgaték mesélnek

Albert Jilia
A katicabogar és a Kkis cica meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy-
szer egy apro, piros katicabogar, akit
mindenki csak Katdnak hivott. Kata
egy viragos rét kozepén élt, ahol a
margarétak magasabban néttek, mint
6 maga, ¢és ahol a szell6 mindig illa-
tosan suttogott.
Egy nap, amikor Kata éppen harmat-
cseppeket csuszdazott a fiiszalakon,
furcsa neszt hallott. Olyan volt,
mintha valaki halkan nyavogna. Kata
kivancsian elindult a hang iranyaba,
¢és hamarosan meglatta a bokor alatt
kuporgd, reszketd kis sziirke cicét.
— Szia! — szolt hozza Kata vidaman.
— Miért bujsz el itt egyediil?
A kis cica felnézett nagy, zold sze-
meivel.
— Eltévedtem... — nyavogta szomo-
rian. —
Nem
talalom a
mamam.
Kata
rogton
megsaj-
nalta.
— Ne félj,
segitek!
— mond-
ta, és a
cica feje
folé re-
pult. -
Gyere
utanam,
egylitt biztosan megtalaljuk.
Igy hat elindultak ketten: a paranyi
katicabogar és a puha kis sziirke
cica.
Kata lassan repiilt Cirmi el6tt, hogy
a cica konnyen kovethesse. A rét
csendes volt, csak a fli susogott ko-
rilottiik, és néha egy-egy lepke su-
hant el mellettiik. Kata kdzel szallt a
viragokhoz, hatha meglat valamit,
ami segithet. Cirmi kdzben dvatosan
Iépkedett, €s minden hangra hegyez-
te a fuilét.
Hamarosan talalkoztak a bdlcs ba-
gollyal, aki egy alacsony agon pi-
hent.

- Jo
napot,
Bagoly
bacsi! —
szolt
Kata. —
A kis
cica a
mamajat
keresi.
Nem
latta
valahol?
A bagoly




lassan pislogott.

— Egy cicat nem, de hallottam valakit

nyavogni a nagy tolgyfa felél —

mondta. — Taldn arra menjetek to-
vabb.

— Koszonjiik! — felelte Cirmi re-

ménykedve.

A két barat tovabb indult. A rét széle

felé egy vidam méhecske ziimmo-

gott el mellettiik.

— Méhecske! — szolitotta meg Kata. —

Nem talalkozott egy cicaval, aki

nagyon keres valakit?

— De igen! — ziimmogte. — A tonal

lattam egyet nézel6dni.

Kata és Cirmi egymasra néztek. A
cica las-
san meg-
érezte a
mamaja
ismerds
illatat.

— Kata...
azt  hi-
szem,
kozel
jarunk —
suttogta.
_ Gye_
riink,
Cirmi! —
biztatta Kata. — Biztosan megtaldl-
juk!

Igy jutottak el a nagy tolgyfahoz,
ahol egyszer csak ismerds hang
szolt:

— Cirmi! Cirmikém, hol vagy?

A Kkis cica felugrott 6romében.
. Anyuuu! — nyavogta, és ro-
hant a hang felé.

A cicamama szorosan magahoz dlel-

te. Amikor meglatta a lebeg6 katica-

bogarat, halasan biccentett.
— Kosz6-
nom,
hogy
vigyaztal
ra, Kata.
Nagyon
kedves
és Dbator
kis bogar
vagy.
Kata
szeré-
nyen
mosoly-
gott.
— Szive-

sen. Mindig jo6 segiteni valakinek.

— Gyere el holnap is jatszani! — szolt

Cirmi vidaman.

Kata boldogan repiilt hazafelé. Tud-
ta, hogy 1j baratra talalt, és hogy a
vilag sokkal szebb, ha 6sszefogunk.

2026/1.

a természetes élethelyzeteket, amiket felismerve és kihasznalva valtozatos taktilis ta-
pasztalatot biztosithatunk a kisgyermekeknek. Néhany esetben 6sszefoglaltam, hogyan
indulhatunk ki a kisgyerekeket mélyen érinté élményekbdl (pl. pitypang viragzas) és
milyen tervezett tevékenységet épithetlink ezekre. Megfigyeléseim ota napi szinten
elérhet6 és igény szerint hasznalhatjak a gyerekek a f6z6tt gyurmat, amit az alapjaték
készletbe javaslok beilleszteni, mert a fejleszt6 hatdson tul a digitalizacié karos hatasai-
nak ellensulyozasara alkalmasnak tartok.

Takdcs-Rozsik Aniko: Tuddsvdgy a képernyén — A digitdlis eszk6z6k integrdciojanak
potencidlja a tanuldi aktivitds és motivdcio terén

A szakdolgozatom kézponti témaja a digitalis eszk6zoknek az oktatasba vald integralasa-
nak hatdsa a tanulék motivacidjara és aktiv részvételére. A kutatads aktualitasat a tech-
noldgiai fejlédés és a Z-alfa generdcido megvaltozott tanulasi igényei adjak, amelyek a
pedagdgusokat modszertani megujuldsra kényszeritik. Dolgozatom elméleti része atte-
kinti az alapfogalmakat, az aktivitas és motivacio jelentéségét az oktatasban, illetve az
ezekre vonatkozo hazai kutatdsok eredményeit. A dolgozat bemutatja a pedagdgusok és
tanuldk korében végzett kérdGives felmérést, mely azt vizsgélja, hogy véleményik sze-
rint alkalmasak-e a digitalis eszk6zok a tanuldi motivacio és érdekldés kialakitasara,
illetve fenntartasara. Kutatdsom igazolja, hogy a digitalis eszkdzok céliranyos hasznalata
jelentésen noveli a tanuldk aktivitasat és a tandrak iranti érdeklédését. Az interaktivitds
és a kozvetlen visszacsatolas csokkenti a hibazastdl valo félelmet, és noveli az 6nallo
felfedezés oromét. Ugyanakkor a dolgozat ravilagit arra is, hogy a technoldgia 6nmaga-
ban nem elegendd: a pedagdgus mddszertani felkésziiltsége és az eszkdzok tudatos,
pedagdgiai céloknak alarendelt alkalmazdsa a siker kulcsa. Megallapitja, hogy a digitalis
eszkdzok nem helyettesitik, hanem kiegészitik a hagyomanyos oktatasi formakat, lehe-
téséget biztositva a differencidldsra és a személyre szabott tanuldsi utak kialakitasara,
ezzel hatékonyan tdmogatva a 21. szazadi kompetenciak fejlesztését.

Tdrnyik Judit: A kisgyermeknevelék furulya haszndlatanak jelentésége a bdlcsédei
korosztdly zenei nevelésében

A bolcs6dei zenei nevelés alkalmain a kisgyermeknevel6 — amennyiben rendelkezik
hangszeres tudassal — zenehallgatas soran jatszhat olyan hangszeren, amely élményt ad
a kisgyermekeknek. Szakdolgozatomban a bdlcsédei korosztaly zenei nevelésében a
kisgyermekneveld furulya hasznalatat, annak jelent&ségét vizsgdlom meg. A dolgozat
elsd részében a szakirodalom feldolgozdsdval azt kutatom, hogy a zene, hogyan hat a
kisgyermekek személyiségfejléddésére. Kifejtem, hogy a kdrnyezetnek, a csalddnak és a
bélcsédei zenei nevelésnek milyen szerepe van a kisgyermekek zenei érdekl§désének
felkeltésében. Ismertetem a bolcsédei zenei nevelésben hasznalt hangszereket, hangsu-
lyozva a furulydt és annak bolcsédei hasznalatat. A dolgozat masodik részében bemuta-
tom a kutatasi munkamat és annak eredményeit. Ismertetem a témaval kapcsolatban
megfogalmazddott hipotéziseimet, az alkalmazott kutatasi mddszereket. Feldolgozom a
szll6knek készilt kérddives kutatds eredményeit, valamint a harom, kiilonbo6z6 terile-
ten végzett pedagdgus interjuztatasa altal adott valaszokat, majd az Osszesitett eredmé-
nyekkel megvizsgdlom a hipotéziseim helytallésagat. A kutatas eredménye ravilagit ar-
ra, hogy a bolcs6dei zenei nevelésben kiemelten fontos a hangszerek hasznalata és az
él6 hangszeres zenehallgatas jelenléte a bdlcsédés korosztaly zenei életében. A jovében
fontos feladat a kisgyermeknevel6k motivalasa a hangszeres tudas fejlesztésére és al-
kalmazasara, valamint a szll6k tdmogatdsa a min&ségi zenei élmények biztositasaban.

Temesi Anita: Wedres Sandor életmiivének feldolgozdsa és recepcioja a mai évoddk-
ban

A dolgozat megirasakor a szakirodalmi forrasok mellett egy személyes és szakmai kivan-
csisag vezetett. Gyermekkorom és irodalmi élményeim meghatdrozé eleme volt Wedres
Sandor koltészete, amely akkoriban a gyermekirodalom meghatarozé értéke volt. Szll6-
ként és az évodaban t6ltott munkdam sordn latom a mai kor valtozasait: a kortars gyer-
mekkolt6k gazdag kindlatat és a digitdlis képi vilag tulsulyat. Ezért kezdtem el vizsgalni,
hogy a régi és a mai igények taldlkoznak-e még Wedres Sandor koltészetével? Vajon a
ritmusvilaga és a jatékos szovege megdrizte-e kdzponti helyét a mai nevelésben, vagy a
bdséges kortars valaszték mellett hattérbe szorult-e? A mai rohand vilagban a klasszikus
verseknek nehezebb dolguk van a figyelem felkeltésében. Meggy6z6désem viszont,
hogy Wedres nyelvi jatékai és liktetése ma is nélkilozhetetlenek az érzelmi biztonsag
és a beszédfejl6dés szempontjabdl. Dolgozatomban sajat tapasztalataimra és a gyerme-
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kekkel megélt kozos élményeimre épitve vizsgaltam ezt a kérdést. Kutatdsom sordn a
mennyiségi mddszert valasztottam, hogy szubjektiv kivancsisdagomat objektiv adatokkal
tdmasszam ald. Sajat szerkesztés(, 22 kérdésbdl allé online kérddives felmérésemben
azt vizsgaltam, miként vélekednek a mai dvodapedagdgusok — legyenek akar a kortar-
saim, akar fiatalabb kollégdk — a wedresi 6rokség aktualitasardl. A kutatas lehetévé
tette, hogy vélaszt kapjak arra: van-e még helye a klasszikus jatékverseknek a kortars
mivek kozott. Osszegzésként arra hivtam fel a figyelmet, hogy Wedres Sandor életm-
ve nem csupan a mult emléke, hanem egy olyan hid, amely 6sszekoéti a generacidkat. A
ritmus szeretete és a jatékos nyelv 6rome olyan univerzalis eszk6z, amelyre a mai gyer-
mekeknek taldn nagyobb sziikséglik van, mint valaha. Pedagdgusként felelGsséglink,
hogy felismerjik a legmodernebb pedagogiai kornyezetben is nélkilozhetetlen ez az
értékes orokség.

Toth Melinda Mdria: Hagyomdnyérzés az évoddban - Ovodapedagogusok médszerei
a hagyomdnyérzés oktatdsdra

A dolgozat az évodai hagyomanydrzés pedagdgiai jelentGségét és gyakorlati megvald-
sulasat vizsgalja, kiilonos tekintettel a magyar néphagyomany elemeinek kozvetitésére.
A téma aktualitasat a globalizacio és a digitalizacio okozta kulturdlis tdvolodas indokol-
ja, amely csokkenti a gyermekek kdzvetlen kapcsolatat a hagyomanyos értékekkel. A
kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a hagyomanyGrzés milyen formdban jelenik
meg az 6vodai nevelésben, valamint milyen tényezdk segitik vagy akadalyozzadk annak
megvaldsitasat. Az elméleti rész bemutatja a hagyomany fogalmat, a néphagyomany
fébb elemeit, valamint azok szerepét a kisgyermekkori személyiségfejlédésben. Ravila-
git arra, hogy a hagyomanydrzés nemcsak kulturalis tartalom, hanem komplex nevelési
eszkdz, amely hozzdjarul az identitasformalashoz, az érzelmi neveléshez és a kdzosségi
kompetencidk fejl6déséhez. Az empirikus vizsgalat kérdGives mddszerrel, 160 évodape-
dagdgus bevondsaval tortént. Az eredmények szerint a hagyomanydrzés széles korben
jelen van az évodakban, azonban gyakran inkabb Ginnepekhez két6dik, és kevésbé épiil
be a mindennapi tevékenységekbe. A pedagdgusok mdodszertani tudatossagat erdsiti a
szakmai tovdbbképzés, mig a sziil6i egylittm(ikodés jelentésen noveli a programok él-
ményszer(iségét és hatékonysagat. A megvaldsitast elsGsorban rendszerszint(i ténye-
z6k, példaul idéhidny és eszkozkorlatok nehezitik. A dolgozat megallapitja, hogy a ha-
gyomanyd6rzés tudatos pedagdgiai alkalmazdsa hozzajarul a gyermekek identitasanak,
kozosségi kot6désének és érzelmi biztonsaganak megerdsitéséhez, igy a korszeri évo-
dai nevelés fontos és jovGbe mutato eleme.

Tothné Szabo Melinda: Hangszerek az 6vodai nevelésben - A népi hangszereken tul
Dolgozatom az 6vodai zenei nevelés soran felhasznalt hangszerek és pedagdgiai folya-
matok bemutatdsara torekszik. Kutatdsom egyrészt az 6vodai zenehallgatds gyakorlati
folyamatait tarja fel, masrészt a zenei készségek fejlesztési lehetfségeit vizsgalja. A
népi hangszereken tul, a gyermekek szamara fejleszté jellegli és a gyakorlati életben
elérhetd, intézményi keretek kozott alkalmazhatd hangszerekre hivom fel a figyelmet.
Tovabba kutatémunkam kiterjedt az Ulwila-mddszert elméleti és gyakorlati alkalmaza-
sdra is. Ezt a mddszert, illetve az 6vodai zenei nevelés lehet8ségeit a dolgozatomban
részletesen kifejtem. Feltételezéseimet kérddives felmérés segitségével tdmasztom ala.
A vizsgélatot orszagos szintre bévitettem annak érdekében, hogy atfogd képet nyerjek
a hipotézisem igazoldsahoz. Szakdolgozatom elkészitésének célja az Ulwila- médszer
népszerdsitése.

Torok Edina: Az 6n- és az emberdbrdzolds jellemzéi az dvoddskor kézepén

A dolgozat az 5 éves gyermekek ember- és 6nabrazolasanak jellemzdit, valamint azok
alakuldsdt vizsgalja spontdn és kezdeményezett rajzhelyzetekben. A kutatds soran tiz
otéves gyermek rajzainak elemzésére kerilt sor, amelyet szil6i és évodapedagdgusi
kérdGivek eredményei egészitettek ki. A vizsgalat arra iranyult, hogy feltarja az ember-
abrazolas megjelenésének gyakorisagat, tartalmi sajatossagait, valamint a rajzi fejl6-
désben megfigyelhet6 valtozasokat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek
rajzaiban leggyakrabban 6nmaguk, csalddtagjaik és csoporttarsaik jelennek meg, ami az
érzelmi kotédések jelentGségére utal. Az emberabrazolds fejl6dése a megfigyelési id6-
szak soran jél nyomon kodvethetd: novekszik a testrészek szama, részletesebbé valnak
az arcvonasok, és tudatosabba valik az emberalak szerkezete. A vizsgalat rdmutat arra,
hogy a rajzolds kiemelt szerepet jatszik a gyermekek élményeinek, érzelmeinek és onki-
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az erdei allatok azt mondtak:
—,,Legyen futoverseny!”
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farkat razta izgatottan.

Mindenki kiabalta:

— ,Részt szeretnék venni! En is!”
Tobias pedig izgatottan és lassan
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— ,En is szeretnék versenyezni” —
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tette, merre kellett volna futni.
Tobias ekozben elindult. Lassan. De

nem allt meg.

A nyuszi hamar elfaradt, és inkabb
pitypangot kezdtek fujni. A mokuska
elalldogalt, mert megpillantott egy
kupac finom mogyorot.

A rokak osszvesztek azon, ki fusson
elol, és megalltak vitatkozni. A siin
lepihent a bokor alatt, mert til meleg

lett neki.

A bagoly ujra
huhogott:

— ,,Gy6zott Tobi-
as! O ért ide elo-
szor!”
Minden
csodalkozott.
Tobias csak mo-
solygott.

— ,,Lassan men-
tem... de sikerilt
végig csinal-
nom!”

allat
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nak. Ugy nevez-
ték: ,, Tobias, a
kitart6 teknos.”

Tobias
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egyet. Mire a
tobbiek észbe
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mar ott allt a
nagy fa mel-
lett.
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fejezésének megjelenitésében. A kutatds hangsulyozza az élményalapu rajzolds és a
tdmogatd pedagdgiai kornyezet jelentdségét.

Torécsik-Német Tiinde: Diabétesszel él6 gyermekek bélcsédei elhelyezésének nehézsé-
gei

A kutatasom célja az volt, hogy a harom éves életkor alatti, diabetes mellitussal diag-
nosztizalt gyermekek is megtapasztalhassak a bolcsédei elldtas meghatarozd élményét.
A cukorbeteg gyermekeket és csaladjaikat sokszor éri emiatt hatranyos megkiilonbozte-
tés és ez elfogadhatatlan. A téma napjainkban rendkivil aktudlis, hiszen nem csak Ma-
gyarorszagon, hanem vilagszerte is ndévekvé tendencidt mutat a gyermekkori cukorbe-
tegség megjelenése, ezaltal a harom év alatti korosztdly is egyre érintettebb. A téma
kutatasahoz kétféle kérdGivet szerkesztettem Google (irlap formajaban, a diabéteszes
gyermeket nevelG6 szil6k és a kisgyermeknevelSk részére. A téma koriljarasahoz elen-
gedhetetlen volt mind a két oldal megkérdezése. A kitoltés teljesen anonim volt és ha-
rom hdnapon keresztil, az internet segitségével, kiilonb6zé nyitott és zart facebook
csoportokban tortént. A kiértékelést az Excel segitségével végeztem el. A kutatasom
alatt hdrom hipotézist allitottam fel. Az els6 hipotézissel azt feltételeztem, hogy a bol-
cs6dékben kdnnyebben fogadnak a diabetes mellitus diagnozisu gyermekeket, ha veliik
olyan kisgyermeknevel§ foglalkozna, akinek van egészségligyi végzettsége. Ez a hipoté-
zis teljes mértékben teljesilt, ugyanis ezt a kisgyermeknevelGi kérdGiv alatdmasztotta
85,7%-0s egyetértéssel. A masodik hipotézissel azt feltételeztem, hogy a bdlcsédékben
dolgozd kisgyermeknevel6k szivesebben Iatndnak diabetes mellitus diagndzisu gyerme-
keket a csoportjukban, ha szamukra is biztositott lenne az Oktatdsi Hivatal altal szerve-
zett diabétesz képzés. Ez a hipotézis csak részben teljesiilt. Meglepé mdodon a kisgyer-
meknevel6k tobbsége azt nyilatkozta, szivesen latna cukorbeteg gyermeket a csoportja-
ban, de emellett nagy szammal vennének részt diabétesz képzésen, tanfolyamon is. A
harmadik hipotézissel azt feltételeztem, hogy a sziil6k szivesebben iratnak be a bolcsé-
débe diabetes mellitusal él6 gyermekiiket, ha vellk olyan kisgyermekenevel6 foglalkoz-
na, akinek megvan a megfelel§ képzettsége egy diabeteses kisgyermek elldtdsdhoz. En-
nek helytallésagat bizonyitja, hogy a diabetes mellitussal diagnosztizalt gyermeket neve-
|6 szl6k 87,5%-a szivesebben beiratna ezzel a feltétellel cukorbeteg gyermekét a bol-
cs6débe. A kutatds végére megallapithattam, hogy a diabéteszes gyermekek bélcsédei
elhelyezése nem olyan egyszer(, mint egészséges kortarsaiké. A bolcsédék és személy-
zetlik tobbsége még nincs megfelel§en felkésziilve ezeknek a gyermekeknek az ellatasa-
ra. Bar a bolcsédei nevelés alapelvei kozott szerepel az egyéni banasmadd elve, amely
magaba foglalja a gyermek feltétel nélkili elfogaddsat, a cukorbeteg gyermek betegsé-
ge miatti elutasitasaval egyes intézmények megszegik ezt. Néhany véltozassal, mint pél-
daul jogszabaly mddositdssal, az Oktatdsi Hivatal altal szervezett diabétesz képzés bol-
cs6dék szamara is elérhet6vé tételével és tobb egészségligyi végzettséggel is rendelkezé
kisgyermekneveld foglalkoztatdsaval elérhet6 lenne egy pozitiv valtozds. A cukorbeteg-
séggel él6 gyermekeket és csaladjaikat igy kevésbé vagy egyaltalan nem érné hatranyos
megkilonboztetés.

Ujvdriné Tékélyi Ottilia: Adridna Az énismeret és a szakmai fejlédés jelent6sége a kis-
gyermeknevel6k kiégésének megelézésében

A pedagoguspalya, kiilénosen a csecsemb- és kisgyermeknevelés teriilete, fokozott ér-
zelmi megterheléssel jard, folyamatos mentdlis jelenlétet igényl6 segitd hivatas, amely
jelentds kockazatot hordoz a kiégés kialakuldsa szempontjabdl. A kisgyermeknevel6k
palydjuk soran nem csupan gondozasi- és nevelési feladatokat latnak el, hanem intenziv
érzelmi kapcsolatban allnak a gyermekekkel és a csalddjaikkal egyarant, amely hosszu
tdvon pszichés kimeriiléshez vezethet. A dolgozat célja annak vizsgalata volt, hogy a
kisgyermeknevelSk mentdlis dllapota milyen dsszefliggésben all az 6nismeret szintjével,
a szakmai fejlédési lehet&ségekkel, illetve a munkahelyi tdmogatottsag és megbecsiilés
megélésével. A kutatas kozéppontjaban annak feltardsa allt, hogy az emlitett tényez6k
milyen mértékben hatnak a kiégéshez kapcsolddé tiinetek megjelenésére és a tulter-
heltség kezelésére. A vizsgalat soran kvalitativ mddszertant alkalmaztam, amelynek
keretében 10 {6, allami bolcsédében dolgozd csecsemd- és kisgyermeknevelbvel készi-
tettem félig strukturalt mélyinterjut. A kutatas lehetGséget adott arra, hogy a résztve-
v6k sajat megéléseiken keresztll mutassak be a szakmai terhelés jellegét, az egyéni
tapasztalatokat, a kiégéshez vezetd folyamatokat, a megkiizdési stratégidikat, valamint
a prevencio lehetGségeit. Az elemzés soran tematikusan dolgoztam fel a visszatéré min-
tdzatokat és Osszefliggéseket. Az eredmények alapjan megdllapithatd, hogy a csecsemé
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Polyhistor

— és kisgyermeknevel6k erdsen kotédnek a hivatasukhoz, azonban munkajuk mentadlis
és érzelmi megterhelése egyértelm(ien megmutatkozott. A stresszforrasok kozétt meg-
jelent a folyamatos megosztott figyelem, a tulterheltség, a sziil6kkel valé konfliktusok,
valamint a munkahelyi tamogatas hianya. A kiégés tiinetei kozil leggyakrabban az ér-
zelmi kimerdiltség, a faradtsag, a tlirelmetlenség és a motivacio csdokkenése jelent meg.
Ugyanakkor elmondhatd, hogy a kisgyermeknevel6k jelentds része felismeri ezeket a
jeleket és kiilonb6z6 megklzdési stratégiat alkalmaznak. A kutatas ramutatott arra,
hogy az dnismeret, az érzelmi intelligencia és a szakmai fejl6dés védé6faktorként jelen-
tek meg a kiégés megel6zésében. Azok a pedagdgusok, akik részt vesznek tovabbkép-
zéseken és Onismereti folyamatokban, hatékonyabban képesek kezelni a stresszt és
felismerni a tulterhelés jeleit. Emellett a munkahelyi tdmogatottsag, a megbecsiilés és
a kollegialis kapcsolatok minGsége is kiemelt szerepet kap a mentalis egészség meg6r-

zésében. A dolgozat eredményei aldtamasztjak, hogy a kiégés megelGzése Osszetett

megkozelitést igényel, amely egyéni és szervezeti szinten egyarant megvaldsitandd

feladatokat tar fel. A prevencié szempontjabdl kiemelt jelentSségli az énismeret fej- |

lesztése, a mentalhigiénés szemlélet erdsitése, valamint a tamogatd intézményi kor-
nyezet kialakitasa és a megbecsiilés megélése.

Vassné Csizi Andrea: Magyarorszdg egy régidjdnak komplex bemutatdsa: Eszak-
Alféldi régio

A dolgozatom célja az Eszak-Alfoldi régié komplex bemutatdsa, kiilénds tekintettel a
térség gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti sajdtossdgaira, valamint fejlédési lehet&sé-
geire. A kutatds kérd8ives adatfelvételen alapult, amely a régidban él6k véleményének
feltdrasdra irdnyult. Az eredmények alapjan a régio legjelent8sebb kdrnyezeti kihivasai
kozé tartozik az aszaly, a vizhidny és a csapadékhidny, amelyek kilonosen a mezégaz-
dasagi termelést veszélyeztetik. A vélaszaddok emellett a klimavaltozas, a talajromlas és
az elsivatagosodas hatdsait is hangsulyoztak, mint a térség fenntarthato fejlédését be-
folyasolod tényezbket. A gazdasagi és tarsadalmi fejlédés szempontjabol kiemelt teriilet-
ként jelent meg a munkahelyteremtés, a versenyképes jovedelmek biztositdsa, vala-
mint a kis- és kozépvdllalkozasok tamogatasa. Fontos szerepet kap tovdbba az infra-
struktura és a kdzlekedési hdldzat fejlesztése, valamint az egészségligyi és oktatdsi szol-
galtatasok szinvonaldnak javitasa. A kutatas ramutatott arra is, hogy a régié népesség-
megtartd képességének erdsitése szorosan Osszefligg az életmin@ség javitasaval. A
fiatalok helyben tartasa érdekében elengedhetetlen a stabil munkahelyek biztositasa, a
lakhatasi feltételek javitasa, valamint a kulturalis és szabadidGs lehet&ségek bdvitése. A
jovére vonatkozdan a vélaszaddk egy fenntarthatd, innovativ és élhet6 régid kialakita-
sat tartjak kivanatosnak, ahol a gazdasagi fejl6dés, a kornyezetvédelem és a tarsadalmi
jolét egyensulyban valdsul meg. Ennek érdekében kiemelt jelent&ségli a vizgazdalkodas
fejlesztése, a mez6gazdasag modernizdcidja, valamint a kdrnyezetbarat gazdasagi tevé-
kenységek Osztonzése. A kutatdas eredményeinek értelmezésekor, ugyanakkor figye-
lembe kell venni a mintavétel korlatait: a valaszaddk tébbsége egy teleptiléshez kothe-
t6, igy az eredmények els6sorban lokalis jellegliek, és csak korlatozottan altaldnositha-
tok az egész régidra. Osszességében a dolgozat ravilagit arra, hogy az Eszak-Alfoldi ré-
gio fejl6désének kulcsa a gazdasdgi megerdsités, a kdrnyezeti kihivasok kezelése és az
életmindség javitdsa kozotti egyensuly megteremtése.

,Karpatok alatt”

Versmondo és képzomlivészeti alkotdverseny
Dsida-versillusztraciok — A szeretet arany és kék
ecsettel

G4l Ferenc Egyetem Pedagdgiai Kardnak hallgatoéi sikeresen szerepeltek a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Tanitoképzd Féiskolai Kara altal rendezett Karpdatok alatt képz6-
mlvészeti alkotoversenyen. A rendezvény célja: kultura- és hagyomanydapolas, a Karpat
-medencei magyar kolt6k szellemi 6rokségének apolasa. A hallgaték szabadon valasz-
tott technikaval készithettek versillusztracidkat — A szeretet arany és kék ecsettel téma-
ban. Az idén arany fokozatban részesiilt Csipé Adamné 1. évfolyamos 6vodapedagdgus
levelez6 tagozatos hallgaté a Buvar cim( vers akvarell illusztraciéjaval. Szintén Arany
fokozatot kapott Lestyan Marta Fléra évodapedagdgus nappali tagozatos hallgatd az I.
évfolyambol, aki az Apokalipszis cim( verset vdlasztotta pasztellkréta képéhez. Ezist
mindsitésben részesilt Csontos Lilla I. évfolyamos dvodapedagdgus nappali tagozatos
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Versenyeredmények

»lanuld és Tanitsd a jobbat!”
orszagos kornyezetismeret és test-
nevelés tanitasi verseny

2026. aprilis 16-17.

Mihaly Eniké tanit6 szakos hallgato
kornyezetismeret tanitasra II. helye-
z¢&st ért el.

Argyelan Anna tanité szakos hall-
gato testnevelés tanitasra szintén II.
helyezést kapott.

»Tollforgaté szépirasi verseny”
2026. aprilis 17.

Cseké Bernadett (I1. évf.) 1. helye-
zést ért el.

Foldesi Andrea (I. évf.) II. helyezést
ért el.

Csik Eugénia Ramona (1. évf.) kii-
l6ndijat kapott.




"Legkivalobb (')vodapedag()gus-
jelolt Dij”

2026. majus 6.

Harom 6vodapedagogus hallgatonk:
Molnar Orsolya, Kiszely Anita, Szi-
ladi Veronika vett részt a versenyen.

Molnar Orsolya lett az I. helyezett,
igy 6 kapta 2026-ban a Legkivalobb
Ovodapedagégus Dijat.

Kazinczy Ferenc ,,Szép magyar
beszéd” verseny

2026. majus 8.

Kazinczy Ferenc ,,Szép magyar be-
széd” verseny orszagos dontdjének
idén is a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalom-
tudoményi Kar esztergomi képzési
helyszine adott otthont Esztergom-
ban. Kal6z Izabella els6 éves, tanitd
szakos hallgatd képviselte karunkat,
akinek teljesitményét a szakmai zs{i-
ri emléklappal ismerte el.

»Legkivalobb Tanité6-jelolt Dij”
2026. junius

A Legkivalobb Tanito-jelolt Dijat
Mihaly Eniké kapta.

A Gal Ferenc Egyetemért Hallga-
t6i Emlékérem

2026. junius 13.

Az Emlékérmet Mihaly Eniké vég-
z0s tanitd szakos hallgato kapta.

2026/1.

hallgatd Az ablakban cim( pasztell mévével. Ezlist fokozatot szerzett Erdélyi Déra I. év-
folyamos 6vodapedagdgus nappali tagozatos hallgatd, aki A Szomoru hold cim( verset
illusztralta monotipia technikaval. Bronz fokozatot kapott Sziladi Veronika nappali tago-
zatos lIl. évfolyamos dvodapedagdgus hallgatd Visszatért lovagok cim alkotdsaval.
Felkészit6 tanaruk Bardth Nora festéml(ivész oktatdnk volt.

Csip6 Adamné: A blvar Csontos Lilla: Az ablakban

Arany fokozat Eziist fokozat

Lestyan Marta Flora: Apokalipszis

Arany fokozat

Erdélyi Déra: A szomoru hold

Ezlist fokozat Sziladi Veronika: A visszatért lovagok
Bronz fokozat
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