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Csécsel Anita Beata GFE-PK

CSECSEI ANITA BEATA
JATSZVA FEJLODNI - A JATEK MINT
KULCSFONTOSSAGU FEJLESZTESI ESZKOZ A
KISGYERMEKNEVELESBEN

Developing Through Play — Play as a Key Developmental Tool in
Early Childhood Education

Absztrakt
A jaték mar csecsemdkortol kezdve az élet egyik legfontosabb tevékenysége, mert egy olyan
komplex pedagogiai eszkéz, amely timogatja a gyermekek értelmi, érzelmi, szocialis és
motoros képességeinek fejlédését. Tanulmanyom célja bemutatni, hogy a csecsemé- és
kisgyermeknevelSk a bélesédei nevelés soran hogyan alkalmazzak tudatosan a jatékot, és a
jatéktevékenység hogyan jarul hozza a gyermekek harmonikus fejlédéséhez. A tanulminy
elméleti részében t6bb téma is megjelenik: (1) a jaték fogalma és sajatossigai, (2) a jaték
pszichologiai megkozelitései, (3) a klasszikus és modern jatékelméletek, (4) a bolcs6dében
megjelend jatékfajtak, (5) a jaték gyermekek fejlédésére gyakorolt hatasa és a (6) a Montessori
szemlélet bemutatasa. A tanulmany masodik felében egy sajat, empirikus kutatas eredményeit
ismertetem. Az adatfelvétel egy megyei jogu varos bolesédei intézményrendszerében (7
intézmény) online kérd6ives formaban valésult meg 2025 szeptemberében 52 csecsemé- és
kisgyermeknevel§ részvételével. A kutatds arra iranyult, hogy a csecsemd$- és
kisgyermeknevel6k  milyen gyakran kezdeményeznek jatéktevékenységeket, milyen
modszereket hasznalnak, mennyi id6t hagynak a jatékra és a Montessori pedagdgia alapelveit
mennyire épitik be a mindennapi nevelémunkdba. Négy hipotézist fogalmaztam meg, amelyek
a tudatos jatékkezdeményezésre, az idéraforditasra, a gyermekek egyéni sajatossagainak
figyelembevételére és a Montessori elvek alkalmazasara vonatkoztak. A kutatas eredményei
szerint a hipotézisek igazolédtak, mert a bélesédei gyakorlatban a jaték tudatosan hasznalt
fejleszts eszkoz. A valaszadd csecsemd- és kisgyermeknevel6k tobbsége a gyermekek életkori
sajatossagainak, fejlettségi szintjének, érdekl6désének figyelembevételével és valtozatos
modszerek alkalmazdsival rendszeresen kezdeményez jatékot. A Montessori pedagdgia
intézményenként eltéré mértékben ugyan, de részben vagy teljes egészében megjelenik a
gyakorlatban. A kutatds eredményeinek gyakorlati jelentésége, hogy hozzdjarulhatnak a
bélesédei nevelésben a tudatos jatéktervezés és -megvaldsitis tovabbfejlesztéséhez.
Kuleszavak: jaték, fejlesztés, kisgyermeknevelés

Abstract

Play is one of the most important activities from infancy onward, serving as a complex
pedagogical tool that supports the development of children’s cognitive, emotional, social, and
motor skills. The aim of my study is to demonstrate how early childhood educators
consciously utilize play in nursery education and how play activities contribute to the
harmonious development of children. The theoretical section of the study addresses several
topics: (1) the concept and characteristics of play, (2) psychological approaches to play, (3)
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classical and modern play theories, (4) types of play appearing in nursery care, (5) the impact
of play on child development, and (6) an introduction to the Montessori approach. In the
second part of the study, I present the results of my own empirical research. Data collection
took place in September 2025 via an online questionnaite across the nursery institution system
of a city with county rights (7 institutions), involving 52 early childhood educators. The
research focused on how frequently educators initiate play activities, the methods they use,
the amount of time they allocate for play, and the extent to which they integrate the core
principles of Montessori pedagogy into their daily educational work. I formulated four
hypotheses regarding conscious play initiation, time investment, consideration of children's
individual needs, and the application of Montessori principles. The research findings
confirmed the hypotheses, demonstrating that play is used as a conscious developmental tool
in nursery practice. The majority of responding early childhood educators regularly initiate
play while taking into account the children's age-specific characteristics, developmental levels,
and interests, employing a variety of methods. Although the extent varies by institution,
Montessori pedagogy is present in practice either partially or fully. The practical significance
of the research results lies in their potential to contribute to the further enhancement of
conscious play planning and implementation in nursery care.

Keywords: play, development, early childhood education

1. Bevezetés

A jaték a kisgyermekkor egyik legmeghatarozobb tevékenysége, amely
nemcsak 6romforras, hanem a fejlédés fontos eszkoze is. A gyermek jaték
kozben ismeri meg kornyezetét, fejleszti mozgasat, gondolkodasat, érzelmi
életét és tarsas kapcsolatait. A boles6déskor kilonosen jelentds id6szak ebbdl
a szempontbdl, mert ekkor alakulnak ki azok az alapveté készségek és
képességek, amelyek a késébbi fejlédés alapjat képezik.

A tanulmany célja a jaték szerepének bemutatisa a kisgyermeknevelésben.
Ennek érdekében attekintem a jaték fogalmat, pszicholdgiai hatterét,
legfontosabb elméleteit, a bolcs6déskorban megjelend jatékfajtakat, valamint a
jaték mozgasos, kognitiv, érzelmi és szocidlis fejlédésre gyakorolt hatasait.
Emellett kitérek a Montessori pedagdgia jatékhoz kapcsolodo szemléletére is.
A tanulmany masodik részében egy kérdéives kutatds eredményei keriilnek
bemutatasra, amely a csecsemé- és kisgyermeknevelSk jatékkezdeményezési
gyakorlatat, a gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevételét, valamint a
Montessori szemlélet ismeretét és alkalmazasat vizsgalja. A téma aktualitdsat
az adja, hogy a jaték napjainkban is a kisgyermekkori nevelés egyik
legfontosabb fejleszt6 eszkoze, amely megfelel6 pedagdgiai timogatas mellett
jelentésen hozzajarulhat a gyermekek harmonikus fejlédéséhez. A tanulmany
alapjat a Jdtszva felddni? — A jdték mint kulesfontossagii fejlesztési eszkoz a
kisgyermeknevelésben cimi TDK dolgozat (Csécsei, 2026) adja.
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2. Szakirodalmi hattér

2.1 A jaték fogalma és sajatossagai

A jaték az allatok, felnéttek, gyermekek tevékenységeiben is
megjelenik, az emberi élet teljes folyaman jelen van. A jatéktevékenységnek
nincsen egységes fogalma, példaul a Magyar Frtelmez6 Szotar szerint a jaték
lehet szabadid6s vagy szabalyok szerint végzett tevékenység. Atvitt értelemben
pedig lehet képzeletbeli jaték, gondolatokkal val6 jaték stb., illetve jatéknak
(jatékszernek) nevezhetSk azok az eszkozok is, amelyekkel jatéktevékenység
végezhet6 (Bartha, 1994). A szakirodalomban a jatékot éltalaban olyan
onkéntesen valasztott tevékenységként értelmezik, amelynek elsédleges
mozgatoérugdja az oromszerzés (Smith, 2003, idézi Kerekes et al., 2024).
Kovacs és Bakosi (2005) szerint a jaték kilsé céltdl fuggetlen, szabadon
valasztott tevékenység, amely kilonésen a gyermekek esetében biztosit
lehet6séget az Onkifejezésre ¢és a  kornyezethez valé  viszonyulds
megjelenitésére. Hasonldan fogalmaz Huizinga is, aki a jatékot olyan szabad
cselekvésként irja le, amely meghatarozott id6- és térkeretek kozott, onként
vallalt szabalyok szerint zajlik, és amelyet az 6rém, a fesziltség, valamint a
hétkoznapi élettdl valo elkilontlés élménye kisér (Bartha, 1994).

2.2 Pszicholégiai megkozelités

A jaték pszicholégiai megkozelitése a gyermeki fejlédés tobb fontos
aspektusat emeli ki, killénésen a funkcidgyakorlas, az utanzas, a jatéktudat és a
feszultségesokkentés  szerepét. A gyermeki jaték rendkivil sokszind
tevékenység, amelyet a bels6 motivacid, az Orémszerzés és a képzelet
mikodése jellemez. A jaték sajatos tudati allapotot hoz létre, amelyben a
gyermek elkiiloniti a valésagot a képzelet vilagatol, mikézben aktivan alakitja
és értelmezi kornyezetét (Mérei és V. Binét, 1981).

A korai jatékformak egyik meghatarozé eleme a funkcidgyakorlas,
amely soran a gyermek ismétl6d6 tevékenységeken keresztil fejleszti
mozgasos, érzékelési és tarsas készségeit. E folyamatot a fejlédéssel egytitt jard
bels6 fesziltség és annak feloldasa kiséri, amelyet Buhler funkcié6rémnek
nevezett (Mérei és V. Binét, 1981). A fejlédés elSrehaladtaval egyre
hangsuilyosabbd valik az utianzds, amely lehet6vé teszi a kornyezetben
megfigyelt viselkedések és szerepek jatékos megjelenitését (Kovacs és Bakosi,
2005). A jaték emellett fontos érzelemszabalyozé funkciéval is rendelkezik. A
gyermekek gyakran a jatékukban dolgozzak fel a szamukra jelent6s vagy
7
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fesziiltséget kelt6 élményeket, igy a jaték hozzajarulhat az érzelmek
kifejezéséhez és a belsé fesziiltségek csokkentéséhez (Mérei és V. Binét, 1981).

2.3 Jaték elméletek

A jatékelmélet a jaték jelenségének tudomanyos vizsgalataval foglalkozik,
kilonos tekintettel annak okaira, jellemzdire, valamint az egyéni és tarsadalmi
tejlédésben betoltott szerepére (Kovacs és Bakosi, 2005). A jaték eredetének
és funkcidinak magyarazatara tobb elmélet sziletett, amelyek eltérd
nézépontbodl kozelitik meg a jelenséget.

A korai elméletek koziil Spencer az er6felesleg-elméletet képviselte, amely
szerint a jaték a fel nem hasznalt energia levezetésének egyik formdja.
Felfogasaban a jaték 6nmagaért vald tevékenység, amely nem koézvetlenil a
létfenntartast szolgalja (Spencer, 1985, idézi Kovacs és Bakosi, 2005). Ezzel
szemben Lazarus a jaték Udit, regenerald szerepét hangsulyozta. Véleménye
szerint a jaték lehet6séget nyujt a munkavégzés soran elvesztett energia
visszanyerésére, mikozben a szabadsag élményét is biztositja az egyén szamara
(Lazarus, 1883, idézi Kovacs és Bakosi, 2005).

A bioldgiai szemléletl elméletek kézé sorolhaté Hall atoroklési elmélete,
amely szerint a jaték soran az emberiség fejlédésének korabbi szakaszai
ismétlédnek meg. Hall ugy gondolta, hogy a gyermek jatékaban a tavoli 6s6k
tevékenységei jelennek meg djra, ezért szamos hagyomanyos jatékforma
torténeti gyokerekkel rendelkezik (Kovacs és Bakosi, 2005).

A jaték fejlédésben betoltott szerepét hangsulyozta Buhler és Groos is.
Biihler a jaték alapjat a funkcié6romben latta, vagyis abban az 6rémben, amely
a készségek gyakorlasa és fokozatos tokéletesitése soran jelentkezik.
Ertelmezésében a jaték a fejlédé képességek kiprébalasanak és fejlesztésének
természetes kézege (Buhler é.n., idézi Kovacs és Bakosi, 2005). Hasonld
gondolatot fogalmazott meg Groos, aki a jatékot a késébbi életfeladatokra valo
felkésziilés eszkozének tekintette. Elmélete szerint a jaték soran az egyén olyan
képességeket és  viselkedésformakat gyakorol, amelyek a kés6bbi
alkalmazkodast és életvezetést segitik (Kovacs és Bakosi, 2005).

A modern fejlédéslélektani megkozelitések koziil Piaget elmélete emelhetd
ki. Piaget a jatékot a kognitiv fejlédés folyamataba agyazta, és az asszimilacio,
valamint az akkomodacié mechanizmusain keresztil értelmezte. Elméletében
hangsulyos szerepet kapnak a szimbolikus és konstrukcios jatékok, valamint a
gyermek gondolkodasanak fejlédési szakaszai, amelyek meghatarozzak a
kilonboz6 jatékformak megjelenését és alakulasat (Kovacs és Bakosi, 2005).
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2.3 A bolcs6ben megjelend jaték fajtak

A jaték kilonbozé formai a gyermek fejlédésének eltéré szakaszaiban
jelennek meg, ugyanakkor szorosan kapcsolddnak egymashoz, és egységes
fejlédési folyamatot alkotnak. A jaték szerkezete folyamatosan valtozik: egyes
elemei allandok — példaul a mozgas, az utanzas vagy az 6nalldsagra torekvés —
, mig mas OsszetevOk az életkor elérehaladtaval jelennek meg, meghatarozva
az adott jatékforma sajatossagait. A jaték egyarant tiikrozi a gyermek fejlettségi
szintjét, személyiségét ¢és Onkifejezési tOrekvéseit. Bolcsédéskorban a
gyakorlojaték, a szimbolikus jaték, a konstruald jaték és a mozgasos jaték
tekinthet6 meghatarozonak, mig a szabalyjatékok elsésorban kés6bbi
életkorban jelennek meg (Kovacs és Bakosi, 2005).

A gyakorléjaték a koragyermekkor egyik legjellemz6bb jatékformaja,
amely soran a gyermek kiilonb6z6 mozgasokat, miveleteket és funkcidkat
ismétel a sajat 6oromére. A tevékenység lehet targyakhoz kotott vagy targy
nélkili, és fontos szerepet jatszik az érzékelés, a mozgaskoordinacid, a
kéztigyesség, valamint a kornyezet megismerésének fejlédésében. Emellett
hozzajarul az o6nallésag, a kommunikacié és a szocialis kapcsolatok
alakulasahoz is (Kovacs és Bakosi, 2005).

A mentalis képességek fejlédésével egyre hangsulyosabba valik a
szimbolikus jaték, amelyben a gyermek valos vagy képzeletbeli eseményeket
jelenit meg. A targyak helyettesitése, a szerepek felvétele és a képzelet
mikodése lehet6vé teszi, hogy a gyermek ujraalkossa és értelmezze
kornyezetének eseményeit. A szimbolikus jaték alapvetd jellemzdi az utanzas,
a fantazia és a szerepjaték, amelyek jelent6sen tamogatjak a szocialis készségek,
a kommunikacio és a kreativitas fejlédését (Kovacs és Bakosi, 2005).

A konstrualé jaték soran a gyermek kilonb6z6 targyak és eszkozok
felhasznalasaval hoz  1létre 4j  alkotasokat. Kezdetben — egyszerd
épitStevékenységek formajaban jelenik meg ez a jatéktipus, majd fokozatosan
egyre tudatosabba és Osszetettebbé valik. Ez a jatékforma fejleszti a
problémamegold6 gondolkodast, a kreativitast, a tervezési képességet és a
finommotorikat (Kovacs és Bakosi, 2005).

A mozgasos jatékok a kisgyermekkor teljes idészakaban meghatarozé
jelentéségliek. Nemcsak a motoros képességek fejlédését segitik el, hanem
pozitiv hatast gyakorolnak a személyiségfejlédésre, a motivaciora és az érzelmi
bevonddasra is. A mozgasos tevékenységek szervezése soran fontos
tigyelembe venni a gyermek életkori sajatossagait és egyéni képességeit,
valamint biztositani a megfelel6 kérnyezetet, id6t és az 6szténzé pedagdgiai
tamogatast (Fest és Gaal, 2024).
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2.5 A jaték hatasa

A jaték a kisgyermekkori fejl6dés egyik legfontosabb eszkoze, amely
egyarant hozzajarul a mozgasos, kognitiv, érzelmi és szocialis képességek
alakulasahoz. A kiilénb6z6 jatékformak komplex moédon hatnak a gyermek
tejlédésére, ezért a jaték soran szerzett tapasztalatok tobb tertleten is éreztetik
hatasukat (Kovacs és Bakosi, 2005; Fest és Gaal, 2024).

A mozgasos jatékok kiemelt szerepet toltenek be a motoros fejl6dés
tamogatasaban. A sikeresen végrehajtott mozgasos tevékenységek pozitiv
érzelmeket és sikerélményt valtanak ki, amelyek novelik a gyermek motivaciojat
és aktivitasat. A jaték soran fejlédik az 6nbizalom, az 6nértékelés, a figyelem és
az akarati szabalyozas, mikézben a gyermek egyre hatékonyabban koordinalja a
mozgasat ¢és a cselekvéseit. Mindez indokolja, hogy a kisgyermekek szamara
megfelel6 mozgasfejlesztési lehet6ségeket biztositsanak (Fest és Gaal, 2024).

A jaték és a gondolkodas fejlédése szoros kapcsolatban all egymassal. A
jatékhelyzetek lehetéséget teremtenek a gyermek szamara a kornyezet
megismerésére, az ok-okozati Osszefliggések felismerésére, valamint a
problémamegold6 gondolkodas fejlédésére. A kisgyermek sajat nézépontjabol
értelmezi a vilagot, mikoézben a jaték soran fokozatosan fejlédik a figyelme,
kreativitasa, képzelete és az 6nallé gondolkodasa (Kovacs és Bakosi, 2005).

Az érzelmi fejlédés szempontjabdl a jaték egyszerre jelent 6romforrast és
feszultségesokkents tevékenységet. A jaték soran a gyermek lehetéséget kap
érzéseinek kifejezésére, élményeinek feldolgozasara és a kiilvilag eseményeinek
értelmezésére. A felfedezés, az alkotas és a sikerélmény pozitiv érzelmeket
valtanak ki, amelyek hozzajarulnak az énkép és az 6nallosag fejlédéséhez. Mivel
a kisgyermek érzelmeit gyakran kénnyebben fejezi ki jatékban, mint verbalisan,
a jaték az érzelmi nevelés egyik meghatarozé eszkozének tekintheté (Kovacs és
Bakosi, 2005).

A jaték a szocializaci6 folyamataban is fontos szerepet jatszik. Mar a korai
években elbsegiti a tarsas kapcsolatok kialakulasat, az egyiittmikodés, az
alkalmazkodas és a szabalykovetés elsajatitasat. A jatékeszko6zok, a szerepek és a
kozosen kialakitott szabalyok lehetéséget teremtenek arra, hogy a gyermek
megtapasztalja a tarsas egyuttlét alapvetd formait, és fokozatosan beilleszkedjen
kozosségl kornyezetébe (Kovacs és Bakosi, 2005).
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2.6 Az Montessori elmélet

A Montessori pedagdgia napjainkban egyre szélesebb korben jelenik meg
a bolcesédet, az 6vodai és az iskolai nevelésben. Szemléletének alapja, hogy a
tanulas nemcsak szervezett oktatasi helyzetekben valésul meg, hanem a
gyermek mindennapi tapasztalatszerzése soran is. A Montessori filozofia a
gyermek természetes fejlédésének tamogatasiara torekszik, mikozben
tiszteletben tartja az egyéni fejlédési tutemét és az Onallosagat (Davies és
Uzodike, 2022).

Maria  Montessori  pedagdgiai  rendszerének  kozéppontjaban  a
tevékenységen keresztiili tanulds/ismeretszerzés all. Kiemelt jelentGséget
tulajdonit a valésag megismerésének, a kézmozgasok fejlesztésének és a
gondosan kialakitott kérnyezetnek. A Montessori eszk6zok nem oncéla
jatékok, hanem olyan fejleszté eszk6z6k, amelyek tamogatjak tobbek kozott az
érzékelést, a koncentraciot, a tapintast és a problémamegoldé gondolkodast. A
szemlélet fontos eleme a valasztas szabadsaga, amely lehet6vé teszi, hogy a
gyermek érdekl6désének megfeleléen valasszon tevékenységet és eszkozt
(Kovacs és Bakosi, 2005).

A bolesédei Montessori kornyezet kialakitasakor kilonos hangsulyt kap a
gyermek oOnallésaganak tamogatasa. A gyermekmagassagban elhelyezett
eszk6zok, az atlathatd térszervezés és a biztonsagos kornyezet lehetGséget
biztositanak arra, hogy a gyermek sajat kezdeményezései alapjan fedezze fel
kornyezetét. A csecsemo- és kisgyermekneveld feladata elsésorban a timogaté
jelenlét, a fejlédési folyamatok megfigyelése és az egyéni sziikségletekhez
igazodo segitségnyujtas (Isaacs, 2021).

A Montessori szemléletd bolcsédékben a napirend és a kornyezet
egyarant a gyermek harmonikus fejl6dését szolgalja. Fontos szerepet kapnak a
mozgasos tevékenységek, a nyelvi fejlédést timogatd élmények, valamint a
kornyezet aktiv felfedezését segits jatékok és eszkozok. A gyermekek szamara
biztositott szabad valasztasi lehetéségek, a gyakorlati tevékenységek és a
természetes tapasztalatszerzés hozzajarulnak az 6nallésag, a dontési képesség
¢és a kompetenciaérzés fejlédéséhez (Isaacs, 2021).

3. A kutatas és az eredmények ismertetése
3.1 A kutatashoz megfogalmazott hipotézisek
A szakirodalmi attekintést kovetGen négy hipotézist fogalmaztam meg a

kérdobives kutatashoz.
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1. Azt feltételezem, hogy a megkérdezett csecsemo- és kisgyermeknevel6k
tudatosan és valtozatos médokon kezdeményeznek jatéktevékenységet.

2. Azt feltételezem, hogy a megkérdezett csecsemd- és kisgyermeknevelSk
a jatéktevékenységre elegendé id6t szannak a napirendben, és a
jatékkezdeményezés soran felmeriilé nehézségekkel is talalkoznak.

3. Azt feltételezem, hogy a megkérdezett csecsemd- és kisgyermeknevel6k
figyelembe veszik a gyermekek egyéni érdekl6dését és fejlédési sajatossagait a
jatékeszkozok és a felkinalt tevékenységek tervezése soran.

4. Azt feltételezem, hogy a megkérdezett csecsemd- és kisgyermeknevel6k
ismerik a Montessori pedagogia alapelveit, és képesek azokat integralni
pedagdgiai gyakorlatukba.

3.2 A kutatas és a valaszadok demografiai adatainak bemutatasa

Ez a modszer legfontosabb tulajdonsaga a tobbi médszerrel ellentétben,
Kutatasom célja a jaték szerepének, tipusainak és hatdsainak vizsgalata a
bélesédei nevelésben, valamint a csecsemé- és kisgyermeknevel6k mindennapi
gyakorlatanak feltarasa. A kutatds arra iranyult, hogy a csecsemé- és
kisgyermeknevel6k milyen gyakran és milyen valtozatos ~mdodon
kezdeményeznek jatéktevékenységeket, mennyire tamogatjak a szabad jatékot,
milyen nehézségekkel talalkoznak, valamint figyelembe veszik-e a gyermekek
egyéni sajatossagait a tervezés soran. Emellett vizsgaltam a valaszadok korében
a Montessori pedagogia ismeretét és gyakorlati megjelenését is.

A kutatas soran egy sajat készitésd, online kérd6ivet alkalmaztam, amelyet
egy varmegyeszékhely hét bolcsédéjének csecsemé- és kisgyermeknevel6i
toltottek ki 2025 szeptemberében. A teljes minta 98 {6 volt, koézilik 52 £6 vett
részt a kutatasban. Az intézményeket 1-7-ig szamoztam anonimitas
érdekében. A legnagyobb valaszarany a 6. bolcsédébdl érkezett, mig a 4. és 5.
intézménybdSl kevesebb kitSltés tortént, de a minta Osszességében a
hipotézisek vizsgalatara alkalmas.

A valaszadok mindannyian nék voltak. A legnagyobb aranyban a 41-50
éves korosztaly (18 £6) képviseltette magat, mig a fiatalabb (21-30 éves, 9 £6)
¢és id6sebb (51+) korcsoport (11 £6) kisebb aranyban volt jelen. A szakmai
tapasztalat tekintetében a 610 (16 £6) és 11-15 (11 £6) éve dolgozdk voltak
tobbségben, ami a palya iranti tartos elkotelez6dést mutatja.

A végzettséget illetéen a legtobben fels6foku  szakképesitéssel
rendelkeznek (37 £6), 13 £6 BA diplomaval, mig kbzépfoku végzettség ritka (2
t6). Ezek az adatok jelzik a szakma fokozatos fels6fokuva valasat és a
képzettségi szint emelkedését.
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A gyermekcsoportok életkori Gsszetétele vegyes, de legjellemz&bb a 24-36
hoénapos korosztaly. A csoportlétszamok tobbnyire 10-14 {6 kozott
mozognak, bar a beszoktatasi id6szak miatt atmeneti eltérések is el6fordultak.
Osszességében a vizsgalt intézményekben a bolcsédei csoportok atlagos
méretlek és vegyes korosszetételtiek.

3.1.3.3. Az eredmények ismertetése

A kérdoéiv egyik kérdése a tudatos jatékkezdeményezés gyakorisagara
iranyult, amely alapjan az Osszesitett adatok szerint 19 £f6 minden nap, 24 {6
pedig hetente tobbszor tervez jatékkezdeményezést. Ez azt jelenti, hogy a
valaszadok tébb mint haromnegyede rendszeresen (napi vagy heti tSbb
alkalommal) alkalmaz tudatos jatéktervezést. Emellett 5 £f6 hetente egyszer, 1
t6 ritkabban, mint hetente tervez, mig 3 f6 egyaltalan nem foglalkozik
jatékkezdeményezés tervezésével.

Intézményi bontasban a 6. bolcsédében volt a legmagasabb a rendszeres
tervezés aranya (6 £6 naponta, 9 £6 hetente tObbszor), de a 7. bolcsédében
szintén jellemzé a napi szintl jatékkezdeményezés. A 3. bolecsédében minden
valaszado legalabb heti tobbszor tervez jatékot. Ugyanakkor a 2., 4. és 5.
bélesédében egy-egy esetben eléfordult, hogy a valaszadé nem tervez jatékot.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a jaték tudatos,
rendszeres tervezése altalanosan jellemzd a csecsemd- és kisgyermeknevel6k
korében, és a nevelési folyamat szerves részét képezi. Az adatok az elsé
hipotézis azon részét tamasztjdk ald, miszerint a csecsemb- és
kisgyermeknevel6k tudatosan kezdeményeznek jatéktevékenységeket (1. abra).

30

® Minden nap Hetente tobbszor 24
25 Hetente egyszer Ritkabban, mint hetente
®m Nem szoktam tervezni 19
20
15
10 6 9 5
4 4 3
> 2y 2221 2 111 1 I 1 2 1
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1. 2. 3. 4. 5. . 7. Osszesen
bolcsdde bolecsdde bolcsode bolesdde bolesdde bolcsode bolcsode

1. dbra. A tudatos jdtékkezdemeényezés gyakorisaga (Forrds: sajdt szerkesztés) (n=52 f5)

13



Diakdiskurzus 2026

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy a csecsemé- és kisgyermeknevel6k
milyen modszerekkel kezdeményeznek jatéktevékenységet, kiillonos tekintettel
a pedagogiai eszkozokre, a gyermekek bevonasara és az érdekl6dés
figyelembevételére. A kérdést 52 f6 valaszolta meg tébb valaszlehet6ség
megjelolésével. Az eredmények szerint 43 6 el6késziti az eszkézoket, 35 £6
bevonja a gyermekeket az el6késziletekbe, 27 {6 szoéban jelzi a jaték
lehet6ségét, mig 42 f6 a gyermekek aktualis érdeklédésére épit a jaték
kezdeményezésekor. Egy £6 az ,,egyéb” kategoriat jelolte meg, és azt valaszolta,
hogy csak tartds tétlenség esetén kezdeményez jatékot. Az adatok alapjan a
valaszadok tobb modszert parhuzamosan alkalmaznak, ami rugalmas,
gyermekkozpontu szemléletet tikroz. Kiemelkedd az érdekl6désre épités és az
eszk6zok tudatos el6készitése, ami a tudatos pedagogiai tervezést erdsiti.

Intézményi bontasban a 6. bolcsédében volt a legmagasabb az eszkoz-
el6készités, a gyermekek bevonasa és az érdeklédésre épités aranya, mig a 3. és
7. boles6dében szintén dominalt az érdeklédés figyelembevétele és a tobb
mobdszer egyittes alkalmazasa. A t6bbi intézményben kiegyensulyozottabb
eloszlas figyelhet6 meg a valaszok kozott.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a jatékkezdeményezés
tudatos és sokrétd. A csecsemd- és kisgyermeknevelSk a gyermekek igényeihez
igazitva, tobbféle modszert kombinalva dolgoznak, ami az elsé hipotézist
igazolja (2. abra).

50 m Elékészitem az eszkozoket Szoéban jelzem a gyermekek felé
Bevonom Oket az elkészitésbe Az érdeklddésiikre épitek 43
B Eavé 42
gyéb
40 35
30 ]
20
s B
6,456 1
10055 4344, 45 3,44 4534 I 5535 |
0 mann- | " 0 | -
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Osszesen

bolcs6de bolcsdde bolcsdde bolecsdde bolecsdde bolecsdde bolesdde

2. dbra. A jatéktevékenység-kezdeményezések midja (Forrds: sajat szerkesztés) (n=52 f0)
Megvizsgaltam azt is, hogy a csecsemé- és kisgyermeknevel6k naponta
mennyi id6t forditanak tudatos jatékkezdeményezésre. A valaszadasi
lehet6ségek az alabbiak voltak: egyaltalan nem, napi 20 perc, napi 30 perc,
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illetve 30 percnél tébb. A kérdést 52 {6 valaszolta meg. Az eredmények szerint
3 £6 egyaltalan nem fordit id6t jatékkezdeményezésre, 22 £6 napi 20 percet, 22
t6 napi 30 percet, mig 5 £6 30 percnél tobbet szan erre. Ez alapjan a valaszadok
tobbsége (49 £6) legalabb napi 20 percet fordit tudatos jatékkezdeményezésre,
ami a jaték rendszeres és tervezett jelenlétét mutatja a bolcsédei
mindennapokban.

Intézményi bontasban a 6. bélcsédében volt a legmagasabb a jatékra
forditott id6 (tébbség napi 20-30 perc vagy tobb), de az 1. bolcsédében is
minden valaszadé napi szinten tervez jatékot. A 2., 3. és 7. bolcsédében
vegyesebb az eredmény, itt megjelent olyan valaszado is, aki nem fordit id6t
jatékkezdeményezésre, azonban tobbséguk mégis napi szinten foglalkozik vele.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a jitékkezdeményezés
tudatosan beépiil a napi nevel6i munkaba, és a valaszadok tulnyomo tobbsége
rendszeresen id6t szan ra. Ez a masodik hipotézis azon részét tamasztja ala,
miszerint a csecsemd- és kisgyermeknevelSk a jatékot nemcsak alkalmazzak,
hanem tudatosan a napirend részévé is teszik (3. abra).

30 m Egyaltalan nem forditok id6t jatékkezdeményezésre
Napi 20 perc
Napi 30 perc 222
30 percnél tobb
20
10
10 ‘ ) ‘ .
3
2, 2 1212 22 22 1212
0 | | | I
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Osszesen

bolcsdde bolcsdde bolesdde bolcsdde bolcsdde bolesdde bolesdde
3. dbra. A jatékkezdeményezésre forditott idd (Forrds: sajdt szerkesztés) (n=52 f5)

A masodik hipotézis vizsgalatahoz egy masik kérdés is tartozott, amely arra
iranyult, hogy a csecsemé- és kisgyermeknevel6k milyen nehézségekkel
talalkoznak a jatékkezdeményezések soran. A kérdéivet 52 £6 toltotte ki, és
valaszaik alapjan a tobbség valamilyen kihivast tapasztal a jat¢k inditasakor. A
leggyakoribb probléma, hogy a gyermekek figyelme rovid ideig ktheto le, ezt
37 16 jelezte. 14 £6 nem tapasztal nehézséget, mig 6 £6 szerint a jaték egyaltalan
nem kelti fel a gyermekek érdeklédését. Senki nem jel6lte meg problémaként a
nem megfelel§ el6készitést. Az ,,egyéb” kategoriaban 2 £6 adott valaszt: az
egyik valaszad6 szerint nehézséget okoznak a gyermekek otthonrél hozott,
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nem megfeleld jaték- és viselkedési szokasai, a masik kitolt6 pedig a gyermekek
aktualis érzelmi és fizikai allapotanak (példaul faradtsag, éhség, hangulat)
hatasat emelte ki.

Intézményi bontasban minden bélcsédében megjelent a révid ideig tartod
figyelem problémaja, de eltérd aranyban. A 6. bolcsédében volt a legtébb ilyen
valasz (11 £6), mig t6bb intézményben egy-egy f6 nem tapasztalt nehézséget,
vagy a jaték nem keltette fel a gyermekek érdeklédését.

Osszességében a nehézségek nem intézményfiiggSk, hanem altalanosan
jelen vannak, de mértékitk a csoport Osszetételétdl és a gyermekek aktualis
allapotatdl fugg. A leggyakoribb kihivas a figyelem révid fenntarthatésaga, ami
a boles6dés korosztaly sajatossaga. Az eredmények alapjan a masodik hipotézis
igazolddott, mert a csecsemé- és kisgyermeknevelSk a jatékkezdeményezések
soran  nehézségekkel taldlkoznak, wugyanakkor ezekhez rugalmasan
alkalmazkodnak (4. abra).

40 u Nem kelti fel a gyermekek figyelmét 37
Rovid ideig koti le figyelmiiket a tevékenység
Nem jol készitettem el6 a tevékenységet
Nincs nehézségem a tevékenység kezdeményezéseknél

m Egyéb
20 14
11
7 6
4 4 5 5

2 433 2 3 20 01 2. 11 i 2

0 - - [ | - [ | - [ |
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Ossszesen

bolcsdéde boleséde bolesdde bolesdéde bolesdéde boleséde  bolesdde

4. dbra. A jatékkezdeményezés nehézségei (Forrds: sajdt szerkesztés) (n=52 f5)

A kutatds soran kivancsi voltam arra is, hogy a csecsemd- és
kisgyermeknevel6k milyen gyakran ajanlanak egyéni jatékeszk6zoket a
gyermekek szamara. Az eredmények alapjan a valaszadok tobbsége
rendszeresen alkalmaz ilyen jatékokat: 23 f6 minden nap, 24 f6 hetente
tObbszor, 2 £6 hetente egyszer, tovabbi 2 £§ ritkabban, mig minddssze 1 {6
jelezte, hogy nem szokott egyéni jatékeszkozt ajanlani. Az adatok azt mutatjak,
hogy a csecsem6- és kisgyermeknevelSk tobbsége tudatosan figyelembe veszi
a gyermekek egyéni érdekl6dését és fejlédési sajatossagait.

Ez a gyermekkoézpontu szemlélet az intézményi eredményekben is
megjelenik: minden bélcsédében jellemzé volt a napi vagy heti rendszerességti
egyéni jatékajanlas. Kilonosen a 6. bélecsédében volt magas azok aranya, akik
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naponta vagy hetente tObbszor biztositanak egyéni jatékeszkozoket a
gyermekek szamara.

Osszességében az eredmények alitimasztjak a harmadik hipotézist,
miszerint a csecsemd- és kisgyermeknevel6k figyelembe veszik a gyermekek
egyéni szikségleteit és fejlédési sajatossagait a jatékeszkozok kivalasztasa
soran. A gyakori egyéni jatékajanlas a gyermekek oOnallésaganak és egyéni
fejlédésének tudatos tamogatasat titkrézi (5. abra).

30 ® Minden nap Hetente tobbszor
Hetente egyszer Ritkabban, mint hetente 4
25 ® Nem szoktam ajanlani 232
20
15
10 78
44 4 4
3 3 3
> TH 2511 2 1 1 I Lo 227
0 al. . ® - | -
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Osszesen

bolcséde bolesdde bolesdde bolecsdde bolesdde bdlesdéde bolesdde
5. dbra. Az egyéni jatékeszkiz0k ajinldsinak gyakorisiga a csecsemd- és kisgyermekneveldk korében
(Forrds: sajdt szerkesztés) (=52 f5)

Egy tobb valasztast is megengeds kérdés a kutatas soran arra iranyult, hogy
a csecsemd- és kisgyermeknevel6k milyen szempontok alapjan valasztanak
jatékeszkozoket a gyermekek szamara. A valaszadok tébb lehet&séget is
megjelolhettek, az eredmények pedig azt mutatjak, hogy a csecsemd- és
kisgyermeknevel6k tudatosan, tobb tényez6t figyelembe véve hozzak meg
dontéseiket. A legtébben a gyermekek egyéni igényeit jelolték meg
meghatarozé szempontként (51 £6), ezt kovette a gyermekek érdekl6dése (49
t6) és életkora (48 £6). A csoportszoba méretét 19 £6 tartotta fontosnak, mig
az ,,egyéb” valaszok kozott megjelent a gyermekek visszahuzodoé viselkedése,
fejlédési szintje és az egyéni megfigyelés szerepe is.

Intézményi bontasban minden boélcsédében hangsulyos az egyéni igények
és az ¢érdekl6dés figyelembevétele. Kulondsen a 6. bolesédében jelent meg
egységesen az Eletkor, az érdekl6dés és az egyéni szikségletek egytttes
figyelembevétele, ami tudatos szakmai szemléletre utal.

Osszességében az eredmények igazoljik a harmadik hipotézist, miszerint
a csecsemé- és kisgyermeknevelSk a jatékeszkozok kivalasztasakor figyelembe
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veszik a gyermekek egyéni jellemzdit, érdeklédését és fejlédési sajatossagait. A
valaszok gyermekkozpontu és reflektiv pedagdgiai szemléletet titkréznek (6.
abra).

60

u A gyermekek életkora A gyermekek egyéni igényei gh
50 A gyermekek érdeklodése A csoportszoba mérete 4849
HEgyéb
40
30
19
20 1495

9
" i : :6621 :6631 4 34as I 5 :663 )
0 - S | -
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Osszesen
bolcséde boleséde bolcsdde boleséde bolesdde boleséde bolesdde
6. dbra. A csecsemi- és kisgyermekneveldk dltal figyelembe vett szempontok a jitékeszRoziok
kivilasgtsakor (Forrds: sajat szerkes3tés) (n=52 f0)

Megvizsgaltam azt is, hogy a csecsemd- és kisgyermeknevel6k mennyire
tartjdk fontosnak, hogy a jatékkezdeményezések igazodjanak a gyermekek
fejlédési sajatossagaihoz. A kérdés a harmadik hipotézishez kapcsolodott,
amely a gyermekek egyéni fejlédési jellemzbéinek figyelembevételére
vonatkozott. Az eredmények alapjan a valaszadok talnyomé tEbbsége
kiemelten fontosnak tartja ezt a szempontot: 46 6 teljes mértékben, 5 £6
inkabb fontosnak jelolte meg, mig mindosszesen 1 {6 valaszolta azt, hogy
kozepes mértékben tartja fontosnak. Olyan valaszadd nem volt, aki ezt inkabb
nem vagy egyaltalan nem tartotta volna lényegesnek.

Intézményi bontasban az 1., 4. és 5. bolcs6dében minden valaszadé teljes
mértékben fontosnak tartotta a fejlédési sajatossagok figyelembevételét. A
tobbi intézményben is szinte minden valaszadé pozitivan nyilatkozott errdl,
kilondsen a 6. bolesédében, ahol 14 {6 teljes mértékben, 1 £6 pedig inkabb
fontosnak tartotta ezt a szempontot.

Osszességében az eredmények igazoljak a harmadik hipotézist, miszerint
a csecsemé- és kisgyermeknevelSk tudatosan figyelembe veszik a gyermekek
fejlédési sajatossagait a jatékkezdeményezések és jatékeszkozok tervezése
soran. A valaszok gyermekkézpontd pedagodgiai szemléletet tikroznek,
amelyben kiemelt szerepet kap az egyéni fejl6dési titem tiszteletben tartasa (7.

abra).
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50 . . 46
m Egyaltalan nem fontos Inkabb nem fontos

Kozepes mértékben fontos Inkabb fontos
40 u Teljes mértékben fontos
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20 14
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bolcséde bolesdde boleséde bolesdde bolesdéde bolesdde bolesdde
7. dbra. A jdtékkezdeményezések gyermekek fejlidési sajdtossagaihoz vald igazitisinak fontossiga a
csecsemd- és kisgyermekneveldk szerint (Forrds: sajdt szerkesztés) (=52 f5)

A 14. kérdés a csecsem6- és kisgyermeknevel6k Montessori pedagogiai
modszerrel kapcsolatos ismereteit vizsgalta. Az eredmények alapjan a
valaszadok tobbsége megfelelé elméleti tudassal rendelkezik a médszerrél: 28
£6 jol, 9 £6 nagyon jol, 14 {6 kézepesen ismeri a Montessori pedagdgiat, mig
mind&ssze 1 f6 jelezte, hogy alig ismeri. Olyan vélaszadé nem volt, aki
egyaltalan nem ismeri a modszert.

Intézményi bontasban a legtobb bdlcsédében magas szintd ismeret
mutatkozott meg a kérdésre adott valaszok alapjan. Kulondsen a 6.
bélesédében volt kiemelkedé a Montessori pedagdgia ismertsége, de az 1. és
3. bolcsédében is a valaszadok tobbsége jol vagy nagyon jol ismerte a
moédszert. A 2. bolecsédében valamivel vegyesebb eredmények szilettek,
ugyanakkor itt is tObbségben voltak a pozitiv valaszok.

Osszességében az eredmények alitimasztjak a negyedik hipotézist,
miszerint a csecsemd- és kisgyermeknevel6k tobbsége ismeri a Montessori
pedagodgia alapelveit. A valaszok azt mutatjak, hogy a Montessori szemlélet a
csecsemG- ¢és kisgyermeknevel6k szakmai tudasanak részévé valt, még ha
annak gyakorlati alkalmazasa intézményenként eltéré is lehet (8. abra).
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8. dbra. A csecsemd- és kisgyermekneveldik Montessori pedagdgiai modszerrel kapesolatos ismeretei (Forrds:
sajit szerkesztés) (n=52 f0)

A 15. kérdés arra iranyult, hogy a Montessori pedagdgiat ismerd csecsemd-
és kisgyermeknevel6k milyen gyakran alkalmazzak annak elemeit a mindennapi
gyakorlatban. Az eredmények alapjan a valaszadok tobbsége rendszeresen
hasznal Montessori modszereket vagy eszkézoket a bolesédei nevelés soran.
A megkérdezettek koziil 17 £6 minden nap, 25 £6 hetente tobbszor alkalmazza
a Montessori pedagogia elemeit. Emellett 5 £f6 hetente egyszer, 4 {6 ritkabban,
mint hetente, mig mindosszesen 1 {6 jelezte, hogy nem hasznalja ezeket a
modszereket.

Intézményi bontasban a valaszok alapjan 6. bélcsédében volt a legerésebb
a Montessori szemlélet gyakorlati jelenléte, de az 1., 2., 3. és 7. bolcs6dében is
a rendszeres alkalmazas volt jellemz6. A 4. és 5. bolecsédében valamivel
ritkdbban, de szintén jelen van a modszer hasznalata.

Osszességében az eredmények aldtimasztjdk a negyedik hipotézist,
miszerint a csecseméb- és kisgyermeknevel6k nemcsak ismerik, hanem
alkalmazzak is a Montessori pedagogia alapelveit. A rendszeres hasznalat arra
utal, hogy a moédszer j6l beépilt a bolcsédei gyakorlatba, timogatva a
gyermekek 6nallosagat és egyéni fejlédését (9. abra).
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9. dbra. A csecsemd- és kisgyermekneveldk Montessori midszer alkalmazdsinak gyakorisiga (Forris: sajit
szerkesztés) (n=52 o)

A 16. kérdés arra iranyult, hogy a csecsemé- és kisgyermeknevelSk a
Montessori  pedagégia mely alapelveit alkalmazzak leggyakrabban a
mindennapi munkajuk soran. A valaszadok tobb lehetéséget is megjelolhettek,
¢és az eredmények alapjan a legjellemz6bb Montessori alapelvek a gyermekek
onallésaganak tamogatasa ¢és az egyéni fejlédési tempd tiszteletben tartdsa
voltak, amelyeket egyarant 50 f6 jelolt meg. Emellett 37 {6 a rendezetten
el6készitett kornyezetet, 29 £6 pedig a természetes anyagok hasznalatat emelte
ki.

Intézményi bontasban minden bolcsédében hangsulyosan jelent meg az
onallosag tamogatasa és az egyéni fejlédési titem figyelembevétele, kiilonosen
a 6. bolcsédében. Az eredmények azt mutatjak, hogy a csecsemé- és
kisgyermeknevel6k tudatosan térekednek a Montessori pedagogia alapelveinek
beépitésére a mindennapi nevelémunkaba.

Osszességében az adatok igazoljdk a negyedik hipotézist. E szerint a
csecsemé- ¢és kisgyermeknevel6k képesek a Montessori elvek gyakorlati
alkalmazasara, kilonosen a gyermekek o6nallosaganak tamogatasa és egyéni
fejlédési tempojuk tiszteletben tartasa terén (10. dbra).
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10. @bra. A Montessori pedagdgia leggyakrabban alkalmazott alapelvei a csecsemd- és kisgyermeknevelik
mindennapi neveldmunkdjaban (Forrds: sajit szerkesztés) (n=52 )

4. Osszegzés

A szakirodalmi attekintés és a kérdéives kutatas eredményei egyarant
megerdsitették, hogy a jaték meghatarozé szerepet tolt be a kisgyermekkori
fejlédésben. A kilonbozé jatékfajtak hozzajarulnak a mozgasos, kognitiv,
érzelmi és szocialis képességek fejlédéséhez, mikbzben lehet&séget
biztositanak az Onkifejezésre, a tapasztalatszerzésre ¢és a kornyezet
megismerésére.

A kutatas eredményei alapjan megallapithat6, hogy a vizsgalt csecsem6- és
kisgyermeknevel6k tobbsége tudatosan és rendszeresen kezdeményez
jatéktevékenységeket, figyelembe veszi a gyermekek egyéni érdekl6dését és
fejlédési sajatossagait, valamint megfelel id6t biztosit a jaték szamara a
napirendben. Az eredmények arra is ramutattak, hogy a jatékkezdeményezések
soran elsésorban a gyermekek figyelmének rovid idejd fenntarthatésaga jelent
kihivast.

A Montessori pedagdgiaval kapcsolatos eredmények azt mutattak, hogy a
valaszadok tobbsége ismeri és alkalmazza a szemlélet alapelveit, kiilénésen az
onallésag tamogatasat és az egyéni fejlédési item tiszteletben tartasat. Mindez
arra utal, hogy a korszerd pedagogiai megkozelitések egyre inkdbb megjelennek
a bolcsédei  gyakorlatban. Kérd6ives kutatast ¢és interjat végeztem a
hipotéziseik vizsgalatara. A kérdéives kutatas eredményei alapjan a kutatas
soran megfogalmazott valamennyi hipotézis igazoloédott.
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Osszességében megillapithat, hogy a jiték nemcsak a kisgyermekek
természetes tevékenysége, hanem a fejlédés egyik leghatékonyabb eszkoze is.
A tudatosan tervezett és tamogatott jatéktevékenységek jelentés mértékben
hozzajarulnak  a  gyermekek  harmonikus  fejlédéséhez, ezért a
kisgyermeknevelésben tovabbra is kiemelt figyelmet érdemelnek.
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CSIKI-DEMJEN ANETTA
NEPMESEKINCSTAR MESEPEDAGOGIAI
MODSZER ALKALMAZASA AZ OVODABAN

Applying the Folk Tale Treasure Story Pedagogy Method in

Kindergarten

Absgtrakt

A csaladok mindennapi életében egyre kevesebb alkalom jut a k6z8s tevékenységekre:
hattérbe szorul az 6nfeledt, kbzos jaték és killonGsen a mesélés, amely a gyermek érzelmi,
képzeleti fejlédésének egyik alapvet6 forrasa. Ebben a helyzetben jelentés pedagogiai
felel6sség harul az 6vodapedagdgusra, akinek elsédleges feladatava valik a mesehallgatéva
nevelés. Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy napjainkban miért fontos a mesélés,
miért van kitiintetett szerepe a népmeséknek, miért van jelent6sége a mesék él6szavas
kozvetitésének, s legfGképpen azt vizsgiltam, hogy a Népmesekincstar mesepedagogiai
modszert mennyire ismerik, alkalmazzak az 6vodapedagégusok. Dolgozatom elsé részében
a téma elméleti feldolgozasat végeztem el, melynek soran a szakterileten alapvetésnek
szamité szakirodalomra tamaszkodtam. A dolgozat masodik részében bemutatott
gyakorlati kutatasom harom pillérre épilt: a kérd6ives kutatasban egy szélesebb rétegben
vizsgaltam meg, mennyire ismerik, alkalmazzik az 6vodapedagbégusok a modszert; az
interjuk sordn a modszerrel évek 6ta dolgoz6 6vodapedagogusok, vezetSk hosszu tava
eredményeibe nyerhettem betekintést; végil az altalam szervezett és vezetett nyolcalkalmas
6voda-iskola dtmenetet tdimogatd mesefoglalkozas-sorozat tapasztalatai alapjan a gyakotlati
megvalositds és a gyermeki reakcidk révén kaptam értékes visszajelzéseket a médszerrol.
Kuleszavak: mesepedagdgia, dvoda népmesekincstdr

Abstract

In the daily lives of families, there are fewer and fewer opportunities for joint activities:
carefree, shared play and particularly storytelling—one of the fundamental sources of a
child's emotional and imaginative development—are increasingly pushed into the
background. In this situation, a significant pedagogical responsibility falls upon
kindergarten teachers, for whom fostering a love for listening to tales becomes a primary
task. In my paper, I sought to explore why storytelling is important today, why folktales
hold a privileged role, why oral storytelling is of great significance, and, above all, to
examine the extent to which kindergarten teachers know and apply the Folk Tale Treasure
(Népmesekincstar) story-pedagogy method. In the first part of my paper, I conducted a
theoretical review of the topic, drawing upon foundational literature in the field. The
empirical research presented in the second part was built on three pillars: a questionnaire
survey examined on a broader scale how familiar kindergarten teachers are with the method
and to what extent they apply it; through interviews, I gained insight into the long-term
results achieved by kindergarten teachers and leaders who have been working with the
method for years; finally, based on the experiences of an eight-session story workshop
series supporting the kindergarten-to-school transition—which I organized and led—I
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received valuable feedback on the practical implementation and children's responses to the
method.
Keywords: story pedagogy, kindergarten, Folk Tale Treasure

1. Bevezetés

) ,, Kolt6k vilaga, szép tindérvildg, / Mi kar, hogy alom, gyermeknek vald!
/ Ebredj fol, vagy ha még almodni jobb, / Menj, almodd vissza, amit
almodal, / Mert a valdsig csalt remény —” — hangzik el a Tudds szdjabdl
Voérosmarty muvében, mikézben Csongor a harmas dton allva a
Tindérhonba vezet6 utat keresi. A dramai koltemény Tundérszép Ilona és
Argfrus kiralyfi histériajara épiil, s szamos népmesei elemet tartalmaz, igy
nem csoda, hogy a mesérdl, a képzelet vilagardl gondolkodva — nem
mellesleg magyar nyelv és irodalom szakos tanarként — elséként jutott
eszembe. A filozofikus gondolat szembeallitja egymassal a racionalitas és az
llazidk vilagat, mint ahogyan azt sokan teszik, ha a mesérél, a mesélés
mikéntjérél, hatasardl gondolkodnak. A harmas ut szimboluma szinte
kivétel nélkiil megjelenik minden ember életében. Sziil6ként sokan vivodnak
a csalad-munka-énid6 harmas atjan, a kotelesség, kotottség, onmegvalositas
mezsgyéjén egyensulyozva. Dontési helyzetbe keriilve sajnos manapsag a
mérleg nyelve rossz iranyba billen magara hagyva a gyermeket, aki felesleges
prébalkozasaibol fakadd kudarcélményei miatt lassan belet6rédik abba,
hogy nem hallgatjdk meg, nem jatszanak vele, nem mesélnek neki.
Otgyermekes édesanyaként megtapasztaltam, hogy nincs két egyforma
gyermek, de egyvalamiben mégis hasonlitanak mindannyian: vagynak arra,
hogy meséljenek nekik — feltéve, hogy megtapasztaltak mar a mesehallgatas
nyujtotta varazslatos élményt. Az 6vodaskora gyermek a tévé-telefon-sziil6i
odafordulas harmas utjan biztosan a szilével valé kozos jatékot és
meschallgatast valasztana, ha dénthetne.

Az o6vodapedagogusnak napjainkban sok mindenhez kell igazodnia.
Egyfeldl ott vannak a sziilék, akiket djra érdekeltté kell tenni abban, hogy
legyenek ott biztos pontként a gyermekiik életében. Masfel6l ott vannak a
gyermekek, akik koztl sok a nehezen kezelhetd, érdektelen, de j6 eséllyel
megszelidithet6. Harmadrészt ott vannak a moédszerek, amelyek kozil
manapsag nem mindegyik valik be. Sok a kudarcélmény. A csillogd szemi
gyermekek meseélményét tonkreteszik azok a gyerekek, akik nem motivaltak
a mesehallgatasra, mert nincsenek hozzaszokva, hiszen otthon nem
mesélnek nekik. Ovodai gyakorlatom és munkim sorin kivancsian
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szemlélédtem, hogy milyen kontosbe bujik a mese az 6vodai
mindennapokban, hogyan talal utat a gyermekekhez, az o6vodas
korosztalynak mennyire van igénye arra, hogy meséljenek nekik, mi lehet a
mesék kozvetitésének leghatékonyabb mddja.

Kutatasom soran arra keresem a valaszt, hogy miért fontos a mesélés,
miért van kitiintetett szerepe a népmeséknek, miért van jelentésége a mesék
él6szavas kozvetitésének, s legféképpen azt kivanom vizsgalni, hogy a
Népmesekincstar mesepedagogiai moédszert mennyire ismerik, alkalmazzak
az 6vodapedagdgusok napjainkban. A tanulmany alapjat a TDK dolgozatom
(Csécsei, 2026) adja.

2. A mesélés mint k6z6s tarsadalmi tigy: szereplék, nézépontok,
célok és feladatok

Ahhoz, hogy realis képet kaphassunk a mese 6vodaban, illetve a
gyermekek életében betoltott mai  szerepérdl, sziukséges mintegy
madartavlatbél  kozeliteni a  meséhez, illetve a meséléshez mint
értékkozvetits, szemléletformald tevékenységhez.

Ha a mesélést mint interakciot szemléljiik, azt mondhatjuk, viszonylag
egyszerd a képlet: a kétszereplSs helyzetben a mesehallgatd (gyermek vagy
gyermekek) és a mesélé van jelen. Ez utdbbi lehet szl (nagyszuld,
nagytestvér), &évodapedagogus, tanitd, konyvtaros vagy hivatasos
mesemondd. Azonban, ha tagabb értelemben szemléljiik, a mesélésnek,
mint tarsadalmi-nevelési helyzetnek sokkal tobb kdzvetett szereplSije van: az
allam, az intézményes nevelés-oktatas szinterei (6vodak, iskoldk,
fels6oktatasi intézmények), a szakma képvisel6i (szakemberek és
szervezetek), illetve a csalad (ez utébbi kozvetlen, illetve kozvetett szerepldje
is lehet a mesei interakcionak).

Els6ként tekintsunk a csaladra, mint elsédleges szocializacios szintérre,
illetve a sziil6i szerepre a mesélés kapcsan. Ha a csaladokat a meséhez,
meséléshez valé viszonyuk alapjan vizsgaljuk, leginkabb harom tipussal
talalkozhatunk. Az elsé tipusba tartoznak azok a szilék, akik bels6
motivacioval rendelkeznek: fontosnak tartjak a mesélést korabbi személyes
tapasztalatok (gyermekkorukban rendszeresen meséltek nekik) vagy pedig a
mese jotékony hatasairdl szerzett ismereteik alapjan. A masik tipusba
tartoznak a kilsé elvarasok altal motivalt szul6k, akik az Gvodai elvarasokkal
szembestlve, a témardl szo6lo cikkeket olvasva vagy tarsasagi minta hatdsara
valnak meseolvasé sziil6vé. A harmadik tipusba az alacsony elkotelez6dést
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szill6ket sorolhatjuk, akik azért nem mesélnek, mert nem rendelkeznek kell6
ismerettel a témardl, érdektelenek, nem tudnak vagy nem is akarnak id6t
szanni ra.

Az allam szamara oktataspolitikai és kulturalis szempontbdl is fontos
tényezé a mese. A mesélés olyan eszkdz, amely dltal egyrészt kozvetithet6k
a magyar hagyomanyok és a népi kultira értékei, masrészt segitségével az
ovodaskor végére a gyermek megszerezheti azokat a készségeket és
képességeket (anyanyelvi-kommunikacios, kognitiv készségek, szocialis
érettség), amelyek birtokdban az 6voda-iskola atmenet zokkenémentessé
valhat, és a gyermek eredményesen tud bekapcsoloédni az iskolai tanulasi
folyamatokba. Ennek érdekében az allam  jogszabaly-, illetve
rendeletalkotoként meghatirozza azokat az alapelveket (Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja — tovabbiakban ONAP), amelyek az 6vodai nevelés
rendszerében kiemelt szerepet tulajdonitanak a mesélésnek. Az allam
emellett komoly szerepet vallal azoknak a szervezeteknek a timogatasaval is,
amelyek szemléletformalassal és valtozatos programokkal segitik tetjeszteni
az él6szavas mesemondas hagyomanyat és gyakorlatat, illetve hangsulyozzak
a népmesék kiemelt szerepét. Itt emlithetjiik tobbek koz6tt a Hagyomanyok
Hazat, a Mesesz6 Magyar Mesemondo és Szovegfolklor Egyesiiletet, a
Vilagszarnya Magyar Népmesemondd Szévetséget, valamint a Magyar
Olvasastarsasagot. Ez utdbbihoz kotheté a Magyar Népmese Napjanak
tnneplése 2005 6ta. Az emlitett szervezetek jelentSs szerepet vallalnak a
szakemberek képzésében is szakmai napok és konferenciak szervezésével,
online el6adissorozatok biztositasaval, wvalamint az élGszavas és
hagyomanyos mesemondas modszertani oktatasaval.

Intézményes keretek kozott a feladat viszonylag egyértelmd: a
nevelési-oktatasi intézményeknek igazodniuk kell az elirt alapelvekhez és
tantervekhez. Ugyanakkor szamos olyan tovabbi intézkedés is hozhato,
amelyek a mesélés, kilonosen a népmese kiemelt szerepének erdsitését
tamogathatjak. Ilyenek lehetnek a killonb6z6 programok szervezése — nem
csak a Magyar Népmese Napjahoz kapcsoléddan —, amelyeken él6szavas
meseszoval talalkozhatnak a gyermekek; az intézmények és a szil6k kozotti
egyuttmikodés szellemében a sztl6k szamara szemléletformal6 el6adasok,
illetve csaladi mesedélutanok szervezése stb. Ugyancsak fontos intézményes
feladat a pedagdgusok szamara olyan képzéseken és konferenciakon vald
részvételi lehet&ség biztositasa, ahol j6 gyakorlatokkal ismerkedhetnek meg,
modszertani  sokszintségre tehetnek szert, szakmai kompetenciaikat a
mesélés és a népmese élményszerd kozvetitése terén fejleszthetik.
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Kulcsfontossagd  tovabba, hogy a  fels6oktatasi  intézmények
pedagégusképzései olyan kurzusokat kinaljanak, amelyek komplex
szemléletd ismeretek és jo gyakorlatok révén kiemelten taimogatjak a
palyakezdé 6vodapedagégusok és tanitok modszertani kultardjanak
sokrétiségét a mese és az él¢szavas mesemondas teriiletén. Végezetil fontos
megemliteni a modszertani kiadvanyokat is, amelyek egyrészt Osztonzé
erével birnak, masrészt iranyt mutathatnak a népi kultara, igy a népmese
atadasaban is a pedagogusok szamara. Ilyen példaul a Hagyomanyok Haza
és a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Karanak
egyuttmuikodéseképpen 2017-ben megjelend ,,A gyermeknek mese kell” A mese
sgerepe az ovodai és ag iskolai neveléshen ciml tanulmanykotete. Ugyancsak
fontos, hianyp6tlé munka a Boldizsar 1ldiko, Luzsi Margd, Tick Ervin és
Benedek Agnes altal 2022-ben alapitott Mese cimi Gsszmiivészeti folyéirat,
melynek 2. tematikus lapszama a  Magyarorszagon  mikodo
meseiranyzatokat és meseiskolakat mutatja be j6 tajékozodasi alapot nyudjtva
az Ugy irant elhivatott vagy még csupan szarnyait bontogaté meséldk,
pedagdgusok szamara.

3. A mese szerepe a gyermekek életében

Szamtalan, kilénb6z6 sulya és megkozelitést kérdést fogalmazhatunk
meg, ha a mese gyermekek életében betoltott szerepérél gondolkodunk.
Milyen szerepet jatszik a mese a gyermekek érzelmi, értelmi és szocialis
fejlédésében? Milyen modon segitheti a mese a szorongasok, félelmek
oldasat? Hogyan jarulhat hozza a mese az értékkozvetitéshez, a
hagyomanyok tovabborokitéséhez? Milyen hatassal van a rendszeres
mesélés a sziilé-gyermek kapcsolatra? Miben kilonbo6zik az él6szavas
mesélés a készen kapott, digitalis meseélménytSl? Milyen szempontok
alapjan valasszunk mesét az 6vodas korosztaly szamara, s hogyan meséljink
az 6vodaban?

Ha a mese 6vodaban betoltott szerepével, a mesélés szervezésével
kapcsolatban szeretnénk tdjékozddni, elséként az ONAP-ban foglaltak az
iranyadoak. Az dvodai élet megszervezése ciml fejezetben taldlunk els6ként
utalast a mesélésre: ,,torekedni kell a személyes interakcidkra él6szavas mese
és kozosségi jatékélmény biztositasaval.” Részletesebben a Verselés, mesélés
cimt fejezet ir tébbek koéz6tt a monddkaknak, dadoloknak és verseknek az
érzelmi biztonsag megteremtésében betoltott szerepérdl, valamint a
konyvekhez valé pozitiv érzelmi viszony kialakitasanak fontossagarél. Az
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¢él6szavas mese kapcesan kiemeli, hogy nélkilézhetetlen eszkoze a gyermeki
szemléletmod és vilagkép alakitasanak. Hangsulyozza a mesélési ritus
kialakitasanak fontossagat, mely segitheti a gyermekek mesékre valo
rahangolddasat.

Hogy miért is van szitkség a mesékre, a mesélésre, leginkabb akkor
érzékelhetjiik, ha megfigyeljik a hianyat. Milyen az a gyermek, akinek nem
mesélnek? Nem motivalt a mesehallgatasra, nem is tud mesét hallgatni.
Figyelme csak rovid idére kéthetd le, nem tud nyugodtan ilni, kozbeszol,
kérdez, felall, elhagyja a mesehallgaté teret. A mesehallgatéva nevelés fontos
szul6i feladat. ,,A mondokakat, ringatokat, lovagoltatokat az anyak
Osztonosen hasznaltak a  gyermekkel valé kommunikacié soran,
oltoztetéskor, furdetéskor, altataskor. Sokszor halandzsanyelvet is
hasznaltak, varazsszavakkal bavolték, ringattak alomba gyermekiket. A
hangsily a mozgas, dallam, ritmus egységén és a testi kozelség
megtapasztalasan volt” (Kadar, 2012, 90). Mindennek nemcsak a kotédés
kialakitasaban van nagyon fontos szerepe, hanem a gyermek anyanyelvi
nevelésében is. A kisdedkor jatékai soran kialakulé testi kontaktusnak
nagyon fontos szerepe van a gyermek érzelmi biztonsaganak
megteremtésében. Sok sziilé azonban nem tud vagy nem akar gligyogni
gyermekének, mondvan: raérnek még. Aztan a gyermek szinte észrevétlentl
felnd, igy a szul6 éppen arrdl az idszakrol marad le, amikor a gyermeknek
lett volna igénye ezekre az interakcidkra.

Korunk kihivasai, a tdlzott digitalizacié nagy mértékben atalakitottak a
gyermeknevelést is. ,,.Szamos tanulmany mutatott ra arra, hogy a tdl sok
szervezett program, az elektronikus jatékok, illetve a kozosségi média
egylittesen visszaszoritjdk a szabad jaték mennyiségét a mai gyermekek
életében” (Kadar, 2012, 105). Bar a probléma még nem tekinthetd
altalanosnak, de a tendencia jol érzékelhet6. A szilék egyre tobb elvarasnak
akarnak megfelelni, igy egyre kevesebb idé jut a gyermekre, aki egyre tobb
idét tolt intézményes keretek koézott. Az 6vodabdl a boltba sietnek vagy
valamilyen kilon foglalkozasra. Miutan hazaérnek, nincs mar sem id6, sem
pedig kedv a gyermekkel valé minéségi id6 eltSltésére, holott a gyermek
részérdl lenne ra igény. A szilé szamara nem ér véget a munka otthon sem.
Sok gyermek szivesen részt venne a hazimunkaban, de prébalkozasai esetleg
még tobb rendetlenséget sziilnek, s ehhez a szilének mar nincs tirelme.
Gyorsabb és egyszeribb, ha maga végez el mindent. A gyermek j6 esetben
ledl] jatszani egyedul, rosszabb esetben betiltetik a tévé elé, még rosszabb
esetben telefont kap a kezébe. Vacsora utan hamar eljon a fiirdés, altatas
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ideje. Ha a gyermek eléggé kitartéan kéri, talan mesélnek neki egy révidet. A
3-5-8 perces meséket tartalmazé mesekonyvek széles repertoarja tarul elénk
a konyvesboltokban, bizonyara ilyen helyzetekre. Ha a gyermek nem elég
kitartd, vagy esetleg — mivel bels6 igényként nem alakult ki benne — mar nem
is kéri a mesét, otthoni korilmények k6zott nem is hall.

Bruno Bettelheim negyven éve fogalmazta meg: ,,A mesehds egy ideig
maganyosan halad az utjan, ahogy a mai gyermek is gyakran maganyosnak
érzi magat” (2018, 17). Bettelheim sorai ma még igazabbak. Fontos lenne a
gyermek szamara az osztatlan figyelem, de ezt csak a legritkdbb esetében
kapja meg. A szilé gyermeke kicsi koratél megalapozhatna kezdetben
dadolgatassal, mondodkazassal, majd képeskényv nézegetéssel és apro
élettorténetekkel, hogy a meschallgatas a gyermeknél olyan belsé igénnyé
valjon, amivel mas nem tud versenyezni. Sajnos csak az évszam valtozik, a
tendencia nem, igy ma is érvényesek Zilahi J6zsefné gondolatai: ,,Az 6voda
kotelessége, hogy visszaadja a gyerekeknek a nagy mese és Gszinte, szép vers
élményét, ami a csaladokban mar csak kivételes szil6k és nagyszilSk mellett
szerezhetd be” (1998, 48).

3.1. A népmese kitiintetett szerepe a gyermekek életében

A mese (és a vers) ,,az 6vodai élet mindennapjait kitoltd és megszépitd
sz6rakozas, mulatsag, az egybehangolddas és egyuvé tartozas eszkoze, egy
j6 6vodai csoportban a tarsas érzelem hagyomannya kidolgozott tinnepélyes
vagy jatékos megnyilvanulasi formédja az anyanyelv csiszolt formaival
kitoltve” (Zilahi, 1998, 11). Aligha lehetne szebben megfogalmazni és
Osszefoglalni, hogy miért fontos az 6vodai mindennapokban a mese —
kilonésen azoknak a gyermekeknek, akik csupan intézményes keretek
kozott talalkoznak vele. A mesélés kozosségi  élményt nydjt, a
varazsszonyegen ulve minden gyermek ugyanazt az élményt tapasztalhatja
meg. A szépen és jol kialakitott ritualéknak készonhetSen akkor is innepi,
ha az a mindennapok természetes részévé valt. A mese szamos, jol ismert
lélektani hatiasa mellett az anyanyelvi nevelés egyik fontos eszkoze is.
Lényeges kérdés azonban az, hogy mit meséljink. Mikézben a mesével
foglalkoz6 szakemberek kiemelik a népmesék személyiségformald,
értékteremtd, j6v6t formald hatasat, a laikusok — féleg sziil6k részérdl — sok
kritika éri a mufajt. A koézosségi oldalakon szamos, olvasast, illetve
konyveket népszertsits (pl. a Neveljiink olvasikat!) csoportban lehet olvasni
olyan véleményeket, amelyek a népmesei tartalmakat ijesztének, soét,
egyenesen horrorisztikusnak tartjak, gy messzirdl elkerilik, és inkabb
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kedves, szép torténeteket olvasnak a gyermekeknek. Ahogyan azt mar sokan
megfogalmaztak, Zoéka Katalin is hangsulyozza, hogy a népmese
eredendéen nem a gyermekek szamara sz6l6 mifaj, ,,de szimbolikus nyelve,
formaja miatt az egyetlen adekvat lehet6ség, hogy a gyerek egzisztencialis
alapkérdésekkel talalkozzék, a megoldasokkal egyttt atélhesse Sket” (2007,
10). Végezetil fontos hangsulyozni, hogy a népmesék az olvaséva
nevelésben is kiemelt szerepet toltenek be. Azok a gyermekek, aki
rendszeresen hallanak mesét, konnyedén képesek elmertilni a mesehallgatas
sajatos, szinte transzszerd allapotaban, s ez ,,meghatarozé alapélmény mind
sajat életiikre, mind iskolai teljesitményeikre vonatkozdan (Boldizsar, 2023,
321).

4. Hogyan meséljiink az 6vodaban?

Hogyan meséljen az 6vodaban az évodapedagogus? Barhol is hangozna
el a kérdés, a valaszadok tébbsége azt mondana, mi sem egyszeribb ennél:
fog egy mesekonyvet és maga koré gyijti a gyerekeket, aztan mesél. Hogy
milyen konyvbdl melyik mesét valasztja, egyaltalan olvassa-e vagy pedig
fejb6l mondja, hogy hogyan gydjti maga koéré és hogyan tartja ott a
gyermekeket, mindez mar korantsem olyan egyszerd, mondhatni alapos
tervezést, Osszetett, sokrétd el6készité munkat jelent.

4.1. A mesevalasztas szempontjai

A meseanyag 6sszeallitisa nagy kortltekintést és egyben jartassagot is
igényel az 6vodapedagdgus részérél. Az ONAP a mesevalasztas kapcesan a
tudatossagot,  gyermekkozpontusagot, a  korosztalyos  valogatasi
szempontokat, valamint a csoport és az egyéni fejlettségi szint
figyelembevételét is hangsilyozza. Az egyik legfontosabb szempont tehat az
életkor szerinti valogatas. Mas jellegli mesét tud befogadni egy 6vodaba
épphogy csak belép6 haroméves, és mast egy iskoldba késziilé hat-hétéves
gyermek. El6ébbiek szamara az egyszeribb szerkezetd és cselekményd, tobb
parbeszédes részt tartalmazo, rovidebb terjedelmd mesék, allatmesék
ajanlottak, mig az évodabdl kilépni készilé korosztaly mar a komplexebb
mesékkel is megbirkézik. A korosztalyos valogatasi szemponthoz nyudjtanak
segitséget azok a mesegyljtemények, amelyek életkor szerint tombdositve
kozlik a népmeséket. A klasszikusnak szamitéd gyGjtemények kozil érdemes
kiemelni a Kovacs Agnes néprajzkutaté altal valogatott és szerkesztett Ieinke-
picinke cimi kotetet, amelybdl kis-, kozéps6- és nagycsoportos évodasok
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szamara valogathatnak népmesét a mesél6k. Az elmult évtized egyik — e
tekintetben is — jelentés népmesegytijteménye Bajzath Mariahoz kotédik. A
mesepedagégus 2012 ota adja kozre kilon kotetben korosztalyos
megjeloléssel népmesevalogatasait a bolcsédés  korosztalytol egészen
kisiskolas kor végéig. A Népmesekincstar sorozat elsé, 1# vagyok, ragyogok
cimi része a legkisebbek szamara készilt Népmesék a vilag minden tijirsl 0—4
éveseknek alcimmel. A Népmesekincstar sorozat Jdrom ag 7j vdramat cimi
masodik kotete a kozépsé- és nagycsoportosok szamara (4-6 éveseknek)
ajanlott meséket tartalmazza, mig a nemrégiben megujult harmadik kotetét
(Igy megyek az iskoliba) azok forgathatjak nagy haszonnal, akik az iskoliba
késziil6 nagycsoportosok szamara keresnek népmeséket. A mesegydjtemény
masik erénye a korosztalyos szemponton tdl, hogy tematika szerint is
csokorba gydjti a meséket. ,,A kilonb6z6 fejezetek, mesetipusok a
kisgyermekek szamara ismerds nyelven beszélnek a testet Oltésrél, az
emberrdl, a vilagrol, és arrol, hogy mi dolgunk a Féldon, miért vagyunk itt”
(Bajzath, 2014, 6). A mesevalasztas soran az 6vodapedagdgusnak azt is
fontos tehat mérlegelnie, hogy melyik népmese az, amelyikkel a gyermek
valaszt kaphat az 6t foglalkoztaté kérdésekre. Didaktikus magyarazatok
helyett a valaszokat mesékbe csomagolva is atadhatjuk a gyermekeknek.
Zoka Katalin a kovetkezOképpen foglalja Gssze a mesevalasztas
szempontjait:  ,,A jo valasztashoz figyelembe kell venni a gyermeki
érdeklédés szakaszossagat, az 6vodaskoru gyerek fejlédéspszichologiai érési
sajatossagait” (2007, 14).

4.2. El8szavas mesélés vagy felolvasas?

A mesevalasztason tul kulcsfontossagi a mesemondas mindsége is,
hiszen még a gondosan kivalasztott mese is hatastalannak bizonyulhat, ha
nem megfelel6 médon kozvetitik a kbzonség — jelen esetben az dvodas
gyermekek felé. A mesemondas pedagdgiai hatékonysaga, minésége szoros
Osszefliggésben all az 6vodapedagogus szakmai tudatossagaval, a tervezésbe
és a felkésziilésbe fektetett munkéjaval. Alapvetésnek kell tekintentink, hogy
a j0 mesemondas soha nem lehet felolvasas, kizardlag ¢élészavas mesélés.
Fontos a folyamatos szemkontaktus mesélé és hallgatdsaga kozott, a
gyermekeknek éreznitik kell, hogy a mese nekik sz6l, a mesélé a gyermekek
rezdiléseire figyelve érezheti, hogyan alakithatja Ggy a mesélést, hogy az
esetlegesen lankadé  figyelmet djra  felélessze, az elkalandozokat
visszacsabitsa, ugyanakkor sajat munkajarél is visszajelzést kaphat a tatott
szajjal és rezzenéstelen, csillogo tekintettel rafigyelé gyermekektSl. A mesei
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élmény nemcsak a gyermekek szamara nydjthat 6romforrast, hanem a
mesélének is. E mogott az élmény mogott azonban latnunk kell a
hattérmunkat, amely a munkajara igényes és a mesélés irant elkGtelezett
ovodapedagogust jellemzi. Az él6szavas mesemondas 6 jellemzdije, hogy a
mesélé magabiztosan tudja interpretalni a mesét, ehhez elengedhetetlen,
hogy a szoveget megtanulja. A mesemondé akkor fogja magabiztosan, a
lényegi részekhez hlien, mégis a sajat szaja {ze szerint és a gyermekek aktualis
allapotanak megfeleléen, hitelesen kozvetiteni a mesét, ha a megtanulas és a
mesemondis kozott  eltelik némi  idS.  Ezalatt az id6  alatt  a
részmozzanatoknak el kell halvanyodniuk, hogy az egész jellegét jobban
megragadhassuk™ (Zilahi, 1998, 22). Raffai Judit néprajz- és népmesekutatd
2004-ben a Hagyomanyok Haza felkérésére irta meg hianypo6tlé munkajat 4
magyar mesemondds hagyomdnya cimmel, melyben ttmutatast ad mesemondok,
pedagdgusok szamara arrél, hogyan kell a mesemondast tanulni. ,,Sok-sok
mese meghallgatasaval ismerhet6k meg csak a mese szabalyai olyannyira,
hogy utana a mesemondas koénnyen és jol menjen. Meséljunk, és ne
olvassunk! A kornyezetiinkben 1év6  hagyomanyos mesemondo
meghivasaval, filmfelvétel megtekintésével és hangszalag meghallgatasaval
potolhatjuk azt a tanulasi id6t, amely a hagyomanyos kozosségekben
sokszor évtizedekig tartott” (Raffai, 2004, 75). Orvendetes lenne, ha a
mesemondas modszertana és gyakorlata megjelenhetne 6nallé kurzusként a
pedagogusképzésben. Jelenleg e kompetenciakat tobbnyire révidebb
tanfolyamokon valé részvétellel, modszertani kiadvanyok
tanulmanyozasaval, illetve tapasztalt mesemondoktdl vald tanulds utjan
sajatithatjak el az él6szavas mesemondas irant elkotelezett pedagdgusok.

4.3. A mesélés atmoszférajanak megteremtése

A mesék gondos kivalasztasa és a mesemondasra valé felkészulés utani
kulcsfontossagd momentum a gyermekek érdeklédésének felkeltése. A
meséhez szokott gyermekekkel konnyl dolga lehet az 6vodapedagogusnak,
hiszen belsé igénytk van a mesehallgatasra, azonban azoknal a gyerekeknél,
akik tévén ¢és telefonon szocializalédtak, sziikség van tébb-kevesebb
varazslatra. Ebben nyujthat segitséget a mesei tér kialakitdsa és a mesére
hangol6 ritualék megteremtése.

A mesei tér kialakithaté kizardlag a meséléskor leteritett
meseszényeggel, amelyre ratelepedve a gyermekek rogton tudjak, mese
kovetkezik. Hasznalhatok még hangszerek: furulyaszé, csengettyt, kalimba,
koshi (szélcsengd), esetleg samandob. Sajat meséléi gyakorlatom allandé
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szerepl6je a koshi, amely a csendgyakorlatok nélkilozhetetlen eszkoze is,
nagyon kedvelik a gyermekek. A mesegyertya meggyujtasaval jelezhetjik azt,
hogy most a hétk6znapokbdl atlépiink egyfajta tinnepbe. A legtobb gyermek
szamara a gyertya ugyanis ezzel a jelentéssel bir. Mesére hangol6 ritualé lehet
még a meseillat hasznalata is. Ezt mindig az adott mese hangulatihoz
igazithatjuk. Az 1illéolaj boérre cseppentése helyett hasznalhatunk
illatszelencét  (pomandert), melyet korbeadva és  megszagolva
atszellemiilhetnek a gyermekek. Kereskedelmi forgalomban is kaphat6 a
Nemzeti Szellemi Tulajdon Hivatal oltalmat élvez6 mesepomander, Bajzath
Maria és Schiitz Gabriella k6z6s alkotasa, melyet én is szivesen hasznalok
meséléseim soran a gyermekek nagy 6romére. A vilag sokszinliségét is
jelképezd  kilencféle asvanybol fazétt gyongysoron kapott helyett az
illatszelence, amely kézrél kézre jarva tobb érzékszervre egyittesen hatd
tapasztalassal segiti a gyermekeket a mesére hangolni. A mesét megel6zheti
még a csoport szokasrendjébe iktatott mesemonddka, amely mintegy
varazsszovegként a gyermekekkel egyiitt mondva segithet kinyitni a
meselato szemeket és mesehall6 fileket. Szivesen alkalmazom az Ezze/ litok,
exzel is... kezdetd mondodkat, s talan nincs is olyan évodas gyermek, aki ne
mondana, mutogatna velem egyttt. A mondodka lezaré részében — boldoggi
csak exzel valok — a szivinkre mutatunk. Ezutin mondhatja a mesélé:
pontosan oda, a szivetek kbzepébe killdom ezt a mesét.

4.4. Kihivasok

Idealis  esetben az O6vodapedagogus tudatos — tervezémunkaja,
felkésziilése, kimtvelt mesemonddi kompetenciai és a mesére hangolo
ritualék eredményeképpen a mese utat talal a gyermekekhez, és elindul
hossza utjara a gyermekek benséjében, hogy szellemi taplalékot nyudjtson
szamukra éppen akkor, amikor arra sziikségiik van. Komoly nehézséget
jelenthet azonban azoknak a gyermekeknek a jelenléte, akik szamara kihivast
jelent6 feladat egy helyben tlni és a mesélére figyelni. Sok esetben zavarjak
tarsaikat a bels6 képek teremtésében, a mesél6t pedig a sokszor nem
relevans kérdésekkel, kozbeszdlasokkal.

4.5. A mese belsé atja

Sok 6vodapedagogus gyakorlataban tetten érhetd, hogy a mese atadasa
utan visszakérdez, tanulsigokat von le, valamilyen moédon feldolgozza a
mesét a mesélés lezarasaként annak ellenére, hogy a mesepedagogiai
szakirodalom és a teriilet szakértdi ezt egyontetiien nem javasoljak. ,,Karos
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a mesék, versek értelmezése, tartalmuk magyarazgatasa, racionalis beszédre
valo atforditasa, megértetése is” (Zilahi, 1998, 10). Mint ahogyan nincs két
egyforma gyermek, gy nincs két egyforma befogadasi folyamat sem. A
mese belsé utja minden gyermek esetében egyedi.

A magyarazat helyett fontosabb teret és id6t biztositani a gyermek
szamara a hallottak bels6 feldolgozasahoz. Ezen okokbdl az is kovetend6
gyakorlat lehet, hogy id6r6l id6re visszatérjiink egy adott meséhez, mert
mint ahogyan a mese kezd6 és zaré formulai, a népmesei ismétl6dé
motivumok a biztonsag és kiszamithatésag érzetét nyujtjak a gyermeknek,
ugy a visszatéré mesék is egyfajta érzelmi egyensuly eléréshez segithetik
hozza. ,,A mesével kapcsolatos szabad asszociaciok csak ebben az esetben
tarjak fol szamara a mese személyes, csak neki sz016 jelentését, amivel azutan
segitséget nyujtanak a nyomasztd problémak megoldasaban” (Bettelheim,
2018, 60). Hogyan meséljen hat egy 6vodapedagégus? Honnan kaphat
modszertani segitséget, hogyan formalhat ki olyan mesél6i attitdot, amely
nem kész értelmezéseket kinal, hanem a gyermek 6nallé felismeréseit
tamogatja?r A mesélésben utjukat keresé pedagdgusok szamara is kivald
tajékozodasi alap lehet a Mese cimi folydirat tematikus lapszama, amely a
mai magyarorszagi meseiranyzatokrdl ad atfogo képet. Terjedelmi okokbodl
kozulik csupan egyet, a kutatisom szempontjabdl legrelevansabbat
mutatom be.

5. Népmesekincstar Mesepedagogia

Bajzath Maria neveléstudomanyi  bolcsész, mesepedagdgus, a
Népmesekincstar Mesepedagogiai Mihely szakmai vezet6je 2012-ben
akkreditaltatta els6 pedagogusképzését mintegy két évtizednyi gyakorlati
tapasztalata szintetizaldasaként. Az azota eltelt idGszakban t6bb mint tiz
mesegydjteménye (szamtalan kiadasban), illetve modszertani kotete jelent
meg; orszagszerte és orszaghatairokon ativeléen tart el6adasokat,
képzéseket, mesefoglalkozasokat bolcs6déktdl egyetemekig, mesetaborokat
szervez, rendszeresen publikal. Toretlen lendilettel dolgozik azért, hogy a
meschallgatas alapjog legyen. ,,A Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer
lényege: rendszeresen ismétl6dé mesemondas és monddkazas, a pedagogus
koz6s jatéka, tanca, éneklése a gyerekekkel, amely minden résztvevé szamara
valodi élményt és oromforrast jelent. Fontos szerepet kap még a mozgas, a
kézmivesség, az alkotas, a parbeszéd minden forméja, az érzékszervek,
érzékelés fejlesztése; valamint a kapcsolatkeresés a minket korilolels
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vilageal, a négy elemmel: folddel, vizzel, tlzzel és levegével. Ezek a
tevékenységek a gyerekeket a mesék kapujahoz vezetik, amelyen belépve
mindenki megtalalhatja a mese — szamara érvényes — neki sz6l6 tizenetét. A
tevékenységek célja az is, hogy segitségitkkel a gyerekek megismerjék
onmagukat, felfedezzék az Osszefuggéseket a vilagban, képesek legyenek
ebben a rendszerben 6nmagukat elhelyezni, kapcsolédni masokhoz, és
megtalaljak a sajat helytiket” (Bajzath, 2015, 7). Els6 talalkozasom a
modszerrel 2018-ban tértént. Akkoriban édesanyaként és pedagogusként
egyszerre csodalkoztam ra az addig még nem ismert mesegytjteményekre és
magara a modszerre. Nagy lelkesedéssel vettem részt a 4 modulos, egész
éven at tartd képzésen, ezt kovetéen pedig kerestem az alkalmakat, amikor
tudasmegoszté workshopokon, képzéseken bévithettem ismereteimet: a
mesevalasztas fontossagarol, a mesefoglalkozasok felépitésérdl, a hiteles
forrasokrdl — ahonnan a tervezések sorin merithetek — a mesélés
atmoszférajanak megteremtésérdl, a kilonb6z6 eszk6zok hasznalatardl, a
mesemondas hogyanjardl stb. Minden egyes mesés talalkozas épitett, nem
pusztan szakemberként, emberként is. Talan leginkabb egy archaikus népi
mondodkaval érzékeltetheté mindez: Foldbdl magba | Maghil szdrba, | Szdrbil
virdgba, | V'irdghil kaldszba, | Kaldszbil kenyérbe, | Kenyérbil testembe, | Testentbdl
lelkembe, | 1elkembil lelkedbe. A buza utjat, az élet korforgasat szimbolizald
mondodka szamomra a mesét mint szellemi taplalékot jelképezi, amelyet a
gyermekek felé — eddigi tapasztalataim alapjan — leghitelesebben a
Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer altal kijelolt uton  tudok
kozvetiteni.

,»A Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer alapjat a mesehallgatd
gyerekek életkori sajatossagai, az Sket foglalkoztaté kérdések és a mesék
Osszekapcsolasa képezi. Ezt egészitik ki a mondokak, népi jatékok,
népdalok, talalés kérdések azokkal az intelligenciateriiletekkel 6sszekotve,
amelyek fejleszthet6k egy-egy komplex mesefoglalkozassal, melyek atlagos
id6tartama 20-45 perc” (Bajzath, 2015, 7). Bajzath Maria a modszert, annak
elméleti megalapozasat, alkalmazasat bemutat6, j6 gyakorlatokat és 49
foglalkozasvazlatot k6216 kiadvanya 2015 6ta segiti a modszerrel ismerked6
pedagégusok munkajat.

»A mondokak, dalok és a mesélést kévetd jatékok ugyanazon a
szimbolikus, képi nyelven beszélnek, amelyen a népmesék. Mozgasba
lenditik vagy abban tartjak a jobb agyféltekét, kozelebb viszik a gyerekeket a
mesék tzenetéhez és 6nmagukhoz” (Bajzath, 2015, 10).

36



Csiki-Demjén Anetta GFE-PK

6. Kérddives kutatas

Minden moédszer valédi értékét az adja, ha az elméleti megalapozas
mo6gott gyakorlati eredmények is megjelennek. Kutatasi kérdéivem kérdéset
elsésorban arra iranyultak, hogy az 6évodapedagégusok mennyire ismerik,
alkalmazzak a Népmesekincstar mesepedagdgiai modszert; a mesélést ily
moédon szervez6k milyen gyakorisaggal, illetve hogyan alkalmazzak a
moédszert; a  mesék mellett milyen hangsullyal jelennek meg a
mesefoglalkozasokban a népkoltészeti alkotasok, illetve az alkotomunka; a
foglalkozasok tervezéséhez milyen forrasokbol meritenek, végul a gyakorlati
tapasztalatokbdl levont kovetkeztetésekre, elényokre, illetve hatranyokra
voltam kivancsi.

6.1. A kutatas modszertana, a kitolt6k

A kérdéivet a kozosségi oldalon talalhatd Meséld pedagdgusok orszagos
csoportban, illetve helyi 6vodak kérében osztottam meg. A kérd6ivre 101
valasz érkezett. A kitolt6k egyharmada (32,7%) a tobb mint 20 éves szakmai
tapasztalattal rendelkez6 6vodapedagogusokbdl kertilt ki. Jelentés volt még
a 11-20 év kozotti tapasztalattal birdk (23,8%), illetve a palyakezddk (18,8%0)
aranya. A modszer ismeretére vonatkozé kérdésre adott valaszokbol
kidertlt, hogy nyolc valaszadé egyaltalan nem hallott még rdla, 23 kitolt6
pedig hallott ugyan mar réla, de nem ismeri. E két kategoria aranya 6sszesen
a valaszadok egyharmada volt. A kérdésben megadott valaszlehet6ségek
kozil tobb is megjeldlhets volt, {gy Osszesen 38-an nyilatkoztak ugy, hogy
elvégezték a 30 6ras alapképzést, koziilitk 26-an csak az alapképzést végezték
el, 12 kitolt6 jelolt meg mellette mas forrast is, ahonnan ismereteket szerzett
a modszerr6l. Modszertani kiadvanybol (Mesefoglalkozdsok gydijteménye 1.) 14
valaszadd, jo gyakorlat alapjan (pl. kozvetlen kollégatdl) 10 valaszadd
ismerte meg a modszert. A médszer alkalmazasara vonatkozo kérdésnél 23-
an jelolték meg, hogy egyaltalan nem alkalmazzak a moédszert, 14 kitolt6
pedig azt, hogy a moédszert ugyan nem alkalmazza, de szivesen hasznalja a
Népmesekincstar sorozat mesegyljteményeit. A két kategoria aranya 35,7 %
volt. Arra a kérdésre, hogy miért nem alkalmazzak a modszert, a tobbség azt
valaszolta, hogy azért, mert nem ismerik, illetve régdta mas modszerrel
mesélnek, viszont 10 valaszban nyitottsag tikr6z6dott a modszer
megismerése irant. Mivel a kérd6iv szerkezete elagazé volt, igy ennél a
valasznal a moédszert nem hasznalok szamara lezarult a valaszadas
lehet6sége.
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6.2. A moédszer hasznalata a gyakorlatban

A valaszad6 6vodapedagégusok kozil 101-bol 65-en alkalmazzak a
modszert valamilyen rendszerességgel (a tovabbiakban ez a szam tekinthet6
100 szazaléknak). A kitoltSk jelentés része napi szinten (21-en) vagy heti
rendszerességgel (22-en) tart mesefoglalkozasokat a moédszer hasznalataval.
Havi egy-két alkalommal 6-an mesélnek, illetve 16-an csak alkalomszertien
hasznaljak a moédszert. A modszert legszivesebben tematikusan alkalmazzak
az 6vodapedagdgusok. Ezen belil leginkdbb a test, testtudat, biztonsag
témakorében (40 valasz), megtartdé erék — csalad, baratsag, kapcsolatok
témaban (50 valasz), illetve a természet valtozasai kapcsan (45 valasz)
alkalmazzak a modszert. Az tnnepkorok kapesan leginkabb az advent
id&szakahoz, illetve karacsonyhoz k6tédéen hasznaljak a médszert szivesen
(55, illetve 50 valasz). A nagy, keresztény tinnepek mellett farsanghoz, illetve
a halottak napjahoz, mindenszentekhez kapcsolédnak a mesés alkalmak. A
moédszert  szivesen hasznaljak  az  dvodapedagogusok  gyermekeket
foglalkoztaté  kérdések megvalaszolasara, illetve nevelési helyzetek
megoldasara is. Szivesen mesélnek a gyermeki igények alapjan
szilletéstorténetekrSl, az  egymas iranti  elfogadasrél,  kolesonos
tiszteletadasrdl, az Onbizalom erdsitésérdl, illetve a hatarhuzasokrdl is. A
példakban a valaszadok kozul tobben emlitették a tarsas kapcsolatok, illetve
a kotédés zavarat, az érzékenyitést, a csufolddas, illetve iskolakezdés miatti
szorongast, a halallal kapcsolatos félelmeket, az akar verekedésig is fajuld
konfliktushelyzeteket, illetve a csaladon belili veszteségélményeket (halal,
illetve valas), melyekre a mesékbdl érkezhet valasz a gyermekek részére. A
kérd6iv kovetkezd szakasza a mesefoglalkozasok tervezésére vonatkozott:
milyen aranyban jelennek meg a népkoltészeti alkotasok, milyen mesére
hangol6 ritualékat hasznalnak, illetve milyen forrasokbol meritenek
tervezéskor az évodapedagogusok. A mesefoglalkozasok jelentds részében
a mesék mellett a mondodkak jelennek meg hangsulyosan: a valaszadok kozil
48-an minden foglalkozason, 13-an t6bbnyire, mig 4-en csak alkalmanként
visznek mondokakat a foglalkozasokra. A népdalok, illetve a népi jatékok
hasonlé aranyban jelennek meg a moédszert alkalmazoknal: t6bb mint 85
szazalékuk minden alkalommal vagy tobbnyire beleépiti a foglakozasokba
ezen népkoltészeti alkotasokat. A talalés kérdéseket és a kézmives
alkototevékenységet kevesebben tervezik minden foglalkozashoz, azonban
tobbnyire igen vagy alkalmanként megjelenik mindketts. Csak egy valaszado
jelolte meg azt, hogy talalés kérdést soha nem hasznal foglalkozasain. A
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mesére hangol6 ritualék kozil legtobben a mesére hivé monddkazast
alkalmazzak (53 — 81%). Viszonylag sokan, 46-an hasznalnak hangszert
hangulatteremtéshez. A mesehallgaté tér (meseparna, meseszényeg) 42
valaszadonal  jelent meg, mesegyertyit a moddszert hasznald
ovodapedagogusok kozil 31-en gyujtanak. Meseillatot hasznalnak a
legkevesebben, mindossze 18-an. Egyéb valaszként megjelent a meselada,
meseb6rond, mesekapu, mesetarisznya, fonalgombolyitas, természeti kincs
(pl. ko, toll, levél) korbeadasa, lathatatlan fonal ablakon val6é behutzasa és
felcsévélése, illetve valamilyen meséhez kapcsol6doé hivoeszkoéz hasznalata.
A kérdéiv 12. kérdésének valaszlehetéségeit duzzasztottak fel béségesen a
kitolt6k, amelyben a felhasznalt forrasokra kérdeztem ra. A megjeldlt
lehet6ségek kozil legtobben (61-en) Bajzath Maria  Mesefoglalkozdsok
yijteménye 1. cimi konyvét jelolték meg, illetve Forrai Katalin: Enek ag
dvoddban ciml munkajat (56-an). A foglalkozasokhoz hasznalt népi jatékok
kapcsan népszertbb Lazar Katalin Népi jiatékok ciml konyve (31 valaszado),
mint Kiss Aron Magyar gyermek-jiték gyijteménye (19 vélaszadd), azonban
szivesen forgatjak Tatarné Nagy Agnes kiadvanyait is (30 valaszadd). A
kib&vitett valaszok koziil tobben jelolték meg Bajzath Maria mesekonyveit,
illetve egyéb tematikus mesegytjteményeket (Zalka Csenge Virag és Luzsi
Margé munkait). A mondoékak forrasaként szivesen hasznaljadk még a
Kerekitd, illetve a Ringatd sorozatot, Faragd Jozsef és Fabian Imre Bibari
germekmondokdk cimt mivét. Kedvelt forras Papp Kornélia Szdjrdil szdjra,
kézrdl kézre cimi hagyomany6rzé népi jatékok gyljteménye. Emlitették
tovabba az Igy tedd ra médszertani koteteit, illetve a Hagyomanyok Haza
kiadvanyait. Talalés kérdéseket szivesen keresnek Bajzath Maria M: a
legerdsebh a vildgon? cim@ gyGjteménye (37 valasz) és a régi klasszikusnak
szamitd 84, fon, nem takdes. Mi ag? cim@ konyv (32 valasz) mellett Nyulasz
Péter verses formaban megirt talalés kérdéseibdl is. Tobben emlitettck még
Gryllus  Vilmos, Sebestyén Marta, illetve a Kolompos Egytttes
szerzeményeit is. A kérd6iv  utols6 harmadaban a modszer
alkalmazhatésagara, illetve az esetleges nehézségekre, tapasztalatokra
iranyultak a kérdések. A csoportdsszetétel vonatkozasaban a tobbség (80-95
szazalék) egyetértett azzal, hogy a moddszer jol alkalmazhaté barmelyik
korcsoportnal. A tapasztalatok alapjan a gyermekek kénnyen bevonhatok a
mesefoglalkozasokba és tobbnyire motivaltak, 6réommel vesznek részt a
kapcsolddd jatékokban is. Nehézségeket 13 valaszadd jelzett: a szabad
jatékbol nehéz kivonni a gyermekeket, nehezen motivalhatok; a népi
jatékokba a gyerekek bevonasa problémas, nehéz lek6tni a gyermekek
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figyelmét; nagy a csoportlétszam, a gyerekek nincsenek mesehallgatishoz
szokva, {gy csak a rovidebb mesékre tudnak figyelni; a devians viselkedésd,
problémas gyerekek akadalyozzak a csendes mesehallgatast. Ugyanakkor a
moédszer alkalmazasa soran szerzett tapasztalataibol a valaszadoktol
rendkivill sok pozitiv visszajelzés érkezett.

6.3. A kutatas tapasztalatai

Osszefoglalva a kérdéives kutatis eredményeit, elmondhatd, hogy a
kitolt6k kétharmada rendszeresen alkalmazza a modszert. A modszert
alkalmazok jelent6s hanyada részt vett a 30 oOras alapképzésen, igy
rendelkezik azokkal a kompetenciakkal, amelyek a moddszeren alapuld
foglalkozasok kidolgozasahoz sziikségesek, kilonds —tekintettel az
életkornak megfeleld, illetve a gyermekek igényeit, kérdéseit figyelembe vevé
mesevalasztasra. A mesefoglalkozasok felépitésekor megfelel6 hangsulyt
kapnak a népkoltészeti alkotasok, a foglalkozasok anyagat autentikus
forrasokbdl meritik. Fontosnak tartjdk a mesére hangold szokasok
kialakitasat, azokat kreativan alkalmazzak. A moddszerrel hosszabb id6 6ta
mesélék egyontetlen pozitiv - valtozasokrél szamoltak be. Tobb
valaszadonal jelent meg a modszer k6z6sségépitd, kozosségformald ereje, a
tarsas kapcsolatok elmélytlése, amely nyilvanvaléan a sok esetben
egyuttmikodésre épits, oromteli egyittlétet kinalé népi jatékoknak és a
kozosen  megélt  élményegyiittesnek  koszonhets. A figyelem
koncentraltabba valasa, a fantazia gazdagodasa, az Onkifejezés batorsaga, a
szokincs gazdagodasa, a problémamegoldd készség és az  érzelmi
intelligencia fejlédése is mind arrdl ad tanubizonysagot, hogy a komplex
mesefoglalkozasok tamogatjak az 6vodas kort gyermekek érzelmi, értelmi
fejlodését, akik nemcsak a korulottik 1évé vilagot ismerik meg, de
Onmagukat is jobban megértik, igy gatlasaikat lekiizdve batrabba valnak
mind az Onkifejezésben, mind tarsas kapcsolataikban és helytallast igényld
helyzetekben (konfliktusok, problémamegoldas) egyarant. A kérdo6ives
kutatas adatai és a k6zolt pozitiv tapasztalatok alapjan egyértelmden lathato,
hogy a médszer lényege a gyakorlati alkalmazas soran is megmutatkozik: a
gyermekek kérik, varjak a foglalkozast, szivesen részt vesznek a kapcsolédd
jatékokban, mondodkazasban, mozgasos és alkotd tevékenységben, a
mesehds utjat jarva jatszva tanulnak 6nmagukrol és a vilagrol egyarant. A
kiscsoportos kortdl ezzel a médszerrel nevelkedd ismétlé nagycsoportosok
— a valaszadé 6vodapedagdgus kozlése alapjan — birtokaba jutottak
mindazon képességeknek és készségeknek, amelyek az iskolakezdéshez

40



Csiki-Demjén Anetta GFE-PK

szitkséges iskolaérettség kialakulasat megalapozzak, valamint el6segitik a
tanulasi folyamatokhoz valé alkalmazkodast és a késébbi iskolai elémenetel
sikerességét.

7. J6 gyakorlatok bemutatasa

Kivancsi voltam arra is, hogy a mindennapok 6vodai gyakorlataban
hogyan valésithaté meg a mddszer hosszu tavon, ezért felkerestem négy
6vodapedagdgust (dr. Nagy Lajosnét, a Rakosmenti Mézeskalacs Ovoda
Brunszvik-dijas 6vodapedagogusat, Bazsé Borbalat, a t6rokbalinti Walla
Jozset Ovoda vezetdjét, Zelenak Timeat, a Fugefa Kelenfoldi Evangélikus
Ovoda vezetdjét, valamint Voros Szilviat, a Zugloi Egyesitett Ovoda Tihany
Tagévodajanak évodapedagogusat), és kértem, 6sszegezzék tapasztalataikat
a modszerrel valé6 megismerkedésiiktdl napjainkig. Az interjik alapjan jol
kirajzolédott, hogy egy palyakezdd, de elhivatott 6vodapedagogus tamogato
kozegben ugyanugy eredményesen alkalmazhatja a moddszert az évodai
mindennapokban, mint a tObb évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkezd.
A néphagyomanyok, mesélés kapcsan szerzett el6zetes tudast gazdagithatja,
kiegészitheti, {gy a mar kialakult mesélési gyakorlatba is integralhato,
ugyanakkor meg is tjithatja azt. Mind a négy interjaban hangsilyosan jelent
meg a szil6k bevondsa, s ez meghataroz6 lehet az otthoni mesélés
hagyomanyainak megteremtésében, megujitasaban is. Kiilén kiemelendo,
hogy a kapuit 2025 szeptemberében megnyité Fugefa Kelenfoldi
Evangélikus Ovoda szakmai programjanak szimos pontjan megjelenik a
modszerre  valé hivatkozas. Az o6vodaban folyé szakmai munka
meghatarozoé része a modszer hasznalatara épul.

8. Ovoda-iskola atmenetet tamogaté mesefoglalkozasok

A modszer gyakorlati alkalmazasanak harmadik pillérét az altalam
el6készitett és megtartott mesefoglalkozasokon szerzett tapasztalatok adjak.
Az utébbi id6szak oktataspolitikai torekvései alapjan az évodai nevelésben
hangsulyosabba valt a gyermekek gobrdilékenyebb — 6voda-iskola
atmenetének biztositdsa, {gy az ezt a folyamatot segité foglalkozasok
megszervezése kilonosen id6szerd. ,,A 21. szazad 4j kihivasokat allit elénk
— ujfajta  valaszokat kivan. Olyan kompetencidkat, amelyek nem
tananyagként jelennek meg, hanem szemléletként, hozzaallasként: rugalmas
alkalmazkodas, érzelmi intelligencia, tarsas érzékenység, Onszabalyozas,
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kreativ problémamegoldas. Ezek nem frontalis oktatassal, hanem
élményekkel, jatékkal, kapcsolatokon keresztil formalhatok™ (Tatarné,
2025, 10).

8.1. A mesefoglalkozasok el6készitése és tervezése

2024 oktoberétdl bekapcsolodhattam a Szent Miklos Gorogkatolikus
Ovoda és Bélesde székhely intézménye mese- és drama tehetséggondozé
muhelyének  szakmai  munkdjaba, ahol két Sévodapedagdgussal
egyuttmikodve végezhettem a foglalkozasok megvaldsitasat. Szakdolgozati
kutatasomhoz kapcsoléddan 2026 elsé negyedévében lehetéségem nyilt
arra, hogy a Népmesekincstar mesepedagogiai modszer alkalmazasaval
olyan nyolcalkalmas foglalkozassorozatot valésitsak meg, amelyek célja az
ovoda ¢és az iskola kozotti atmenet tamogatasa. A résztvevsé 10
nagycsoportos gyermek (2 fia és 8 lany) négy killonb6z6 csoportbdl érkezett
hozzam. Mivel 2025 oktdberétdl mar vettek részt tObb, altalam is vezetett
mesefoglalkozason, igy maga a médszer, illetve a meséléshez tartozé ritualis
szokasok mar ismertek voltak szamukra. A mesélések helyszine a tornaterem
volt, amelyben hangulatos mesesarkot rendeztem be meseszényeg
leteritésével. A mesegyertya, a hangulatkelt6 hangszerek és a szines kendék
— mint a foglalkozasok allando elemei — biztositottak az otthonossag érzetét
a gyermekeknek. A mesefoglalkozasok szerkezetét el6re felvazoltam,
ugyanakkor a megvaldsitas soran a gyermekek igényeihez, reakcidihoz
igazodva rugalmasan alakitottam. A meséket a 2025-ben frissitett kiadasu [gy
megyek  ag  iskoldba cimi népmesegyljteménybdl valasztottam egyetlen
kivételtol eltekintve. Bajzath Maria a kovetkez6képpen vall a kotet anyagarél
mive bevezet6jében: ,,Olyan meséket valogattam ebbe a gydjteménybe,
amelyek megkonnyitik az atlépést az 0j életszakaszba, hogy a gyerek
mindennap megtapasztalhassa a j6 és a rend gy6zelmét. Ha baj, kudarc,
sérelem éri, karpotlast kaphasson, hiszen a mesét hallgatva maga is a vilag
rendjét helyreallito, sarkanyokat legy6z6, bator héssé valhat; és kbzben mas
uton meg nem szerezhetS informaciok birtokaba jut: életrdl, halalrél, j6rol,
rossztol, segit6krdl és ellenfelekrdl” (Bajzath, 2025, 5). Minden egyes
foglalkozast egy adott téma, érzés koré épitettem, a mesét kisérd
népkoltészeti alkotasok, jatékok is e koré szervezédtek. A fokusz
meghatarozasaban fogddzot jelentett a kotet tematikus felépitése is. A
foglalkozasok vezetése soran Tatirné Nagy Agnes altal megfogalmazott
gondolatokat tekintettem kiindulépontnak: ,,A cél nem az, hogy direkt
fejlessziink, hanem az, hogy olyan helyzeteket teremtsiink, amelyekben a

42



Csiki-Demjén Anetta GFE-PK

fejlédés magatdl elindul. A gyermek belulrél motivalt, ha kapcsolédhat, ha
o0romot élhet at, ha mozoghat, ha nevethet (2025, 11).

Fokusz meghatérozisa Népmese kivalasztisa | Népkolteazet alkotisok

Utnak indulis bitorsaga, telelem A tengelice és a fény zigari, movi; Egyeden, begyeden, dinon
dinont

Utk indulis bitorsaga, test, A kulementik Ulson msegyent ket havd; Szolj sip, sxol!;

sz01616] valo levilis Amcika - fogocska

Utnak indulas bidtorsaga Bator Janko Hiizz, Imizz engemet; szoldsok, Sotores,
Talicskdzds

Utnak indulas bitorsaga, csalad  Melyik ér tobbet? Kerek élet fiira; riyelotono; Karben all egy
Aishizeyha

Utnak indulds bitorsiga, Migrt ugatin a kutya s Ulon peeguen hét kard; talilos kevdések; Hold,

erzekeles Holdat? Jrold, feres Iinie neprdal

Utnak indulas bitorsiga, tudas, A varazslo masa Fel tibwdat feiemeled; talilos kerdesek;

igazmondas Kakaspundal

Kudarc, kitartas, érzékelés A hotehér kavics Egy - megérett ameggy; talilos kerdesel,
nyelerdorg

Utnak indulas bitorsaga, Péterke Kerek élet fan; Konwa, kova, Kowniluok: Hold,

életszakasz lezarasa Trold, feres Tine - e pteh

1. dbra: Mesefoglalkozdsok tervezése Forrds: sajit sgerkes3tés

Tekintettel arra, hogy az Ovoda-iskola atmenet a gyermekek
fejlédésében egy nagyon érzékeny szakasz, amely soran tobbfajta kihivassal
is szembestlniik kell — érzelmi, szocidlis és kognitiv tekintetben is —
fontosnak tartottam, hogy olyan szimbolikus élethelyzeteket jelenitsenek
meg a mesék, amelyekben a gyermek maga is érezheti magat az 6vodat
elhagyva és az iskolaba megérkezve. A félelmét lekiizdé és utra kel
mesehésben  azonosulasi  lehet6séget  kaphattak  a  gyermekek. A
beszélget6korok soran a verbalis kifejezOkészség és a szocialis kompetenciak
is fokuszba keriltek (meg tudja fogalmazni a gondolatait, képes legyen
kivarni a sorat). A mesékhez kapcsolt mondokak, jatékok a testtudat
alakuldsat, a ritmusérzék fejlédését, az érzelmi szabalyozast, a test-ritmus
koordinacio, illetve tobb esetben a taktilis érzékelést is segitették.

8.2. A mesefoglalkozasok tapasztalatai

Bar a nyolc alkalmas évoda-iskola atmenetet timogaté mesefoglalkozas
kisérleti jellegti volt, mégis ugy érzem, hogy sikertlt kerek egésszé tenni. A
tudatosan Osszevalogatott, mintegy egymasra épulé népmesék kinyitottak a
gyermekek szamara azt a kaput, amelyen belépve olyan probatételekkel és
megoldasi médokkal talalkozhattak a mesehds sorsan keresztil, amelybdl
sajat kiizdelmeikben is er6t merithetnek. A gyermekek 6rémmel és
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varakozassal vettek részt a mesés alkalmakon, hétrdl hétre batrabban szdltak
hozza a témakhoz — tudva, hogy nincs rossz valasz — verbalis
kifejezokészséglik, egymasra figyelésiik, tirelmiik, kezdeményezbkészségiik
latvanyosan fejl6dott. A meséket kiséré népkoltészeti alkotasok, jatékok
ugyanugy elvarazsoltak Sket, mint ahogyan a révidebb-hosszabb népmesék.
A képi gondolkodas fejlédése hétrél hétre megmutatkozott. Az Eg a kendd
nem kendd'kezdet képzeletjatéknal a kezdeti targyhoz kétott gondolkodasbol
(sal, ruha, takaré) az utolsé foglalkozasra mar szarnyaltak a gyermekek. A
foglalkozasok vezetSjeként minden egyes alkalom alapos felkésztlést és
tervezémunkat kivant. Kihivast jelent6 feladat volt a 4-6 oldalas népmesék
élményszerd, ¢él6szavas kozvetitése, a hosszabb mesék esetén az idSkeret
betartdsa volt a kritikus tényez6. Ilyen esetekben a foglalkozas tovabbi
elemeinek a tervezése is nehezebbé valt, mivel a mesélést megel6z6
beszélget6kor idétartama sem volt elére pontosan kiszamithato. A
gyermekek reakcioi, kérdései és megosztott gondolatai gyakran spontan
moédon alakitottak a foglalkozas menetét, ami rugalmas alkalmazkodast
igényelt részemrdSl. Bar a csoport alacsony létszamu volt, mégis jol
érzékelhet6vé valt a mar korabban ismertetett tendencia: a csoport egy része
mar a mese elsé sorainal a mesehallgatasi transz allapotaba keriilt, azonban
néhany gyermek esetében megmutatkozott az, hogy a mesehallgatéi attitid
még formalandd, az & esetiikben a figyelem megtartasa, a meseszényegen
maradas idénként nehézséget jelentett.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy egy nevelési év soran rendszeresen
szervezett meséléssel jelentds segitséget kaphatnak kognitiv, szocialis és
érzelmi téren is az iskolaba késziilé nagycsoportos gyerekek. A komplex
foglalkozasok el6segitik, hogy egy jatékos, élményalapi kornyezetbdl egy
szabalyokkal és elvarasokkal teli, strukturaltabb kornyezetbe konnyedén
lépjencek at mintegy hidat képezve az 6vodai és az iskolai tanulas kézott. A
jol kivalasztott népmesék héseinek példajan keresztil megtapasztalhatjak a
gyermekek, hogy a valtozas természetes, a nehézségekkel batran szembe kell
nézni, a kitartas eredményre vezet.

9. Osszefoglalas

Dolgozatomban korunk egyik jelenséget jartam korbe, amely réviden a
kisgyermek elmaganyosodasként irhaté le, amely sok esetben a sziil6i
odafordulas és a minéségi egyitt toltott id6 csokkenésével hozhatd
Osszefliggésbe. A csaladok mindennapi életében egyre kevesebb alkalom jut
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a kozos tevékenységekre: hattérbe szorul az Onfeledt, k6zos jaték és
kiilonésen a mesélés, amely a gyermek érzelmi, képzeleti fejlédésének egyik
alapveté forrasa. Ebben a megvaltozott helyzetben az 6vodai nevelés
szerepe  felértékel6dik.  Jelentés pedagogiai  felel6sség  harul  az
ovodapedagogusra, akinek els6dleges feladatava valik a mesehallgatéva
nevelés, amellyel megalapozza a gyermekek konyvekhez, olvasashoz valo
viszonyat is, a késébbi iskolai-tarsadalmi boldogulas zalogat. Ahhoz, hogy
az 6vodapedagégus ezen kovetelményeknek meg tudjon felelni, 4j
metddusra, 4j kompetencidkra van szitkség: els6sorban a gyermekek életkori
sajatossagaihoz,  egyéni  képességeihez,  érdekl6déséhez  igazodo
élményszerd, élészavas mesekozvetitésekre. Ennek egyik lehetséges modja a
Népmesekincstar mesepedagogiai modszer alkalmazasa. A népkoltészeti
alkotasokra épité pedagdgiai megkozelités hozzajarulhat ahhoz, hogy a
mesefoglalkozasok az oromteli k6zos élményszerzés alkalmai legyenek,
melyek soran a gyermekek észrevétlentl szerezhetnek ismereteket
o6nmagukrol és a vilagrol.

A témaban végzett gyakorlati kutatisom harom pillérre épilt: a
kérd6ives kutatasban egy szélesebb rétegben vizsgaltam meg, mennyire
ismerik, alkalmazzak az 6vodapedagogusok a modszert; az interjuk soran a
modszerrel évek o6ta dolgozé évodapedagdgusok, vezeték hossza tava
eredményeibe nyerhettem betekintést; az altalam tartott mesefoglalkozasok
tapasztalatai alapjan pedig a gyakorlati megvalositas és a gyermeki reakciok
alapjan kaptam értékes visszajelzéseket a modszerr6l. Mindezek alapjan
egyértelmien megallapithatd, hogy a Népmesekincstair mesepedagdgiai
modszer alkalmazasanak van létjogosultsaga az évodai mindennapokban.

A modszer eredményessége a pedagogusok felkésziiltségében rejlik: a
megfontolt mesevalasztashoz autentikus forrasokra, gazdag repertorarra van
szitkség; a mese hatékony kozvetitéséhez kimunkalt mesemonddi
kompetenciakra hangsilyozva az élészavas mesemondas els6dlegességét; a
népkoltészet kincsestaranak hatékony kozvetitéséhez djra kell tanulni és
tanitani a gyermekfolklor eszkozrendszerét. A fentiek egyben ramutatnak
arra is, hogy sztikség lehet a pedagdgusképzés és a tovabbképzések tartalmi
¢és modszertani sulypontjainak Gjragondolasara is.
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HALMI GABRIELLA
DIGITALIS AUTIZMUS - SZINES KIJELZOK, SZUKULO
FANAZIA
DIGITAL AUTISM - COLORFUL SCREENS, FADING IMAGINATION

Absztrakt

A digitalis technol6gia rohamos térnyerésével a legfiatalabb, 0—3 éves korosztaly is egyre
korabban és intenzivebben valik rendszeres eszk6zhasznaléva, ami komoly fejlédéslélektani
és neurolégiai kockazatokat hordoz magaban. Kutatisomban, melyet sajat szil6i és
kisgyermeknevelSi tapasztalataim, valamint szakmai kildetésem ihletett, a korai,
kontrollalatlan képernyShasznalat és a szakirodalomban ,,virtualis autizmusként” lefrt
pedagogiai-pszichologiai jelenség Osszefliggéseit vizsgaltam. Kutatdsom ravilagit arra, hogy
a tulzott digitalis stimulaci6 az autizmus spektrumzavarra (ASD) emlékeztetS tiineteket —
példaul  beszédkésést, a szemkontaktus kerilését, ingerkeres6 magatartast és
érzelemszabalyozasi  zavarokat — produkdlhat, mikézben kiszoritia a  fejlédéshez
elengedhetetlen multiszenzoros, taktilis tapasztalatszerzést és a valés human interakciokat.
A kvalitativ kutatasi eredményeim igazoljak, hogy az eszk6z6k (kiiléndsen az okostelefonok
és tabletek) sok esetben funkciondlis fesziiltségoldoként, ,,digitalis cumiként” vagy
hattérzajként vannak jelen a csaladdok mindennapjaiban, radikalisan megzavarva a
gyermekek alvasi, taplalkozasi (ragasi nehézségek) és szocialis funkcidit. Az altalam gyGjtott
empirikus adatok alapjan megallapitottam, hogy a szil6k tébbsége (85%-a) alacsony vagy
kézepes tudatossaggal szabalyozza a képerny6idét, és gyakran csak a szomatikus vagy
viselkedésbeli tiinetek megjelenésekor probalkozik roévid tava karenyhitéssel. Ezzel
szemben azon csaladoknal, ahol az ,,aktiv rezisztencia” és a tudatos szil6i mintakévetés
érvényesil, a gyermekek védettek a digitalis izolaci6 karos hatasaival szemben. Kutatisom
konklzidja szerint a 03 éves korban a harmonikus fejlédés zaloga a fizikailag és érzelmileg
elérhetd, valaszkész felnétt jelenléte, valamint a természetes, érzékszervi alapa (taktilis,
szaglasos, vizudlis) kornyezeti nevelés. Gyakorlati javaslatként egy intézményi nevelésbe
integralhaté szuléi edukacios program kidolgozasat szorgalmazom.

Kulesszavak: virtudlis antizmus, bilesodés korosztaly, digitalis esgkizhaszndlat, s3iildi tudatossdg,
taktilis nevelés, kisgyermeknevelés, edukdcid

Abstract:

With the rapid proliferation of digital technology, the youngest age group of 0-3 years is
becoming regular device users increasingly eatlier and more intensely, which carries serious
developmental, psychological, and neurological risks. In my research, inspired by my own
experiences as a parent and an early childhood educator, as well as my professional mission,
I investigated the correlations between eatly, uncontrolled screen time and the pedagogical-
psychological phenomenon described in the literature as "virtual autism." My study
highlights that excessive digital stimulation can produce symptoms reminiscent of Autism
Spectrum Disorder (ASD)—such as speech delay, avoidance of eye contact, sensation-
seeking behavior, and emotional regulation disorders—while displacing the multisensory,
tactile experience and real human interactions indispensable for development. The findings
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of my qualitative research confirm that in many cases, devices (especially smartphones and
tablets) are present in families' daily lives as functional tension relievers, "digital pacifiers,"
or background noise, radically disrupting children's sleep, eating (chewing difficulties) and
social functions. Based on the empirical data I collected, I established that the majority of
parents (85%) regulate screen time with low or moderate awareness, and often only attempt
short-term damage control when somatic or behavioral symptoms appear. In contrast, in
families where "active resistance" and conscious parental role modeling prevail, children
are protected against the harmful effects of digital isolation. My study concludes that the
key to harmonious development in the 0—3 age group is the presence of a physically and
emotionally available, responsive adult, alongside natural, sensory-based (tactile, olfactory,
visual) environmental education. As a practical recommendation, I urge the development
of a parental education program that can be integrated into institutional care.

Keywords: virtual antism, toddler age group, digital device use, parental awareness, tactile edncation, early
childhood education and care, education

1. Bevezetés

A digitalis technolégia mélyrehatéan atformalta a mindennapokat és
mara a legfiatalabb korosztaly életébe is beépult (UNICEF, 2017). A
bolcsédei nevelésben egyre gyakoribb jelenség, hogy a gyermekek mar
csecsembkoruktdl kezdve rendszeres eszkdzhasznalok (Kopeso et al., 2024).
A szilok sokszor praktikus okokbdl, megnyugtatas, lekotés, sajat énidd
biztositasa céljabol adjak at az eszkozoket gyermekeiknek. A korai,
kontrollalatlan képernyShasznalat azonban sulyos fejlédési kockazatokat
hordoz, csékkenti a szabad jaték iranti motivaciot, gatolja a fantazia
fejlédését, valamint  figyelmi, nyelvi ¢és  viselkedésszabalyozasi
nehézségekhez, tdlingereltséghez vezethet (Uzsalyné, 2020; Farkas et al,,
2021). Ezen kontextusban nyer teret a szakirodalomban a ,virtualis
autizmus” fogalma (Zamfir, 2018), mely nem klinikai vagy orvosi diagnézis,
hanem egy olyan pedagdgiai-pszichologiai jelenség, kornyezeti artalom,
amely a tulzott digitalis stimulacié kovetkeztében az ASD-re emlékeztetd
tiineteket produkal (Zamfir, 2018).

A tunetegylttes idében torténé azonositisa stratégiai fontossagu a
hatékony megelézés és a korai fejleszté beavatkozasok szempontjabol.
Amikor a gyermek a valés emberi kapcsolatok helyett nagyrészt egy
képerny6vel 1ép interakcioba, elesik a nonverbalis jelek, példaul a gesztusok,
az arckifejezések és a testbeszéd értelmezésétdl, ami hossza tavon sulyosan
megneheziti az empatia és a tarsas helyzetekben valoé eligazodas
képességének  kialakuldsat  (Zamfir, 2018). Mivel a  digitalis
tartalomfogyasztas alapvetéen passziv élmény, nem kéveteli meg a
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parbeszédhez elengedhetetlen, oda-vissza torténé kommunikaciot, igy a
gyermek a tarsalgas finom dinamikajat sem képes elsajatitani. A tulzott
digitalis eszk6zhasznalat kozvetleniil akadalyozza a tarsas kapcsolodast és az
érzelmi jelzések feldolgozasat. A gyermek a hus-vér interakcidk helyett a
digitalis maganyt valasztja, és a tarsas elzarkézas utjara 1ép (Ashraf és Azmat,
2025; Zamtfir, 2018). Az ebbdl fakado érzelmi fasultsag, valamint a szegényes
vagy hianyz6 érzelmi reakciok a sziil6-gyermek kapcsolatot is komolyan
megterhelik, mikézben a kapcsolati nehézségek egyik legkorabbi és
legfontosabb jeleként a szemkontaktus kovetkezetes kertilése jelentkezik.
Ezzel parhuzamosan 1ép fel a beszédfejlodési késés, a szokincs elmaradasa
és a beszédértési probléma, ami sdlyosan neheziti a szocialis szabalyok
alapvetd elsajatitasat (Zamlfir, 2018; Fehérné et al., 2018; Ashraf és Azmat,
2025).

A képerny6zés a kognitfv funkcidkat és a viselkedést is gyokeresen
atformalja. Az alkalmazasok és videok allandod, gyors ingeraradata leréviditi
a figyelem id&tartamat, ami gatolja a lassabb tempdju, valds életbeli
feladatokra val6 koncentraciot, a digitalis jatékokban tapasztalhaté konnyd,
azonnali gy6zelmek pedig csokkentik a kitartast, mikézben a virtualis tér egy
tisztan fikcios, fals képet fest a valosagrol. A kijelz6k agressziv, gyors vizualis
¢és auditiv ingerei gyakran meghaladjak az agy kontrollalé képességét, ami
hattérbe szoritja a természetes ingereket, beszikiti a fantaziavilagot, és
gatolja a belsé nyelv, valamint a reflexfv gondolkodas kialakuldsat (Balan,
2018). A gyors képek neurobiolégiai szinten dopaminfelszabadulast
inditanak be (Aiken, 2016), amely az Uzsalyné (2020) altal ,digitalis
kokainnak™ nevezett hatas az azonnali jutalmazashoz szoktatja az agyat, ami
a  vald életben  fasultsaghoz,  motivalatlansaghoz,  gyengébb
impulzuskontrollhoz és a képzeletvilag elszegényedéséhez vezet.

A mindennapi viselkedésben mindez fokozott ingerlékenységben
nyilvanul meg az eszkoz elvételekor, valamint a kortarsakkal valé k6zos jaték
elutasitaisaban és a képerny6n latott karakterek repetitiv utanzasaban
(Zamfir, 2018). Emellett a passziv monitorozas csokkenti a fizikai aktivitast,
ami alvaszavarokat, motoros elmaradast és elhizast okozhat (AAP, 2016). A
mindségileg  nem megfelel, feln6tt interakcid  nélkili  passziv
tartalomfogyasztas kifejezetten hatraltatja a fejlédést, felboritva az ingerek
kényes egyensulyat (Fehérné et al., 2018; AAP, 2016; WHO, 2019; Vida,
2024). A kisgyermekkor az idegrendszer intenziv érése miatt rendkiviil
érzékeny fejlédési szakasz, igy a kornyezeti ingerek mélyrehatéan
befolyasoljak a kognitiv, szocialis és érzelmi képességeket (NMHH, 2018;
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Balan, 2018). Bar a digitalis eszk6zok gazdag szenzoros ingereket kinalnak,
nem megfelel6 alkalmazasuk komoly fejlédési kockazatokkal jar (Balan,
2018).

Jelen tanulmany — amely a TDK-dolgozatom (Halmi, 2026) alapjan
készult — elsédleges célja mélyinterjak készitésével a 0-3 éves korosztaly
digitalis eszkozhasznalati szokasainak feltarasa a digitalis autizmus
jelenségének tikrében (Zamfir, 2018), elemezve a képerny6idé mértéke,
modja, valamint a kisgyermekek idegrendszeri, szocialis és nyelvi fejlédése
kozotti Osszefuggéseket. Masodlagos célkitiizése pedig gyakorlati, preventiv
javaslatok megfogalmazasa a szil6k és a bolesédei szakemberek szamara.

2. A kisgyermekkori fejlédés alapjai

A 0-3 éves korosztaly fejlédése rendkivil érzékeny a kornyezeti
hatasokra, mivel az agy neuronhalézatainak intenziv kiéptlése ekkor
alapozza meg a késébbi tanulasi folyamatokat és a tarsas kapcsolodast
(Balan, 2018; Ashraf és Azmat, 2025; Zamtfir, 2018). Ebben az id6szakban
a spontan szabad jaték és a személyes interakciok kiemelt jelentéséggel
birnak: a jaték nemcsak a fizikai képességeket, hanem a kreativitast és a
problémamegoldast is fejleszti, mikézben a felnéttek aktiv jelenléte és az
utanzas segiti a tarsadalmi szabalyok elsajatitasat (Mérei — V. Binét, 1981;
Korintus et al,, 2017). A digitalis eszk6zok korai bevezetése azonban
csokkentheti az él6 interakcidok szamat, ami modosithatja ezt a természetes
fejlédési fvet. A nyelvi fejlédés alapja a csendes megfigyelési idészak és a
folyamatos, él6 kommunikacié biztositasa, hiszen a gyermek utanzas utjan
tanulja meg a beszédet, ami a szokincs mellett a szévegértést is fejleszti.
Erzelmi téren a kisgyermekek még szabalyozatlan vilagaban a sziildi
tamogatas, valamint a digitalis tartalmak szigoraan mértékletes hasznalata
szitkséges az érzelmi intelligencia megerésédéséhez. Ezek az alapok
elengedhetetlenek a késébbi tanulmanyi elémenetelhez és a digitalis vilag
kihfvasaival val6 megktizdéshez (Mérei — V. Binét, 1981).

2.1. A kotédés és a korai anya-gyermek kapcsolat sériilése

A biztonsagos kotédés — amelyet a folyamatos szil6i jelenlét, az
érzékeny valaszkészség és a testi kozelség teremt meg — a kisgyermekkori
személyiségfejlédés és a kés6bbi tarsas kapcsolatok szilard alapja (Mérei —
V. Binét, 1981). A mindennapi simogatasok és a tiszta szemkontaktus
nemcsak az érzelmi kételéket mélyitik a szil6 és gyermeke k6zott, hanem az
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oxitocin hormon termelédésén keresztil kozvetlenil és  tevékenyen
tamogatjak a korai idegrendszer egészséges érését is (Kardaras, 2017;
Uzsalyné, 2020).

A digitalis technologia térnyerése azonban a helyettesitési hipotézis
értelmében radikalisan megzavarja ezt a természetes folyamatot, mivel a
képernyShasznalat értékes 1id6t és fokuszt von el a sorsfordito
interperszonalis tapasztalatoktol. Ez a digitalis figyelemelterelés jelentésen
csOkkenti a szuléi valaszkészséget, hiszen gatolja a gyermek finom
nonverbalis jelzéseinek pontos vételét és ellehetetleniti az azonnali, érzékeny
és megnyugtatd reakciokat. Bar a képerny6k bevetése a mindennapokban
gyakran a leterhelt szilék atmeneti tehermentesitését szolgalja, a
gyermekben ez konnyen az érzelmi elszigetel6dés érzését keltheti; azt éli
meg, hogy az aktualis szitkségletei nem fontosak, ami 1épésrél 1épésre
gyengiti az alapvetd érzelmi biztonsagat (Kopcso et al., 2024).

Harry Harlow rhesusmajmokkal végzett klasszikus kisérletei
egyértelmien bebizonyitottak, hogy a puszta fizikai gondoskodas
Onmagaban korantsem elég, az érzelmi biztonsag és a széranya nyujtotta
komfortérzet sokkal alapvetobb sziikséglet a fejlédéshez (Mérei — V. Binét,
1981). A modern digitalis korban a fizikailag egy szobaban tart6zkodo, de a
sajat okostelefonja vagy tablagépe altal érzelmileg teljesen elérhetetlenné
valo szil6 a kisérletben szerepld ,,drétanyahoz” hasonlit: ugyan biztositja a
gyermek anyagi és fizikai talélését, de hianyzik bel6le a biztonsagos kot6dés
kialakulasahoz elengedhetetlen melegség, valaszkész arcjaték és fokuszalt
figyelem (Aiken, 2016; Kardaras, 2017). Ez a meggyengiilt korai kapcsolat
¢és a mindségi interakcidk hianya hosszi tavon sulyos szocialis és érzelmi
fejlédési zavarokhoz, jelentésen csokkent stresszkezel6 képességhez,
mélyrehat6 személyiségproblémakhoz, valamint figyelemzavarhoz vezethet
(Uzsalyné, 2020; Zamfir, 2018).

2.2 A képerny6id6 kiszorit6é hatasa alvasra és étkezésre

A csecsemé egészséges fejlédéséhez két alapveté bioldgiai folyamat
zavartalan mikodése elengedhetetlen mely a pihentet6 alvas és a megtelel6
taplalkozas. A képernyé nem csupan plusz ingerként jelenik meg a
kisgyermek kornyezetében, hanem aktivan kiszoritja az ezekhez sztukséges
egészséges mechanizmusokat, megbontva a fejlédéstani szempontbodl
kritikus folyamatokat. A tdlzott kiitylizés miatt hattérbe szorul a szemtdl-
szembeni interakcid, amely az oxitocintermelés révén a biztonsagos kot6dés,
az empatia és a bizalom biolégiai alapjat jelentené. A digitalis eszkézok
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chelyett egy olyan egyiranyu ingeraradatot adnak, amely nem reagal a
gyermek jelzéseire, igy teljesen hianyzik bel6le a fejlédéshez szikséges
érzelmi valaszkészség. Hasonléan séril a fizikai vilag felfedezése is, hiszen
az idegi halézatok ¢épiiléséhez elengedhetetlen haromdimenzios,
multiszenzoros tapasztalast — a sulyok, illatok és texturdk érzékelését — a
képernyé egy kétdimenzids, ingerszegény vizualis illdzioval helyettesiti, ami
kozvetlenil gatolja a térérzékelést és a finommotorika érését (Uzsalyné,
2020; Zamfir2018).

Az elektronikus média az alvas és a cirkadian ritmus normal mikoédését
is drasztikusan felboritja, holott a korai agyfejl6dés id6szakaban a pihentetd
alvas soran rogziilnek a napkézbeni tapasztalatok és ekkor regeneralédik az
idegrendszer is. A kijelz6k altal kibocsatott kék fény kozvetlentl
megakadalyozza a melatonin nevd alvashormon termel6dését, felboritva
ezzel a szervezet természetes bioritmusat. Ezzel parhuzamosan a gyors,
villodzo digitalis tartalmak intenziv hiperstimulaciét okoznak, és folyamatos
tartjak a gyermeki agyat, ami gatolja a lenyugvashoz és az elalvashoz
szitkséges paraszimpatikus idegrendszeri aktivitast. Amennyiben ez a
kronikus alvashianyos és tulingerelt allapot allanddsul, az az autizmus
spektrumzavar tiineteire emlékeztetS sulyos fejlédési kovetkezményekhez
vezethet, bar ezek a kornyezeti artalmak a képernys kovetkezetes
megvonasaval az esetek tObbségében szerencsére visszafordithatok (Aiken,
2016; Uzsalyné, 2020).

A harom év alatti gyermekek szamara a kozos étkezés sem csupan
bioldgiai sziikséglet, hanem a k6tédés, a multiszenzoros tapasztalatszerzés
¢és a korai szocialis mintakovetés legfontosabb szintere. Ha az étkezések
alkalmaval digitalis eszkéz kertl a gyermek elé, ez a komplex fejlédési
folyamat radikalisan eltorzul. A képernyé altal kivaltott intenziv vizualis-
auditiv stimulacié egyfajta szenzoros zsibbadtsagot eredményez, amely
elnyomja a belsé élettant jelzéseket, példaul az éhség és a jollakottsag érzetét,
igy a kisgyermek gyorsan elvesziti a velesziiletett 6nszabalyozé képességét.

A beszédfejlédéshez és az egészséges emésztéshez szitkséges tudatos
ragast felvaltja a képerny6re meredd, mechanikus belapatolas, mikézben a
valédi ételek természetes textiraja és ize unalmassa valik a porg6 ingeraradat
mellett, ami korai ételundorhoz és szenzoros elkerilé viselkedéshez
vezethet. A legnagyobb veszélyt mégis az jelenti, hogy az étkezések soran
teljesen elvész a sziilGvel valé gondoskodd, érzelmi kapesolddas, és a helyét
atvevé gépies etetés hosszu tavon jelentésen noéveli a  kilonb6zo
evészavarok, valamint a gyermekkori elhizas kockazatat. (Vida, 2024)
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2.3 A képerny6id6 hatasa a kisgyermek fejlédési mérfoldkoveire

Az els6é harom életév neurologiai szempontbdl meghatarozo, mivel a

neuroplaszticitas révén az idegrendszer a kornyezeti stimulaciok és a
személyes tapasztalatok mentén formalja 6nmagat (Zamfir, 2018; Balan,
2018).
Ebben a szenzoros-motoros szakaszban a vizualis, halldsi és tapintasi
informaciék mozgassal valdé Osszehangolasa alapozza meg a kognitiv
strukturakat, ha a wvalés térbeli és érzékszervi interakciokat passziv
képernyShasznalat valtja fel, a neuralis halézatok egészséges fejlédése sériil,
ami hatranyosan érinti a késébbi logikai-analitikus gondolkodast és a
szocialis-érzelmi jollétet. A digitalis eszkozok térnyerése kozvetlentl
csOkkenti a gyermekek szabad, fizikai jatékidejét, ez a strukturalis eltolodas
pedig hattérbe szoritja a fejlédés szempontjabdl kritikus fizikai és sztl6vel
k6z6s programokat (Bilan, 2018).

A korai szenzoros fejlédés soran az érzékszervek fokozatos finomodasa
és integracidja teszi lehet6vé a kornyezeti ingerek pontos feldolgozasat,
amely folyamat elvalaszthatatlan a motoros aktivitastol (Mérei — V. Binét,
1981). A nemzetk6zi ajanlasok és a hazai szakérték szerint az 1-4 éves
gyermekeknek naponta legalabb 180 perc valtozatos intenzitasu fizikai
tevékenységre van szikségik a normativ fejlédéshez (WHO, 2019;
Uzsalyné, 2020; Vida, 2024). A nagymotoros készségek, mint a kuszas,
maszas, jaras vagy futas, aktivaljak az agyi struktarakat, megel6zik az atrofiat,
¢és automatikus kognitiv tréninget biztositanak, mikézben a targyak
manipulaciéjaval Osszefiiggd finommotoros készségek a kézligyességet és a
szenzoros integraciot fejlesztik. A fizikai passzivitas ezzel szemben gatolja a
mozgasos  készségek  érését, hozzajarulva a  virtudlis autizmus
tinetegyittes¢hez. Az érintGképerny6 statikus hasznalata ingerszegény
kornyezetet teremt, szemben a manualis ceruzahasznalattal vagy
targymanipulaciéval, amely bizonyitottan mélyebb agyi aktivaciot valt ki. A
rendszeres mozgasos tevékenység nem csupan a neurolégiai érést segiti el6,
hanem a gyermek Onbizalmanak ¢és Onallésaganak kialakulasaban is
kulcsszerepet jatszik (Preiss, 2014). Bar a digitalis eszk6zok sziléi kiséret
mellett, célzott fejlesztéalkalmazasokon keresztil elvben tamogathatjak a
kognitiv rugalmassagot és a szem-kéz koordinaciot, a talzott képerny6idé
igazoltan megfosztja a gyermeket a valds térbeli tapasztalastdl és a
testérzékeléstSl. A korai fejlédés tamogatasaban ezért a kiegyensulyozott
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megkozelités a kulcs, az eszk6z0k nem helyettesithetik, legfeljebb szigordan
moderalt médon kiegészithetik a szabad jatékot (Balan, 2018).

2.4. A figyelmi rendszer athangolasa és a kommunikacié sériilése

A csecsemb- és kisgyermekkori figyelmi rendszer érése rendkiviil
érzékeny a kornyezeti hatiasokra. A 0-3 éves kor kozotti tulzott
képernyShasznalat egyfajta szenzoros deprivaciét idéz el6, mivel az
idegrendszer a virtualis vilag mesterséges impulzusaihoz alkalmazkodik, igy
a valés idejd, multiszenzoros ingerek hianyaban a belséleg iranyitott
figyelemért felel6s neuralis halézatok nem épiilnek ki megfelelen. A
figyelem egészséges fejlédésének tartopilléreit a valds érzékszervi és
mozgasos tapasztalatok, mint a maszatolas, ujjfestés vagy gyurmazas, a
kozvetlen emberi interakciok ¢és kozos fokusza  helyzetek, mint a
mesekonyv-nézegetés és ¢él6  babozas, valamint a természetes
ingerkornyezetben végzett tevékenységek alkotjak (Uzsalyné, 2020; Zamfir,
2018).

A digitalis technologia ezzel szemben gyors, agressziv vizualis-auditiv
ingerekkel és azonnali jutalmazasi mechanizmusokkal operal, ami médositja
a gyermek ingerkiiszobét (Aiken, 2016). Mig a hagyomanyos tevékenységek
segititk a logikai-analitikai gondolkodast, fejlesztik a tirelmet, a belsé
motivaciot és a tartds koncentraciot, a digitalis tartalmak tdl gyors
ingeraramlasa tulterheli és karositja a prefrontalis kérget (Zamfir, 2018). Ez
a folyamat csokkenti az impulzuskontrollt, és a  folyamatos
dopaminfréccsdk miatt teljesen athangolja az agy figyelmi rendszerét. A
prefrontalis kéreg funkcidinak sérilése kozvetlenil korlatozza a
vagykésleltetés és a koncentracié képességét, ami az elaprozodott
figyelemhez és a digitalis demencia tiineteihez vezet (Uzsalyné, 2020). Ha az
agyat a korai életszakaszban a folyamatos hiperstimulaciohoz szoktatjuk
hozza, a valosag unalmassa valik szamra (Kardaras, 2017). A megoldast a
szuléi tudatossag jelenti, hogy a képernyShasznalat ne passziv id6toltés,
hanem sztl6vel koz6s, interaktiv és mebeszélt élmény legyen (Vida, 2024).

Bar a kommunikaciés hajlam veltink sziiletik, a nyelvelsajatitas folyamata
kizarélag a felnbttekkel valé aktiv, interaktiv kapcsolatokban realizalédik
(Mérei — V. Binét, 1981). Az elsé év nonverbalis mintai és a gagyogas
teremtik meg azt a motoros és neuralis alapot, amelyre a 12—18. hénap
koz6tt megjelend elsé tudatos szavak épiilnek, a szokincsbéviilés, a szavak
érzelmi kontextusanak megértése és a nyelv szocialis funkcidjanak

54



Halmi Gabriella GFE-PK

elsajatitasa pedig a dajkanyelv és a kozos fokuszalt helyzetek fuggvénye
(Fehérné et al., 2018).

A digitalis média egyiranyu jellege miatt nem képes potolni a személyes
kommunikaciét. Azoknal a gyermekeknél, akik 12 hénapos koruk el6tt
kezdtek tévét nézni, és naponta két 6ranal t6bbet toltottek a képernyd elétt,
hatszor magasabb a nyelvi késés el6fordulasa (Fehérné et al., 2018). Emellett
az ugynevezett hattértévézés bizonyitottan rontja az anya-gyermek
interakciok  mindségét, mivel csokkenti a  szil6 kommunikativ
valaszkészségét. A technolégia tehat nem helyettesitheti a nyelvi fejlédés
igazi épitészeit: a gondoz6 human jelenlétét, a k6zos beszélgetéseket és az
¢l6 olvasast (Aiken, 2016; WHO, 2019).

2.5 A tarsas kapcsolatok és érzelmi fejlédés alakulasa

A 0-3 éves kor kozotti ismétl6ds, mindennapi interakciok fektetik le a
biztonsagos kotédés és az érzelmi szocializacié alapjait. Ez a bizalmi keret
teszi lehet6vé a késébbi tarsas és barati viselkedést meghatarozo szocialis
készségek alakulasat, a sajat és masok érzelmeinek felismerését biztositd
érzelmi intelligencia fejlédését, valamint az Onszabalyozast, amely soran a
gyermek a sziil6i megnyugtatas mintait belsévé téve képessé valik sajat
affektusainak ~ és  viselkedésének  autoném  kontrolldlasara. A
képernyShasznalat elsédleges szocialis veszélye a kozvetlen emberi
interakciok drasztikus mennyiségi és mindségi csokkenése. Amikor a sziilé
vagy a gyermek figyelmét az eszkoz koti le, az egymasra forditott figyelem
elvész, a tarsas tapasztalatok ezen hidnya pedig hosszu tavon silyosan
korlatozza a gyermeket az érzelmek megfelel6 kifejezésében, valamint az
egytttmikodési és tarsas problémamegoldé képességek kialakulasaban. Az
érzelmi és szocialis fejlédés torvényes medrének biztositasahoz éppen ezért
clengedhetetlen a tudatosan fenntartott, digitalis eszk6zoktSl teljesen
mentes k6z0s id6 és tér megteremtése (Konok Veronika et al., 2020).

3. A kvalitativ kutatas bemutatasa és eredményei

A kutatas alapvet6 célja annak feltarasa, hogy a digitalis eszkézhasznalat
milyen hatassal van a bolcsédés kora gyermekek fejlédésére, killonos
tekintettel a ,,digitalis autizmus” pedagogiai-pszichologiai jelenségére. A
kutatas soran 10 £6 kisgyermeknevel6 és 10 {6 szilé meglatasait elemeztem
télig strukturalt mélyinterjuk soran gyGjtott tapasztalatok soran melyekben
arra kerestem a valaszt, hogy milyen Osszefiiggések mutathatok ki a
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képernyShasznalat mértéke, a tartalomfogyasztdis modja, valamint a
gyermekek idegrendszeri, szocialis és nyelvi fejlédése kozott. Emellett célul
tlztik ki gyakorlati javaslatok megfogalmazasiat mind a sziil6k, mind a
bélcsédei szakemberek szamara a felelés és tudatos digitalis nevelési
stratégiak kialakitasahoz. A kutatasi folyamat kiindulépontjaként az alabbi
ot hipotézist fogalmaztam meg a szakirodalmi adatok és a gyakorlati
tapasztalatok tiikrében:

e H1: Feltételezheto, hogy a 0-3 éveskor kozotti gyermekek kérében
a gyakori digitalis eszk6zhasznalat (napi 1 6ranal tobb) 6sszefiiggést
mutat a beszédfejl6dés lassulasaval, figyelmi zavarokkal és a
tarsas/szocialis kapcsolddasi készségek elmaradasaval?!

e H2: Azoknal a gyermekeknél, akiknél korlatozott a
képernyShasznalat, jellemzéen fejlettebb a szabad jaték iranti
érdeklédés, a mozgaskoordinaci6 és az érzelmi szabalyozas.

e H3: A napi rendszerességgel torténé képernyShasznalat noveli az
autisztikus tiinetek megjelenésének esélyét. Azon kisgyermekeknél,
akik 1 éves koruk el6tt rendszeresen képerny6ét néznek, nagyobb
aranyban tapasztalhatok a szemkontaktus ¢és a  figyelem
megosztasanak nehézségei.

e H4: A digitalis eszkozoket talzottan hasznald csaladok gyermekei
kevesebb mindségi interakciot élnek meg a szilSkkel, mint azok,
akiknél ez korlatozva van.

e Hb5: A sziilék tobbsége nincs tisztaban a digitalis eszkozhasznalat
hosszua tavu fejlédési kockazataival, ugyanakkor nyitott a preventiv
tajékoztatasra.

3.1 A kutatas modszertana és a mintavétel sajatossagai

A kutatas soran kvalitativ interjus modszert alkalmaztam, hogy mélyebb
kontextusban, egyéni életutakon és pedagdgiai tapasztalatokon keresztil
térképezzem fel a 0-3 éves korosztaly digitalis szokasait és fejlédési
sajatossagait. Az Osszehasonlithatésag érdekében a mintavétel két
f6écsoportra  épilt. Egyrészt ~ megszolaltattam az intenzfv
képernyShasznalatnak kitett gyermekeket nevel6 csaladokat, valamint az
eszkOzmentes életmddra torekedd szlildket is, masrészt bevontam 8—26 éves
tapasztalattal rendelkezé kisgyermeknevelSket, akik valtozatos intézményi
hattérbdl — az allami, 6nkormanyzati és maganbolcs6dékbdl a févarositol a
kisteleptilésiig — érkeztek. Az adatgydjtéshez haromféle elére strukturalt
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interjaterv készilt. A személyiségi jogok védelmében a résztvevok és az
intézmények neveit transzparens koédokkal helyettesitettem (példaul ,,CS1”
a szulok, ,,KGYN1” a nevel6k esetében). Etikai okokbdl kézvetlen
gyermekmegfigyelés nem tortént, a kutatas kizardlag a felnétt kérnyezet
reflexiéira timaszkodik.

3.2 A kisgyermeknevel8i nézépont elemzése

A kisgyermeknevel6kkel végzett interjuk egyértelmiien megmutatjak,
hogy a digitalis eszk6zok teljesen beéptltek a legkisebbek mindennapjaiba.
Ez a jelenség mar nemcsak otthon van jelen: a kicsik megvaltozott
viselkedése, szohasznalata és jatékai miatt a digitalis vilag a bolcs6dékbe is
bevonult, ami 4j szakmai kihivasok elé dllita a nevel6ket. A korai
eszk6zhasznalat hatasai kozvetlendl latszanak a gyermekek szabad jatékan
is. Példaul a hagyomanyos papirkonyveket ugy probaljak lapozni, mintha
képerny6t simitananak, a régi tipusu jatéktelefonokat vagy a felnéttek
okosériit pedig azonnal a modern érintéképernySk elve alapjan, teljesen
magabiztosan probaljak kezelni.

A kvalitativ elemzés soran a kiindulé hipotézisek tikrében tSbb
meghataroz6 szakmai Osszefiiggés rajzolddott ki. A nevel6k egybehangzé
tapasztalatai szerint az okostelefon a legmeghatarozobb eszkéz, amely
elsésorban a sziléi mintan keresztil valik a gyermek mindennapjainak
részévé. Kilonosen tanulsagos az az észrevétel, miszerint a kisgyermekek
spontan szerepjatékaiban is markansan megjelenik a hordozhat6 eszk6z6k
hasznalata. Ez a megfigyelés gyakorlati oldalrdl tamasztja ald az H4 és H5
jeld hipotéziseket, amelyek a szil6i példamutatas és az eszkozhasznalat
kozotti  szoros  Osszefiggést  feltételezték. A kisgyermeknevelSk
megerdsitették, hogy a gyermekek mikrokornyezetében az okostelefon és a
tablet a legdominansabb eszk6z. Kilénosen figyelemre méltd az az elmélytlt
szakmai észrevétel (IKGYN1), amely megmutatja, hogy a digitalis mintdk
hogyan épiilnek be a korai szocializacioba: ,,.A woportha jird egyik kiskiny
babatkocsit tologatott, a kinyokbajlatiba tartotta a kistiskdt, megdllt, hatat forditott a
kocsinak, poolt, csiicsiritett és sgembdl, feliilnézetbil onfotot készitett, majd tolta tovabb
a babakocsit, a kezében lévd jatéktelefont nézve” (KGYINT).

A fenti megfigyelés plasztikus gyakorlati illusztracidja a sziiléi
mintakévetés erejének, és kozvetlentl arnyalja az H4 és H5 hipotézisben
megfogalmazottakat, amelyek a szUl6i transzparencia és az utanzasos tanulas
meghatarozo szerepét feltételezték.
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3.2.1 A digitalis eszkoz, mint funkcionalis fesziiltségoldo és hattérzaj
A szakemberek tapasztalatai szerint a mobileszk6zok gyakran a sziil6i
tehetetlenség eszkozeivé valnak. Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte, hogy a
szil6k a mobileszk6zoket gyakran ,,mentsvarként” hasznaljak a gyermek
figyelménem lekGtésére az atmeneti idSkben (példaul a bélesédei 6ltézEben
vagy pelenkacsere kozben). Bz az eredmény gyakorlati kontextusban
vilagitja meg az H1 hipotézist, amely szerint a digitalis eszk6zok térnyerése
az aktiv szil6-gyermek interakciok és a szabad jaték rovasara megy.
Az interjukbdl emellett az is kidertl, hogy a digitalis ingerek gyakran passziv
formaban, példaul a hattérben folyamatosan futé mesék vagy zenék
formajaban vannak jelen a csaladok otthonaban. Ez a jelenség
kontextualizalja az H2 és H3 hipotéziseket, amelyek a korai, talzott
médiahasznalat negativ kovetkezményeit — példaul a figyelemkoncentracid
gyengtilését és a jatékban vald elmélyiilés nehézségét — vetitették el6re. A
nevel6k altal leirt ,,zajos kornyezet” akadalyozza a belsé képalkotast, ami
hosszu tavon a fantaziatevékenység beszikiilés¢hez vezethet.

3.2.2 Kognitiv, figyelmi funkciok és az ingerkeres6 magatartas

A tiz kisgyermeknevel6i interji mélyelemzése soran kirajzolédott, hogy
a szakemberek a digitalis vilag olyan mélyrehato jelenlétét tapasztaljak, amely
messze tulmutat a puszta képernyé el6tt toltott idén. Mig a korabbi
statisztikai adatok els6sorban a hasznalat gyakorisagat és helyszineit rogzitik,
addig a nevel6k mar a gyermekek altal bels6vé tett, internalizalt
viselkedésmintakat (szerepjaték) és a fiziologiai reakcidkat (ingerkeresés)
azonositjak. Utodbbi jelenség alatamasztja az H2 hipotézist, amely a korai
technikai szocializacié idegrendszeri és figyelemkoncentracids hatasait
vetitette elére. A neveldi tapasztalatok egyértelmlen alatamasztjak a sziléi
eszk6zhasznalat tovagylriz6 hatasat, a gyermek a digitalis eszkozt mar
kétéves koraban is természetes tarsas kozvetitéként kezeli. Ez a megallapitas
megerdsiti az elméleti keretben leirtakat, miszerint a digitalis eszkézok
jelenléte a bolcsédei szocializacié alapveté — és gyakran problematikus —
részévé valt. Az interjuk alapjan megallapithato, hogy ez a folyamat gyakran
akadalyozza a klasszikus, elmélytlt jatcktevékenységet, ami ujabb
megerdsitést ad az H1 és H3 hipotézisekben megfogalmazott aggalyoknak a
belsé képalkotas és a fantaziavilag esetleges besztkulésével kapcsolatban.

A kisgyermeknevel6kkel készitett interjuk (KGYN1-KGYN10) soran
feltart tinetegyiittesek figyelemreméltd pontossaggal tamasztjak ala a sziil6k
altal észlelt negativ valtozasokat. A szakemberek megfigyelései azonban a
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szul6i észleléseknél mélyebb, esetenként a klinikai képekre emlékeztetd
iranyvonalakat is azonositottak. A kognitiv és figyelmi funkciok, valamint az
ingerfeldolgozas tertletén a szakemberek beszamol6i alapjan a
legszembetinébb valtozasok a figyelem toéredezettségében és a bels
képalkotas képességének gyengtilésében érheték tetten. KGYN2 kiemelte a
szemkontaktus hianyat, a beszédfejl6dési elmaradast és az ugynevezett
»uveges tekintet” jelenségét, amely az intenziv képernyShasznalat egyik
kiséré tinete. Megemlitette tovabba a ragasi nehézségeket is, mint a tablet
el6tti etetés (passziv taplalkozas) fiziologiai kévetkezményét, ami gyakorlati
oldalrél tamasztja ala az H2 hipotézist az alapvet6 bioldgiai ritmusok és
funkciok sérilésérol.

A nevel6k egybehangzdan allitjak, hogy a digitalis eszk6zoket intenziven
hasznalé gyermekek figyelme csak rendkivil révid ideig kothetS le,
folyamatosan 4] és intenziv ingereket keresnek. Ez a gyakorlatban
alatamasztja az H3 hipotézist, mely szerint a digitalis ingerekhez szokott
idegrendszer szamara a természetes kornyezet ingerei mar nem elégségesek.
A szakmai interjuk sz6 szerinti megnyilvanulasai jol tiukrozik ezt a
tendenciat:

o A gyermekek figyelme nehezebben kothetd le, ha nem kapnak azgonnali

vizudlis ingert” (KGYNT).

o Gyakran kapnak bele 1ijabb és iljabb tevékenységekbe, de azokat rivid idd

utdn elhagyjak” (KGYN7).

o Az intézményi munkdban ez a figyelem rovidebb ideig tartd lekithetdségében

vdlik kozvetetten érzékelhetive” (KGYINS).

A nevel6i valaszok megerdsitik, hogy a technikai eszk6zok altal kivaltott
dopaminvalaszokhoz adaptalédott gyermekeknél rendkiviil magas az
ingerigény. Bz a folyamat gatolja az elmélyult, bels6é képalkotason alapuld
szabad jatékot, ami az H1 hipotézis egyik kozponti eleme. A nevel6k
tapasztalatai alapjan megallapithaté, hogy a ,digitdlis autizmus”
tinettanaként leirt figyelemzavar és szocialis izolacié6 nem csupan elméleti
feltételezés, hanem a mindennapi bolcsédei pedagdgiai munka soran
tapasztalhat6 realitas.

3.2.3 Beszéd- és kommunikaciés elmaradasok a digitalis
szocializacioban
A kisgyermeknevel6i interjuk alapjan a beszéd- és kommunikacids

zavarok teriillete az, ahol a leglatvanyosabb és legkritikusabb elmaradas
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tapasztalhaté a  digitdlis eszkozoket talzott mértékben hasznalo
gyermekeknél. A szakemberek beszamoldi egyértelmien alatamasztjak az
H2 ¢és H3 hipotéziseket, amelyek a korai technikai szocializacid
kommunikaciés készségekre gyakorolt destruktiv hatasat vetitették el6re.

Az interjuk elemzése soran két {6 iranyvonal kilonithetd el. A nevel6k

tapasztalatai szerint a gyermekek szokincse szegényes, vagy egyaltalan nem
beszélnek az életkoruknak megfelel6 szinten. Ezt a nyelvi leépiilést a
kovetkezd neveldi beszamolok vilagitjak meg leginkabb:

o A beszédfejlidésiik sokszor elmarad az életkoruktol, nebezebben fejezik ki
magukat verbdlisan” (KGYNT).

o | Jellemzi a szegényes szokines, és az, hogy a gyermek valodi beszéd helyett
Qakran csak sajitos halandzsa nyelvet hasgnal” (KGYNS).

o A gyermek angolul beszél, holott a csaladban senki nem hasgnilja et a
nyelvet. Kizdrdlag a tabletet utanozza, de valdds, funkciondlis pdrbeszédre nem
képes” (KGYN2).

A fenti megfigyelés jol szemlélteti az H2 hipotézist, mely szerint a gépies
utanzas kiszoritja a természetes anyanyelv-elsajatitast, mivel a képerny6 nem
biztositja a beszédfejlédéshez elengedhetetlen interaktiv visszacsatolast.

3.2.4 A szocialis kapcsolédas alapvetd elemeinek sériilése

A szocialis kapcsolodas alapvet6 elemeinek sériilése az a teriilet, amely
a ,,digitalis autizmus” korképének egyik legf6bb indikatoraként jelenik meg
az intézményi nevelésben. A kozvetlen human interakcié hidnya a tarsas
viselkedés alapjait kezdi ki, amit a nevel6k az alabbiak szerint észleltek:

o A szemkontakius felvétele és megtartisa nehégséget okoz sdmukra, keriilik
a kizvetlen tekintetet” (KGYINY).

o [ T6bb esethen eljfordult, hogy a telefon csirgése miatt képtelen volt meghallani,
ha s36ltam neki, ha magamra vontam a tekintetét, mereven ellendllt”
(KGYNS).

Ez az ingerfokuszalt viselkedés alataimasztja az H3 hipotézist, mely szerint
az eszk6zok altal kivaltott intenziv figyelemelvonas gatolja a tarsas
kapcsolatok kialakulasat és a kornyezetre valo adekvat reagalast. A tiinetek,
mint a szemkontaktus keriilése, a funkcionalis beszéd elmaradisa és az
izolacié, olyan gyakorlati empirikus mutatéi annak, hogy a talzott
képernyShasznalat az autizmus spektrumzavar bizonyos jegyeire hasonlit6
tinetegyittest produkal. Az interjuk tehat visszaigazoljak a Zamfir (2018)
altal leirt elméleti keretrendszert, ravilagitva arra, hogy a digitalis eszk6z6k
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nem csupan kiegészitik, hanem sok esetben alapjaiban torzitjadk a kora
gyermekkori kommunikacios szocializaciot.

3.2.5 Fizikai és élettani funkciézavarok: A ,,digitalis cumi” testi
kovetkezményei

A kisgyermeknevelSkkel folytatott interjuk soran a fizikai és élettani
tinetek elemzésekor olyan testi elvaltozasok ¢és funkciézavarok
koérvonalazédtak, amelyek a tanulmany elméleti hatterének kozvetlen
gyakorlati példaiként értékelhet6k. Ezek a megfigyelések elsédlegesen
tamasztjak ala az H2 hipotézist, amely a digitalis eszk6zoknek a bioldgiai
ritmusokra és az alapvetd sziikségletek kielégitésére gyakorolt negativ
hatasiat feltételezte. A szakemberek tobb kritikus terlletet azonositottak,
amelyek kozil az egyik legaggasztébb a taplalkozas atalakulasa: a ,,gép el6tti
etetés” (passziv taplalas) kovetkezményeként a gyermekeknél elmarad a
ragas mechanizmusanak elsajatitasa, és sériil az éhségérzet belsé kontrollja.
Ezt a klinikai mélységi problémat a nevelSk tapasztalatai drasztikusan
igazoljak:

o Az egyik ikerpdr, akik 3 évesek és mar 1,5 éve bolesidések, képtelenek a
rdgdsra, csak nyelik ag ételt. Otthon tabletet kapesolnak, hogy ne legyen
ellendllds, és etetife Oket turmixolt ételeferoel — kivétel nélkiil minden turmixolva
van” (KGYN3).

o Folamatosan enni szeretne, mert nem tanulta meg felismerni a teste jelzéseit,
sajnos a silydan ez latszik is, a percentil gorbéje magas eltérést mutat”
(KGYNG,).

Ez a folyamat stlyosan veszélyezteti az egészséges fejlédést, hiszen a
technolodgia éppen a legfontosabb 6nszabalyozasi folyamatokat iktatja ki a
szervezetbdl.

Ugyanezen élettani torzulasok figyelhet6k meg a pihenés terén is, mivel a
napkozbeni, kontrollalatlan vizualis tulingerlés megakadalyozza a gyermekek
idegrendszerének  természetes megnyugvasat. Az alvasi  szokasok
felborulasat a kévetkezé szakmai reflexiok tamasztjak ala:

o Hosszabb hidnyzds utin az alvdsuk nem pibentetd, gyakran riadnafk fel, vagy
eleve nebezen keriilnek nyngalmi dllapotha a napkizben kapott intenziv
vizudlis ingerek miatt” (KGYIN4).

o | Besgoktatiskor ag anynkdval végeztiink alvdasprobdt, mert nekiink nem
sikeriilt tobb napon dt lefektetni a kisfult. Az anyuka a folyamat sordin
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kozolte, hogy a telefon az dgyban van, és s30l rajta a Bing nyuszi mese”
(KGYNS).

o A 31 honapos, téli sgiiletésii gyermek a csoporthan egy pillanatra nem
alszik el. Alvdsidiben suttog, és sorolja a Thomas, a gozmozdony mesében
megjelend vonatok neveit, idonként vonathangot is utanog, délutanra rendserint
tilpirgg” (KGYN3).

A digitalis ingerek okozta magas izgalmi szint gatolja a mély, pihentetd
alvast, ami hossza tava érzelmi instabilitishoz és kimeriltséghez vezet. Ezek
a jelenségek a korabban targyalt ,.digitalis cumi” jelenség legsilyosabb
élettani kovetkezményei, amelyek soran a gyermek fokozatosan elszakad
sajat teste alapvetd jelzéseitdl (ragasi reflex, éhségérzet, alvasigény). Az
interjuk megerdsitik, hogy a bolesédei szocializacié soran a nevelSknek mar
nem csupan pedagogiai, hanem esetenként alapveté bioldgiai funkcidkat
helyreallité feladatokat is el kell latniuk a digitalis eszk6z6k tulzott hasznalata
miatt. Az interjuk soran azonositott fejlédési elmaradasok és tiinetek
el6fordulasi gyakorisagat az 1. szamu abra foglalja 6ssze. A tiz megkérdezett
kisgyermeknevel6vel készitett kvalitativ. mélyinterjuk adatai vilagosan
szemléltetik, hogy a tdlzott digitalis eszkozhasznalat nem csupan egy-egy
elszigetelt fejlédési tertletet érint, hanem a gyermek fejlédésének teljes
spektrumara — a kognitiv funkcioktdl az élettani folyamatokon at a szocialis
kapcsolodasig — kiterjed6, komplex negativ hatast gyakorol.

3

‘

» Ngyelem &1 togniod: Ngyelemamvar, unsions, _Uveges tekintet’

¢ Bendd o5 kommumiacis Benodudsts eginyes sxdkince semmkontaktus hisnye

Faokal dllepct: RAagini nehearséges, étnsgertet hiboyn, vissaver

1. abra: Megfigyelt tiinetek Forrds: sajit s3erkesstés: Kisgyermekneveldi interjribél (KGYNT-
KGYNT10)
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3.2.6 Erzelemszabalyozasi zavarok, dithrohamok és a tarsas izolacio
fokozoédasa

A szocialis és érzelmi fejl6dés elemzése soran a neveldi interjik
ravilagitottak, hogy az eszk6z6k talzott hasznalata markansan gatolja a tarsas
kapcsolatok — kialakulasat és az adekvat érzelemszabalyozast. Az
eszkozhasznalat egyik legsulyosabb kovetkezménye, hogy a gyermek nem
sajatitja el a varakozas képességét és a belsé fesziltség kezelésének
modszereit, mivel a digitalis vilag folyamatos és azonnali kielégiilést nyuijt.
Ez a szabad jaték és az azzal jard szocialis tanuldsi folyamatok
visszaszorulasat vetitette elére. A kvalitativ adatok alapjan tobb érzelmi és
szocialis deficit-teriilet azonosithatd, amelyek kozil az elsé az eszkoz
megvonasakor jelentkezé viselkedési krizis. Az eszkoz elvétele a gyermekbdl
gyakran elemi erejd dihét valt ki, ami a fiiggdségl viszony egyik egyértelm
jeleként értelmezhetS. A nevel6k errdl a kovetkezd megrazo tapasztalatokat
osztottak meg:

o wA  digitilis eszkoz  elvételekor  gyakran  tapasztalunk - diibrobamokat,
agressziy megnyilvanuldsokat a tarsakkal vagy a felndtrekkel szemben” (KGYNTO0).

. \Pelenkacserekor, mivel ag anyjdtil nem kapott telefont, rigkapdlt, sikitott és
le akart fordulni a polyazoasztalrdl. Az anya reszketve mondta, hogy telefont adna neki,
ha nem baj, mert neki e masképp nem megy” (KGYN5).

Ez a magatartaszavar szoros Osszefliggésben all a sztl6i kontroll hianyaval
vagy a kovetkezetlen szabalyrendszerrel: a gyermek az eszkozt sajat énjének
kiterjesztéseként kezeli, igy annak hianyat traumaként éli meg. Ezzel
parhuzamosan a gyermekek nehezebben értelmezik a metakommunikacios
jelzéseket és masok érzelmi allapotait is. Az intézményi magany és elzarkozas
formait a kovetkezé beszamolok teszik nyilvanvalova:

o WA kortdrs kapesolatokban elszigetelodnek, nem tudnak bekapesolodni a
k03058 jdtékba, mert hidnyzik beldliik a szocidlis valasgkészsés” (KGYINT).

. WAz egyik 3 éves kislany jatéktelefonon, a kuckdba elvonulva mesenézést
imitdlt, és mindenfkeit elkiilditt maga melldl, mert azg csak az & mesge” (KGYN2).

Az elszigetel6dés jelensége alatamasztja az H3 hipotézis azon részét,
amely a tarsas interakciok minéségi romlasat feltételezte a digitalis izolacio
kovetkeztében. A digitalis ingerekhez szokott idegrendszer képtelen elviselni
az ingerszegényebb, természetes idStoltést.

o WA gyermekek figyelme nebezebben kithetd le, ha nem kapnak azonnali
vizudlis ingert” (KGYN9).
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. Megdobbentd volt litni, hogy a 3 éves nagyfisi nem tudja, hogyan hajtsa a
motort, mar a rifilésnél is idegenkedett az es3ROLG], ki sem akart menni a kertbe”
(KGYNG).

Ez a tapasztalat megerdsiti az ingerkiiszob-eltolodas elméletét, mely szerint
a valos vilag lassabb dinamikdja mar nem nyujt elegend6 stimulaciot a
gyermek szamara. Az interjuk tikrében nyilvanvalova valt, hogy a
technol6gia nem csupan egy eszkéz a gyermek kezében, hanem egy olyan
tényez6, amely alapjaiban irja feliil a koragyermekkori szocializacié érzelmi
fundamentumait. A nevelSk dltal leirt szocialis visszahuzodas és az érzelmi
kitorések a ,,digitalis autizmus™ korképének legmeghatarozobb viselkedéses
jegyei (Zamfir, 2018). Az azonositott érzelmi és tarsas mikodési zavarokat
a 2. abra mutatja be, amelynek legfontosabb kovetkeztetése, hogy a digitalis
eszk6zok korai jelenléte a gyermek életében nem csupan részleges zavarokat
okoz, hanem a szocialis és érzelmi fejlédés teljes spektrumat kézel azonos
mértékben destabilizalja. Az adatok ravilagitanak, hogy a belsé
érzelemszabalyozasi nehézségek, mint a dithrohamok és az agresszi6 (26%),
szorosan Osszefliggenek a kiilsé keretek elutasitasaval, hiszen a gyermekek
27%-a mutat extrém ellenallast a napirendi pontokkal és szabalyokkal
szemben. A technoldgia mélyiti a tarsas izolaciot is, mivel a megkérdezett
nevel6k szerint a gyermekek 27%-a tudatosan elutasitja a kortarsait az
egyedili jaték kedvéért, 20%-uknal pedig mar az alapvet6 kapcsolatfelvételi
készségek, példaul a szemkontaktus is hianyoznak.
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2. dbra: Szocidlis és érgelmi fejlodés Forvis: sajat szerkestés: Kisgyermekneveldi interjiibdl

(KGYN1-KGYN10)
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3.4 A csalad és a sziil6i nézépont elemzése

A vizsgalt csaladok (CS1-CS10) esetében a digitalis eszk6zok jelenléte
nem csupan elszigetelt jelenségként, hanem a mindennapi életvitel szerves
részeként azonosithatd. A sziléi beszamolok ravilagitanak arra, hogy a
technologia jelenléte a csaladi fészekben ma mar nem csupan valasztott
szabadid6s tevékenység, hanem a mindennapi életvitelt, a rutinfeladatokat
és a sziil6-gyermek interakciok minéségét alapjaiban meghatarozo, sokszor
kontrollalhatatlan tényez8. A kvalitativ elemzés soran az alabbi, a sziil6i
motivacidkra és eszkozhasznalati szokasokra vonatkozé f6bb tematikus
csomopontok kertiltek meghatarozasra.

3.4.1 Az eszkéz, mint funkcionalis menedék és a hattérzaj jelenléte

A legtobb sziil6 bevallasa szerint az eszkoéz — leggyakrabban
okostelefon vagy tablet — azért kertil a gyermek kezébe, hogy a sziil6
zavartalanul elvégezhesse a hazimunkat, vagy biztositsa a nyugalmat olyan
kritikus helyzetekben, mint példaul az étkezés. Ez a tapasztalat kdzvetlentl
alatamasztja az H1 hipotézist, mely szerint az eszkozok a sziil6-gyermek
interakciok helyettesit6ivé valnak. Emellett ravilagit az H5 hipotézisben
érintett sziléi kontroll hianyara az eszkéz nem oktatasi céllal, hanem a
gyermeki figyelem ,lefoglalasa” érdekében jelenik meg a térben.

o Muszdy volt. Ha fizni akartam, vagy csak ti3 percet nyungodtan iilni, a telefon
volt az egyetlen, ami lekitotte. Olyan volt, mint egy lathatatlan bébiszitter”
(CS4).

o Nilunk az evés harctér volt. Aztan rdjottiink, hogy ha elé tessziik a tabletet
és megy a YouTube, akkor gépiesen nyitia a s3djat és megeszik barmit. Tudom,
hogy nem jo, de legaldbb van benne étel” (CS2).

A passziv ingerforrasok és a hattérteleviziozas tobb interjuban hangstlyosan
megjelent. Bar a vizualis inger itt nem minden esetben direkt, a folyamatos
auditiv és vizualis zaj gatolja a mély elmélytilést a jatékban. Ez a kornyezeti
tényez6 megerSsiti az H2 hipotézist a beszédfejlédési elmaradasokkal
kapcsolatban, valamint az H4 hipotézist, amely a szil6i mintat és a
folyamatosan bekapcsolt eszkézoket tekinti a technikai szocializacio
alapkovének.

o Nalunk a TV reggeltdl estig megy. Nem is néxziik folyamatosan, csak kell,
hagy szoljon valami a hattérben. A linyom ezen ndtt fel, 6t mdr nem is Zavatja
a zaja, 561, ha kikapesoljuk, agonnal keresni kezdi a taviranyitor” (CS8).
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o Ndlunk nem is ag a lényeg, hogy mit négiik, hanem hogy menjen valami. A
Qyerek a jdtékai koot matat, de fél sgemmel mindig a képernyén van. Ha
elesendesedik a szoba, mintha megdllna azg élet, J pedig azonnal nyigos lesz”
(CS3).

o Azt vettem észre, hogy ha megy a TV, sokkal kevesebbet beszéliink hozza.
Egyszeriien kitolti a teret a gép hangja, és elvésy az a természetes igény, hogy
meséljek neki arrdl, mit csindlunk éppen” (CS9).

Egyedi, de rendkiviil tanulsagos észrevétel adoédott a CS1 interjaban, ahol az
okoseszkozok megjelenése el6tt a hagyomanyos ,,digitalis bébikomp”
hasznalata mar egyfajta korai kondicionalast alakitott ki a gépies hang- és
tényingerek irant. Ez a megfigyelés ravilagit arra, hogy a technoldgiai
fiige6ség egy folyamat eredménye, amely mar a csecsemdékorban, a
természetes kornyezeti ingereket kiszoritdé mesterséges stimulacioval
megkezdbdhet.

o | Elég régita iil benne a bébikompban, imadja a gombokat nyomkodni, amik
genéltek meg villogtak. Elég sokszor csak ag a enés hang tudja megnyugtatni
és ha benne van nem sir és nem iiti meg magat, vesiink egyet a bolesibe is”
(CS1).

Az interjualanyok valaszai alapjan felallitott rangsorban az okostelefon és a
televizi6 all az elsé helyen, melyet szorosan kovet a tablet. Ez az eloszlas
megerdsiti a mobilis technolégiak kockazatat az eszkoz barhol, barmikor
(étkezbasztal, autd, agy) elérhetS, {gy a gyermek szamara fokozatosan
megszinnek a technolégiamentes idésavok és terek. Az otthoni
kornyezetben dominalé eszkézoket és azok hasznalati jellemzéit a
kovetkezd 3. abra foglalja Ossze.
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3. dbra: Eszgkizhasindlat a hagtartasokban Forrds: sajit szerkesztés: Csalddokkal (CS1-
CS10) készitett interjribol
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A fenti abra adatai alapjan a megkérdezett csaladok valaszaibdl az
rajzolodik ki, hogy a gyermekek mindennapjaiban 8-an az okostelefont, 6-
an a tabletet, 5-en a televiziot, mig 2-en a digitalis vagy zenél6 jatékokat
azonositottak a leggyakrabban hasznalt eszkozként. A sziléi interjak tehat
egyértelmavé teszik, hogy a digitalis eszkézhasznalat hatterében gyakran a
szuil61 kimertltség és a gyors konfliktuskezelés igénye 4ll, ez azonban hosszu
tavon éppen azokat a szocialis és érzelmi készségeket sorvasztja el, amelyek
a gyermek 6nallé megnyugvasahoz és bels6 6nszabalyozasahoz sztikségesek
lennének. A szil6i reflexiok tikrében nyilvanvalova valt, hogy a technikai
eszk6zok a modern kor digitalis nyugtatdjaként funkcionalnak, mintegy
elfedve a wvalédi fejlédési szikségleteket, és megalapozva a késébbi
kijelz6tuggoséget (Uzsalyné, 2020).

3.4.2 Korai kitettség és a hasznalat intenzitasanak névekedése

A csaladi interjuk tapasztalatai alapjan kijelenthetd, hogy a digitalis
eszk6zokkel vald talalkozas a vizsgalt gyermekek (CS1-CS10) esetében
kivétel nélkil a kritikus 3 éves kor el6tt tortént meg. Ez az adat ravilagitott,
hogy a hazai gyermekek jelentés része mar csecsemdékorban talalkozik
képernyével.

Tobb esetben mar 6-10 hénapos korban megjelentek a digitalis ingerek
a gyermekek életében. Kilonésen tanulsagos CS1 esete, ahol a gyermek mar
csecsemOként fogékonnya valt a digitalis bébikomp gépies hangjaira, ami
megalapozta a kés6bbi, napi tobboras médiafogyasztast. Bz a korai ingerlés
gyakorlati visszaigazolasa az H2 hipotézisnek, miszerint az idegrendszer
érése soran kapott mesterséges ingerek tartos valtozasokat és fliggdségl
mintazatokat okoznak, miel6tt a természetes szocializacié megszilardulna.

o ATV pedig szinte folyamatosan megy mellette, és ha valaki ki akatja

kapesolni, a lanyom sirni kezd, vagy agresszivan koveteli vissza a zajt” (CS8).

o Ndlunk mar 7—8 honapos kordban a kezébe keriilt a telefon. Eliszor csak

a fények érdekelték, meg hogy ha megérinti, tirténik valami. Aztan észre sem
vettiik, és madr § maga kivetelte, ha megldtta ag asztalon” (CS6).

Az interjuk ravilagitottak, hogy a hasznalat intenzitasa a gyermek
mozgasigényének névekedésével parhuzamosan emelkedett. Mig kezdetben
csak napi 30 perc volt, a 2,5-3 éves korra tobb gyermeknél az aktiv
képerny6zés eléri a napi 3—4 orat, a hattértévézés pedig tobb helyen
folyamatos. Ez a folyamat alatamasztja az H5 hipotézist, amely a tudatos
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szul61 korlatozas hianyat és a technologia elszabadulasat feltételezte a csaladi
kornyezetben.

WAz elején még figyeltem, hogy csak egy-egy mesét négzen meg. De ahogy egyre
mozgékonyabb lett, és mindenbe beleiititte az, orrit, rajottem, hogy ha odaadom:
a telefont, akkor nyugi van. Ma mar ott tartunk, hogy észre sem veszen, és
eltelik hdrom dra, & meg ott iil elotte Zombiként” (CS4).

W Probaltuk csokkenteni ag idot, de olyan dithrohamot kapott, hogy inkdbb
rahagytuk. Reggel agzal kezdiink, este azzal fejeziik be. Elszabadult a dolog,
és mdr nem mi iranyitjuk, hanem a tablet diktdlja a napirendet” (CS8).

Az interjualanyok — kilonosen a problémas viselkedést gyermekek
sziilei — bevallottak, hogy a gyakorlatban elvesztették a kontrollt az idStartam
felett. Ez a tapasztalat egybevag a negyedik fejezetben leirt tendenciaval a
szil6k korabban vezetik be az eszk6zoket, mint ahogy azt a gyermek
kognitiv érettsége lehet6vé tenné.

Az elsé talalkozas életkorara és a jelenlegi napi intenzitasra vonatkozé
adatokat a kovetkezé 4. abra rendszerezi.

it

3 Sxm 3 om

Meszfiimek Passaiv TV, zereid jatek Telefon IV ¢s Tablet vegyesean

4. dbra: Elsd taldlkozds és napi intengitds Forris: sajit szerkes3tés: Csalidokkal (CS1-

CS10) készitett interjribol

A fenti abra adatai ravilagitanak a digitalis ingerterhelés rendkiviil korai
kezdetére és annak aggaszt6 intenzitasara. A vizsgalt csaladok koérében a
passziv televizidzas és a digitalis/zenél6 jatékok mar a gyermekek 6 honapos
koraban megjelennck a mindennapokban. JelentSs kockazati tényez6, hogy
a 10 hénapos csecsem6k kérében az okostelefon-hasznalat napi intenzitasa
eléri a 3 6rat, majd 13 honapos kortél a tablet is belép a napi rutinba,
atlagosan 2,5 6ras id6tartammal.
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A valamelyest tudatosabb tartalomfogyasztas, példaul a célzott
mesenézés, jellemzbéen csak 24 honapos kortdl valik dominanssa; ebben az
életszakaszban a napi intenzitas mar kedvez6bb aranyt mutat, és mintegy a
telére, 1,5 6rara mérséklédik. Az abra adatai alapjan kijelenthetd, hogy a részt
vevé csaladok gyermekeinek 80%-a mar az Amerikai Gyermekgyogyaszati
Akadémia (AAP) altal nem ajanlott (2 év alatti) korban rendszeres
hasznaléva valt.

Kilonosen fontos emliteni az intenzitas és a megjelend tiinetek kozotti
kozvetlen Osszefuggést. Azoknal a csaladoknal, ahol a napi hasznalat
meghaladja a 3 o6rat, a szilék mar az interji soran fejlédési vagy
magatartasbeli elmaradasokat jeleztek. Bz kozvetlen empirikus megerdsitése
az H3 hipotézisnek a jelzett kockazatok realizalédasanak a magas intenzitasa
képerny6zés egyenes aranyban all a figyelemzavar, az érzelemszabalyozasi
nehézségek és a szocialis izolacié megjelenésével.

3.4.3 A sziilGi tudatossag hidnyossagai és a rovid tava karenyhités

A kutatas soran vizsgalt tiz csalad esetében a sziiléi tudatossag és a
tudatos prevencio jelent6s hianyossagokat mutat. Ez a tapasztalat szoros
Osszhangban all Farkas és munkatarsai (2021) kutatasi eredményeivel,
melyek szerint a szilSk jelentSs része a folyamat elején nem azonositja a
technologiahasznalatban rejlé kockazatokat. Az interjuk elemzése soran
vilagossa valt, hogy a szil6i attitGdok kozvetlen hatassal vannak az H4
(szul6i minta) és H5 (kontroll és szabalyozas) hipotézisekben
megfogalmazott jelenségek eszkalalodasara.

A kvalitativ adatok alapjan a szil6i tudatossag hidnya az alabbi

teriileteken mutatkozik meg leginkabb.

A szul6k tobbsége nem pedagdgiai vagy fejlesztési célzattal, hanem a
mindennapi tehermentesités eszkézeként alkalmazza a kijelz6ket. A
tudatossag hianyat jelzi, hogy sokan csak akkor szembesiilnek a probléma
sulyaval, amikor a gyermek mar képtelen az alapveté funkciok (példaul az
étkezés) ellatasara az eszkoz jelenléte nélkil. Ez a tendencia a tudatos
szabalyozas hianya a sziil61 kontroll teljes elvesztéséhez vezet.

o Nilunk az evés harctér volt. Aztan rdjottiink, hogy ha elé tessziik a tabletet
és megy a Y ouTube, akkor gépiesen nyitja a s3djat és megesik barmit. Tudom,
hogy nem jo, de legalabb van benne étel. Csak a3t akarjuk, hogy ne maradjon
¢hen” (CS2).
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o | Az elegén miég figyeltem, hogy csak egy-egy mesét néxzen meg. De ahogy egyre

mozgékonyabb lett, és mindenbe beleiitotte az, orrit, rajottem, hogy ha odaadom

a telefont, akkor nyngi van. Elszabadult a dolog, és mdr nem mi irdanyitjuk,

hanem a tablet diktilja a napirendet” (CS$).
Az interjukbdl kiderilt, hogy a szilék nem rendelkeznek konkrét
stratégiaval az id6korlatok vagy a tartalommegszirés terén. Az interju alanya
példaul kizardlag informalis forrasokra (baratnék, rokonok) tamaszkodik,
akik a tiineteket elbagatellizaljak — ,,csak neveletlen”, 1l sok az energigja” (CS'1).
— Ez alatamasztja az H4 hipotézist a sziléi minta nemcsak az
eszkozhasznalatban, hanem a problémakezelési stratégiakban is hianyos, a
szakmai ajanlasok pedig nem érnek el a csaladokhoz.
Bar a szil6k érzékelik a negativ tineteket (agresszio, figyelemzavar), a
prevencié helyett mar csak a karenyhitésre futja erejukbdl. A szilé
kijelentése — ,,Csak agt akarjuk, hogy ne maradjon éhen” (CS2). — ravilagit arra,
hogy a r6vid tava célok feltlirjak a hossza tava fejlédési érdekeket.

3.4.3 Aktiv rezisztencia: Tudatos sziil6i mintak és prevencio

A vizsgalt csaladok t6bbségénél a technoldgia dominanciaja figyelhet6
meg, azonosithaté volt egy szikebb csoport is, akiknél az ,aktiv
rezisztencia” stratégiaja érvényestl. Ezek a sziil6k tudatos dontés alapjan, a
fejlédéslélektani szempontokat prioritasként kezelve korlatozzak vagy zarjak
ki a digitalis eszkozoket a gyermek korai életszakaszabol.

A tehermentesité funkcio elutasitasat, ezen sziill6k esetében a digitalis eszkdz
nem kap kompenzicios szerepet.

o Tudom, hogy kinnyebb lenne elé tenni egy mesét, amig varunk az orvosndl, de
inkabb viszek magammal harom kisautot meg egy leporellot. Nem akarom,
hogy a gép nyugtassa meg helyettem” (CS7).

Mig a korabbi példakban az informalis, bagatellizalé forrasok dominaltak, itt
megjelenik a szakért6i ajanlasokhoz valé igazodas.

o Nalunk nincs tablet, a telefont sem litja a kegiinkben. A sgakemberek
mondtik, hogy a mozgasfejlodésére és a beszédére is kdros lenne, ha leiiltetnénk
a TV elé. Inkdbb kimegyiink ag udvarra, ha nyigss” (CS10).

A tudatos hozzaillas kozvetlen cafolata annak a szGl6i hiedelemnek,
miszerint a mai vilagban lehetetlen kijelz6 nélkil gyermeket nevelni. Ezeknél
a csaladoknal az H4 hipotézis pozitiv aspektusa érvényesil a sziil6i minta
nem a folyamatos eszkézhasznalatot, hanem a jelenlétet és a valodi
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interakciot kozvetiti, ezzel megelézve a ,digitalis autizmus” tiineteinek
kialakulasat.

A szil6i attitGdok, a tudatossag és a prevencié megoszlasat az 5. abra
szemlélteti.
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5. dbra: Siildi attitidok, tudatossag és prevencid Forrds: sajat szerkesztés: Csalddokkal (CST-CS10)
készitett interjribol

A tiz interju elemzése ravilagit, hogy a sziil6k tébbsége (80%) a
prevencié helyett csak akkor reagal, amikor mar szomatikus vagy
viselkedésbeli tinetek jelentkeznek. A valaszadok 55%-a alacsony
tudatossaggal rendelkezik, aminek kovetkeztében az eszk6zok az
érzelemszabalyozas és a mindennapi ritualék kényszerd feltételévé valtak,
mikézben a kialakulé viselkedészavarok és a folyamatos ingerek kozotti
Osszefuggést gyakran bagatellizaljak.

A csalddok 35%-anal megfigyelhet6 kozepes/atlagos szintnél a hossza
tava stratégia hianya és a kovetkezetlenség miatt az eszkozhasznalat
olyannyira rendszertelenné wvalik, hogy sok esetben mar az alapvetd
szitkségletek, példaul az evés elkeriilhetetlen feltétele lesz. Ezzel szemben
mindossze a szuldk 10%-a tekinthet$ tartésan tudatosnak, akik bar
alapvetben torekszenek a szabalyok betartasara, bizonyos krizishelyzetekben
naluk is megjelenhet a megengedd attitdd.

Az eredmények teljes struktarajukban megmutatjik, hogy a sziill6k nem
kapnak elegendé modszertani tdimogatast a digitalis neveléshez. A sziil6i
tudatossag és a korai prevencié hianya a vizsgalt csaladok tobbségénél egy
ongerjeszté folyamatot indit el, amelyben a digitalis eszkozok a sztl6i
eszkoztar beszikilése miatt valnak tehermentesit6 kényszerré.

A tudatosan kotlatoz6 szulk példaja megerdsiti, hogy a szakmai
tajékozottsag és a proaktiv nevelési attitid képes megvédeni a gyermeket a
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technoloégia okozta fejlédési kockazatoktol, igazolva a szakmai tamogatas és
a szul6i minta elsédlegességét. Ez a jelenség a tanulmany alapfelvetésének
konkluziv empirikus alatamasztasa a tudatossag hianya egyenes at a digitalis
autizmus iranyaba (Zamfir,2018).

4. Osszegzés és konklazio

A tanulmany elméleti és empirikus szintézise egyértelmien igazolja,
hogy a 0-3 éves kor kozotti id6szak az emberi fejlédés legkritikusabb
szakasza. Az idegrendszer intenziv neuroplaszticitisa miatt minden
kornyezeti inger mélyrehatd, strukturalis nyomot hagy, igy a digitalis
technolégia korai jelenléte is kozvetlentl alakitja az agyi strukturakat. Az
interjik tikrében a Zamfir (2018) altal leirt ,,virtualis autizmus” nem
velesziiletett orvosi diagnézisként, hanem egy sajatos, korai kérnyezeti
artalomként és viselkedéses szindromaként azonosithatd, ami a technoldgia
mértéktelen jelenléte miatt alapjaiban képes moédositani a természetes
fejlédési ivet. Ez a korai képerny6zés sajatos neuroldgiai és kognitiv
hatasmechanizmusokon keresztiil érvényestl egyrészt az agyi jutalmazo
rendszer athangoloédasat vonja maga utan, mivel az Uzsalyné (2020) altal
,»digitalis kokainként” emlitett gyors, intenziv ingerek olyan mesterségesen
magas dopaminvalaszt valtanak ki, amelyhez a fejl6dé agy gyorsan
hozzaszokik, igy a valé élet lassabb folyamatai és human interakcioi
ingerszegénnyé és unalmassa valnak a gyermek szamara masrészt a készen
kapott képi vilag a belsé képalkotas gatlasahoz vezet, megfosztva az
idegrendszert a sajat mentalis reprezentaciok létrehozasatol, ami Balan
(2018) elmélete alapjan elsziirkiti a fantaziat, a kreativitast, és hossza tavon
gatolja az absztrakt, valamint a szimbolikus gondolkodas kialakulasat.

A vizsgalat ravilagitott arra, hogy a kisgyermeknevel6knek és
pedagégusoknak ma mar aktivan kell tamogatniuk a sztl6ket a digitalis és a
valés vildg kozotti egészséges egyensily megteremtésében. A gyakorlati
alkalmazhatésag jegyében a jovébeni tervek koézott szerepel egy olyan
komplex, intézményi nevelésbe integralhaté sziiléi edukaciés program
kidolgozasa, amely a technologia merev tiltasa helyett a sziiléi tudatossagot
noveli, segitve a felelésségteljes és korlatozott eszkdzhasznalatot. A feltart
Osszefliggések szamos jévébeni kutatasi iranyt vetitenek elére, {gy a jelenlegi
kvalitativ mélyinterjuk eredményeit ¢érdemes lenne a védéndi és
gyogypedagdgiai halézat bevonasaval egy szélesebb kord, reprezentativ
kvantitativ felméréssel kiterjeszteni. Egy ilyen vizsgalat igazolhatna a digitalis
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eszkodzhasznalat intenzitasa, valamint a beszédfejlédés, a
figyelemkoncentracié és a szenzoros feldolgozas elmaradasai kozotti
kozvetlen korrelaciokat, emellett feltarhatna, miként modositja a
technoference az anya-gyermek kapcsolat elsédleges kt6dési mintazatait. A
dolgozat legf6bb tizenete, hogy 0-3 éves korban a technol6gia nem fejleszté
eszkoz, hiszen az emberi arcot, a hus-vér érintést és a természetes kornyezeti
ingereket semmilyen digitalis applikacié vagy algoritmus nem potolhatja, a
harmonikus fejlédés zaloga ugyanis kizardlag a fizikailag jelenlévd,
érzelmileg elérhet6 és valaszkész felnétt.
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HERNADI-CSIKOS RENATA
KRIZISHELYZETEK AZ OVODASKORU
GYERMEKET NEVELO CSALADOKNAL. A VALAS
HATASA A GYERMEKRE

Crisis situations in families raising preschool children. The impact
of divorce ont he child.

Absgtrakt

A valas napjaink egyik leggyakoribb csaladi krizishelyzete, amely jelentSs hatast gyakorolhat
az 6vodaskora gyermekek érzelmi és tarsas fejlédésére. Jelen tanulmany célja annak feltarasa
volt, hogy a sziil6k valasa milyen valtozasokat idéz el6 az 6vodaskoru gyermekek érzelmi
allapotaban, viselkedésében, jatékaban és tarsas kapcsolataiban, valamint hogy az
6vodapedagbgusok milyen moédon timogatjak a gyermekeket a valasi krizis
feldolgozasaban. A kutatds kvalitativ mddszertannal valosult meg. A vizsgalat soran 15
valast atélé gyermek megfigyelésére, valamint 20 o6vodapedagdgussal készitett félig
strukturdlt interju elemzésére kertlt sor. Az eredmények alapjan a valds hatdsai
leggyakrabban fesziltség, agressziv megnyilvanulasok, visszahtuzodas, valamint a tarsas
kapcsolatok valtozasa formajaban jelentek meg. A megfigyelések és az interjuk egyarant
ramutattak arra, hogy a jaték kiemelt szerepet tolt be az érzelmek és konfliktusok
kifejezésében. A vizsgalat eredményei megerdsitették, hogy az évodapedagdgus empatikus,
tamogaté jelenléte, a biztonsigos évodai kornyezet és a sziil6kkel valé egyuttmiikodés
jelentésen hozzéajarulhat a valasi krizis negativ hatasainak enyhitéséhez.

Kulesszavak: vilds, ovoddskori gyermek, krizishelyzet, érzelmi allapot, jaték, dvodapedagigns

Abstract

Divorce is one of the most common family crises today and may have a significant impact
on the emotional and social development of preschool children. The aim of this study was
to explore how parental divorce affects the emotional state, behaviour, play activities and
social relationships of preschool children, and to examine the ways preschool teachers
support children during this crisis. The research was conducted using a qualitative approach.
The study involved the observation of 15 children experiencing parental divorce and the
analysis of semi-structured interviews conducted with 20 preschool teachers. The findings
revealed that the most common effects of divorce included emotional tension, aggressive
behaviour, withdrawal and changes in social relationships. The results also highlighted the
importance of play as a means of expressing emotions and processing experiences.
Furthermore, the study confirmed that the empathetic and supportive presence of
preschool teachers, a secure preschool environment and effective cooperation with parents
can contribute significantly to reducing the negative effects of divorce on children.
Keywords: divorce, perschool children, family crisis, emotional state, preschool teacher, support
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Bevezetés

A csalad a gyermek elsédleges szocializacios kozege, amely
meghatarozé szerepet tolt be érzelmi, szocialis és személyiségfejlédésében.
A csalad mtkodésében bekovetkezé jelentSs valtozasok, kilondsen a valas,
komoly hatassal lehetnek az 6vodaskoru gyermek fejlédésére és mindennapi
életére. A valas napjainkban is gyakori jelenség, amely szamos csaladot és
gyermeket érint Magyarorszagon.

A valas kovetkeztében a gyermek viselkedésében, érzelmi allapotaban,
tarsas kapcsolataiban és jatéktevékenységében is valtozasok jelenhetnek
meg. Bzek felismerésében és kezelésében kiemelt szerepe van az
ovodapedagogusnak, aki a gyermek szamara biztonsagot és érzelmi
tamogatast nyujthat.

A téma aktualitasat az is indokolja, hogy a mai tarsadalomban a valasok

jelentSs szamban vannak jelen.
Hazassagkdtések Véldsok

szama [ ezer lakosra SZama ezer lakosra

2008 40105 40 25155 25
2008 36730 37 23 820 24
2010 35520 36 23873 24
201 35812 36 23335 23
212 36161 36 21830 22
2018 36986 37 20209 20
2014 38780 39 19576 20
2015 46137 47 20 578 21
2016 51805 53 19831 20
2017 $0 5§72 52 18 817 19
2018 50828 52 17251 18
29 65268 67 17 866 1.8
2020 67095 69 15234 1,6
2021 72030 75 18 532 19
2022 63 967 67 18153 19
2023 50139 52 17174 1.8
2024 46 561 49 17732 19

1. abra: A vildsok szdamdinak alaknlisa Magyarorszagon Forras: Kozponti Statisgtikai Hivatal
https:/ | www.fesh.bu/ stadat_files/ nep/ hu/ nep0015.hinl
Az 1.dbra alapjan megallapithat6, hogy Magyarorszagon évente tébb
tizezer hazassag felbomldsara kertl sor, amely szamos gyermeket érint
kozvetlenil. (KSH,2024) Bar az elmult években a valasok szama csékkend
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tendenciat mutat, a valas tovabbra is jelent6s csaladi krizisnek tekinthet6. Az
ovodaskoru gyermekek esetében a sziil6k killonvalasa érzelmi, viselkedésbeli
és szocialis valtozasokat idézhet elS, amelyek az o6vodai élet soran is
megfigyelhet6k. A valas hatasai gyermekenként eltéré moédon jelennek meg.
Egyes  gyermekek  visszahuzédobba, masok — agresszivebbé — vagy
bizonytalanabba valhatnak, mig egyes esetekben a valtozasok a
jatéktevékenységben és a tarsas kapcsolatokban figyelhet6k meg. A folyamat
alakulasat szamos tényezé befolyasolja, tobbek kézott a gyermek életkora,
személyisége és a csalad tamogatasi rendszere.

Jelen tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a sziil6k valasa milyen
médon  jelenik meg az  Ovodaskord  gyermekek  viselkedésében,
jatéktevékenységében és tarsas kapcsolataiban, valamint hogyan tudja az
ovodapedagogus tamogatni a gyermekeket a valas feldolgozasanak
folyamataban.

2. Elméleti Hattér

2.1. A csalad szerepe az 6vodaskoru gyermek fejlédésében

A csalad a gyermek elsédleges szocializacids kézege, ahol elsajatitja
a tarsadalmi egyuttéléshez sziikséges normakat, értékeket és viselkedési
mintakat. A sziil6k és a csaladi kornyezet jelent6s hatast gyakorolnak a
gyermek érzelmi biztonsaganak, onértékelésének és tarsas kapcsolatainak
alakuldsara. Az 6vodaskor kiléndsen érzékeny idGszak, mivel a gyermek
ebben az életkorban még fokozottan timaszkodik a szil6i tamogatasra és a
kiszamithat6 csaladi hattérre. A csaladban bekovetkez6 jelentSs valtozasok,
igy a wvalas is, hatassal lehetnek a gyermek lelki egyensulyara és
fejlédésére.(Vajda és Kosa,2005; Bagdy, 1994)

2.2. A valas mint csaladi krizis

A valas a csalad életében bekovetkezé egyik legjelentésebb
krizishelyzet, amely a csalddi rendszer egészét érinti. A gyermek szamara a
szul6k kilonvalasa gyakran bizonytalansagot, veszteségélményt és érzelmi
megterhelést jelent.(Hajduska,2009) Az o6vodaskoru gyermek még nem
képes teljes mértékben megérteni a valas okait és kovetkezményeit, ezért a
helyzetet sokszor sajat magara vonatkoztatja, illetve 6nmagat okolhatja a
torténtekért. A valas hatasai a gyermek személyiségétdl, életkoratol, valamint
a szul6k konfliktuskezelésétdl és egytittmikodésétdl figgden eltéré moédon
jelenhetnek meg.(Feuer,2008; Bognar és Telkes,1986)
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2.3. A valas hatasa az 6vodaskoru gyermekre

A szakirodalom szerint a valas kovetkeztében az 6vodaskoru
gyermekeknél kilonbo6zé érzelmi és viselkedésbeli valtozasok figyelhetSk
meg. Gyakori jelenség a szorongas, a fokozott ragaszkodas, a félelem, az
agressziv megnyilvanulasok vagy éppen a visszahtuzodas.(Singer,2015) A
gyermekek gyakran a jaték soran fejezik ki azokat az érzéseket és belsé
konfliktusokat, amelyeket még nem tudnak szavakba oOnteni. A
jatéktevékenység ezért fontos informaciéforrast jelenthet a gyermek aktualis
érzelmi allapotanak megismerésében. (Balogh,1991; Vekerdy, 2006)

2.3.1. A jaték szerepe a valas feldolgozasaban

Az 6vodaskoru gyermek szamara a jaték a legfontosabb onkifejezési
forma. A jaték soran lehetésége nyilik arra, hogy feldolgozza mindennapi
élményeit, érzelmeit és konfliktusait. A valast atélt gyermekek jatékaban
gyakran megjelennck a csaladi szerepek, a kiilonvalas, az elhagyatottsag vagy
éppen a konfliktushelyzetek motivumai. A szerepjaték kilonésen alkalmas
arra, hogy a gyermek szimbolikus formaban kifejezze azokat az érzéseket,
amelyeket még nem tud verbalizalni. Balogh (1991) szerint a jaték a gyermek
bels6 vilaganak tiikre, amelyen keresztil a felnSttek is képet kaphatnak a
gyermek aktudlis érzelmi allapotardl. Az évodapedagdgus szamara ezért a
jatéktevékenység megfigyelése fontos informacioforrast jelenthet a valasi
krizis hatasainak felismerésében.

2.4. Az 6vodapedagdgus tamogaté szerepe

Az o6vodapedagogus kiemelt szerepet tolt be a valassal érintett
gyermekek tamogatasaban. A biztonsagos, elfogadé és kiszamithaté 6vodai
kornyezet hozzajarulhat a gyermek érzelmi stabilitisainak megbrzéséhez. A
pedagégus a gyermek viselkedésének, jatékanak és tarsas kapcsolatainak
megfigyelésével felismerheti a valas hatasait, és megfelel6 tamogatast
nydjthat szamara. A szilSkkel valé egyittmikodés, az empatikus
kommunikacié, valamint az egyéni szikségletek figyelembevétele
elsegitheti a gyermek sikeres alkalmazkodasat a megvaltozott csaladi
helyzethez.(Kereki és Toth, 2019; ONOAP, 2012)

3. Kutatas bemutatasa
3.1. A kutatas célja és modszere

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a sziil6k valasa milyen hatast
gyakorol az Ovodaskord gyermekek érzelmi 4llapotara, viselkedésére,
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jatékara és tarsas kapcsolataira, valamint annak vizsgalata, hogy az
6vodapedagogusok milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a valassal érintett
gyermekek tdimogatasaval kapcsolatban. A kutatds kvalitatfv médszertannal
valésult meg, amelynek soran megfigyelést és félig strukturalt interjat
alkalmaztam. A megfigyelések lehetéséget biztositottak arra, hogy a
gyermekek viselkedését, érzelmi megnyilvanulasait és jatéktevékenységét
természetes kérnyezetiikben vizsgaljam. Az interjuk segitségével pedig az
6vodapedagogusok tapasztalatait, véleményét és a gyermekek tamogatasara
alkalmazott modszereit tartam fel.

3.2. A kutatas helyszine és résztvevoi

A kutatas egy Gyomaendr6don mikods, maganfenntartasi dvodaban
valésult meg, amely harom vegyes életkora gyermekcsoporttal mikodik. A
vizsgalatban 6sszesen 15 olyan 6vodaskoru gyermek vett részt, akiknek
csaladjat valas vagy kilonélés érintette. A kutatas masik célcsoportjat 20
6vodapedagogus alkotta. A résztvevok kilonb6zé szakmai tapasztalattal
rendelkeztek, ugyanakkor valamennyien talalkoztak mar valassal érintett
gyermekekkel munkajuk soran.

3.3. Az adatgytijtés folyamata

A gyermekek megfigyelése egy honapon keresztil zajlott, heti 1-2
alkalommal. A megfigyelések soran kiemelt figyelmet forditottam a
gyermekek érzelmi reakcioira, tarsas kapcsolataira, konfliktushelyzeteire,
valamint a jatéktevékenységiik soran megjelend viselkedéses sajatossagokra.
Az o6vodapedagogusokkal készitett interjak félig strukturalt formaban
valésultak meg. Az interjuk atlagosan 20-30 percig tartottak, és olyan
témakat érintettek, mint a valas gyermekekre gyakorolt hatasa, a
leggyakrabban tapasztalt viselkedésbeli valtozasok, valamint az alkalmazott
pedagdgiai tamogatasi formak.

4. Eredmények

A kutatas eredményeinek bemutatdsa soran a gyermekmegfigyelések és az
ovodapedagogusokkal készitett interjuk tapasztalatait egyarant figyelembe
vettem. Az elemzés célja annak feltarasa volt, hogy a sziil6k valasa milyen
moédon jelenik meg az 6vodaskoru gyermekek viselkedésében, érzelmi
allapotaban, jatékaban ¢és tarsas kapcsolataiban, valamint, hogy az
6vodapedagogusok milyen modszerekkel tamogatjak a gyermekeket a valasi
krizis feldolgozasaban.
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4.1. A valasi krizis megjelenése a gyermekek viselkedésében és
érzelmi allapotaban

A vizsgalat soran kilonés figyelmet forditottam a gyermekek érzelmi
reakcidira, az agressziv és visszahuzodo viselkedési formak megjelenésére,
az egyuttmikodési készség alakulasara, valamint a figyelem és aktivitas
valtozasaira. A kovetkezé diagram a megfigyelések alapjan a gyermekek
érzelmi allapotainak megjelenési formait mutatjak.

Erzelmi allapotok megjelenése

" Fesziiltsée

" Aeresszio
Visszahtizédas

" Félelem

“nem iellemz8

2.dbra: Az érzelmi dllapotok megjelenése a megfigyelések alapjan Forris: sajdt szerkesztés

A 2.4bra alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt gyermekek korében
leggyakrabban a fesziltség kilonb6z6 formai jelentek meg. A fesziiltség
nyugtalansagban, fokozott ingerlékenységben, szabalyszegé magatartasban,
valamint a jatékeszk6zok intenzivebb hasznalatdban nyilvanult meg. A
megfigyelt gyermekek 33%-anal (5 f6) volt tapasztalhaté, hogy a
tevékenységvaltasok, varakozasi helyzetek vagy szabalyokhoz kotott
szituaciok soran fokozott érzelmi terheltség jelentkezett. Az agressziv
megnyilvanuldsok a gyermekek 27%-anal (4 {6) fordultak elé. Ezek
elsésorban impulziv reakcidk formajaban jelentek meg, példaul targyak
dobalasaban, 16kd6sédésben vagy emelt hangereji kommunikaciéban. Az
ilyen viselkedésformak leggyakrabban konfliktushelyzetekhez vagy a
gyermek szamara megterhel6 szituacidkhoz kapcsolédtak. A visszahtzodo
viselkedés a megfigyelt gyermekek 20%-anal (3 £6) volt jellemz6. Esetiikben
megfigyelhet6 volt az egyedili tevékenységek elényben részesitése, a
konfliktushelyzetek keriilése, valamint az érzelmek verbdlis kifejezésének
nehézsége.
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A félelem a gyermekek 13%-anal (2 £6) jelent meg, els6sorban 4j vagy
bizonytalan helyzetekben. Ezek a gyermekek gyakrabban keresték az
ovodapedagogus  kozelségét, és fokozott ragaszkodast mutattak a
biztonsagot jelent6 személyek irant. MindGssze egy gyermeknél (7%) nem
volt megfigyelhet6 szamottevé érzelmi reakcid, viselkedése a megfigyelési
id6szak soran kiegyensulyozottnak bizonyult. Az eredmények arra utalnak,
hogy a valassal érintett gyermekek tObbségénél valamilyen formaban
megjelenik az érzelmi terheltség, amely az 6vodai mindennapok soran is
érzékelhet6. Az eredmények 6sszhangban allnak  Singer (2015)
megallapitasaival, aki szerint a valas kovetkeztében kialakulé érzelmi
bizonytalansag gyakran jelenik meg feszultség, szorongas vagy viselkedésbeli
valtozasok formajaban. A megtfigyelések alapjan a gyermekek t6bbségénél
valamilyen mértékli érzelmi terheltség volt jelen, amely az o6vodai
mindennapokban is érzékelhet6vé valt.

4.2. Agressziv és visszahuzo6do viselkedés megjelenése

A megfigyelések soran vizsgaltam azt is, hogy a valassal érintett
gyermekek esetében melyik viselkedési forma jelenik meg hangsulyosabban:
az agressziv vagy a visszahuz6dé magatartas.

Agressziv vagy visszahtizédé

mAgressziv
®Visszahuzédé

"Vegyes

3. dbra: Az agress3iv vagy a vissabizddd viselkedés megjelenése gyakorisag szerint Forrds: sajdt
szerkesztés
A 3. dbra eredményei alapjan a gyermekek 52%-andl (7 f6) els6sorban
agressziv viselkedés volt megfigyelhetd. Ez leggyakrabban dithkitérésekben,
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tiltakozasban vagy fokozott verbalis megnyilvanulasokban jelent meg. Az
agressziv reakciok tobbnyire olyan helyzetekhez kapcsolédtak, amelyek
szabalyokhoz, korlatozasokhoz vagy 14j szituacidkhoz kotédtek. A
gyermekek 37%-andl (5 £6) a visszahuzdédoé viselkedés dominalt. Esetitkben
jellemz6 volt a maganyos jaték, a tarsas helyzetek keriilése és a visszafogott
kommunikacié. A megfigyelt gyermekek 11%-anal (3 £6) mindkét viselkedési
forma el6fordult. Ezekben az esetekben a reakciok erésen helyzetfiigeének
bizonyultak. A szakirodalom szerint az agressziv és a visszahuzodo
viselkedés egyarant lehet a valasi krizisre adott reakcié. Mig egyes gyermekek
kiilsé viselkedésiikben fejezik ki fesziltségliket, addig masok inkabb
onmagukba fordulnak és kerilik a tarsas helyzeteket (Singer, 2015). A
kutatas eredményei ezt a kettésséget egyértelmiien alatamasztottak. Az
eredmények alapjan megallapithat6, hogy a valasi krizis feldolgozasa eltéré
viselkedési mintazatokban jelenhet meg. Mind az agressziv, mind a
visszahuzddo reakciok fokozott pedagogiai figyelmet és egyéni tdimogatast
igényelnek.

4.3. Egyiittmiik6dd és elutasito viselkedés megjelenése

A vizsgalat soran arra is kerestem a valaszt, hogy a valassal érintett
gyermekek milyen mértékben mutatnak egytuttmikods vagy elutasito
magatartast az 6vodai mindennapokban.

Egyiittm(ik6dé vagy elutasito

" Egyiittmiikodd
" Elutasitd
" Valtozo

4. dbra: Egyiittmiikidd vagy elutasitd magatartas aranya a megfigyelése alapjin Forris: sajat
szerkestés
A 4.abran megfigyelhets, hogy a gyermekek 55%-a (8 £6) alapvet6en
egyuttmikodd magatartast tanusitott. Esetikben a k6z6s tevékenységekbe
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val6 bekapcsolodas, a szabalyok elfogadasa és az o6vodapedagdgus
iranymutatasanak kovetése tObbnyire problémamentesen zajlott. A
gyermekek 35%-anal (5 £6) inkabb elutasit6 viselkedés volt megfigyelhetd.
Ezekben az esetekben gyakrabban jelentkezett szabalyszegés, ellenallas,
valamint a k6z6s tevékenységekkel szembeni negativ attitid. A fennmaradé
10%-nal (2 £6) a viselkedés valtoz6 képet mutatott. Az egylittmikodé és az
elutasité magatartas valtakozva jelent meg, elsésorban az adott helyzet
érzelmi terheltségétdl fliggben. Az eredmények arra utalnak, hogy a
gyermekek egylittmikodési készségét jelentés mértékben befolyasolhatja
aktualis érzelmi allapotuk és biztonsagérzetiik.

4.4. A figyelem és aktivitas alakulasa
A megfigyelések soran a gyermekek figyelmének és aktivitasanak alakulasat
is vizsgaltam.

Figyelem és aktivitas alakulasa

" Gvakran
" Helvzetfigeben
Nem tapasztalhatd

5. abra: A figyelem és az aktivitds mértéke a megfigyelések alapjan Forras: sajat
szerkesztés

Az 5. abran a gyermekek 40%-anal (6 £6) gyakori figyelemingadozas volt
megfigyelhets. Ezek a gyermekek hosszabb ideig tartd vagy szabalyokhoz
kotott tevékenységek soran konnyebben elveszitették érdekl6déstket,
figyelmiik gyorsabban elterel6dott. A gyermekek 33%-anal (5 £6) a figyelem
és aktivitas helyzetfiigg6en valtozott. Bizonyos tevékenységek sorin
megfelel§ koncentracié volt megfigyelhetd, mig mas helyzetekben figyelmiik
jelentésen csokkent. A megfigyelt gyermekek 27%-anal (4 £6) nem volt
tapasztalhaté szamottevé figyelem- vagy aktivitiscsokkenés. Ok aktivan
részt vettek a tevékenységekben, és életkoruknak megfelelé koncentracios
képességet mutattak. Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a valassal
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érintett gyermekek jelentés részénél megjelenik a figyelem és aktivitas
ingadozasa, amely Osszefliggésben allhat az érzelmi bizonytalansaggal.

4.5. A tarsas kapcsolatok alakulasa

A tarsas kapcsolatok vizsgalata soran azt elemeztem, hogy a gyermekek
milyen médon kapcsolédnak tarsaikhoz, mennyire vesznek részt a k6zos
jatékban, illetve megjelenik-e a kapcsolatok instabilitasa.

Tarsas kapcsolatok alakulasa

10
" Nehezen alakit ki
" Tarsas kancsolatok

Kiegyensulyozott
tarsas kapcsolatok

6. dbra: A tdrsas kapesolatok alaknldsa a vildsi krizisen dtesett gyermekekné] Forrds: sajdt sgerkesztés

A 6. abran a gyermekek 40%-anal (6 £6) nehezitett tarsas kapcsolodas
volt megfigyelhet6. Ezek a gyermekek ritkabban kezdeményeztek
kapcsolatot tarsaikkal, gyakrabban maradtak megfigyel6 szerepben, valamint
kerilték a konfliktushelyzeteket. A megfigyelt gyermekek 33%-anal (5 £6) a
tarsas kapcsolatok valtozékonysaga jelent meg. Esetitkben a kapcsolddasi
igény és a tarsas aktivitas mértéke naprol napra valtozott. A gyermekek 27%-
anal (4 £6) a tarsas kapesolatok kiegyensulyozottnak bizonyultak. Ok aktfvan
részt vettek a koz6s jatékban, megfelel$ egytittmikodést mutattak tarsaikkal.
Tobb esetben megfigyelhets volt, hogy a gyermekek érzelmileg megterhel
helyzetekben inkabb a pedagogus kozelségét keresték. Bz arra utal, hogy az
6vodapedagogus fontos biztonsagot nyujté személy lehet a valasi krizis
id6szakaban. A tarsas kapcsolatok valtozasai arra utalnak, hogy a valas nem
csupan a gyermek érzelmi allapotara, hanem szocialis mikodésére is hatassal
lehet. A bizonytalansag, a fokozott érzékenység vagy a bizalom csokkenése
megnehezitheti az 4j kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat. Az eredmények
megfelelnek a szakirodalomban leirt tapasztalatoknak (Vajda és Kosa, 2005).

4.6. Az 6vodapedagoégusok altal alkalmazott tamogaté moédszerek

Az 6vodapedagdgusi interjuk kérdéseinél nagy hangsulyt fektettem arra,
hogy milyen moédszerekkel tamogatjak a pedagdgusok a valasi krizisen
atesett gyermekeket. A 2. kutatasi kérdés szempontjabdl kiléndsen fontos,
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hogy az 6vodapedagogusok nemcsak felismerik a valas hatasait, hanem
tudatosan alkalmaznak olyan moédszereket, amelyek segitik a gyermekeket a
krizis feldolgozasaban. A diagramot 20 6vodapedagogusi interju alapjan
Osszegeztem. A valaszadok sok esetben emlitettek tobb moddszert is a
tamogatas érdekében.

Az 6vodapedagogusok altal alkalmazott tdmogaté mddszerek a valasi krizis
feldolgozasaban

20

Meghallgatds, Biztonsagos, Pozitiv Koz6s jaték  Sziilskkel vald  Erzelmek
beszélgetés kiszamithatd megerdsitéskezdeményezéseegyiittmiikodés megnevezése,
napirend elfogadésa

7. dbra: A valdsi krizis feldolgozdsdt segitd dvodapedagdgusi midszerek Forrds: sajit szerkes3tés

A 7. abran jol lathato, hogy a pedagdgusok tobb mint 80%-a emlitette
a beszélgetést, meghallgatast, mint elsédleges eszkézt. Emellett gyakran
jelenik meg a pozitiv megerdsités, a kozos jaték, valamint a kévetkezetes,
kiszamithat6 napirend biztositasa. Egy pedagogus igy Osszegezte szerepét:
wMeghallgatom, hagyom kiadni magabol az érzéseit, és probalom minél tibb pozitiv
élménnyel ellensilyozni azt, amit otthon megél.” (Ovodapedagogus 7) Egy masik
ovodapedagogus pedig igy fogalmazta meg: ,,Nyitottak voltunk mindenre. Elsq
kirben a sziilikkel beszéltiink sokat. Ha pedig a gyermek szeretett volna valamit
elmondani, igyekeztiink azonnal sort keriteni a meghallgatisira.” (Ovodapedagbgus
8) Egy harmadik 6vodapedagdgus pedig igy jellemezte segité szerepét: ,,.A
tamogatdsiban a  legfontosabb a  biztonsdgos, kisgdmithato  dvodai  Rormyezet
megteremtése. Segiti Oket, ha kivetkezetes napirendet, nyugodt dtmeneteket és s3emélyes
odafigyelést kapnak. Sokat jelent a beszélgetés jaték kiben, az érzelmek megnevezése és
elfogaddsa, valamint a biztonsdgot add testi kozelség. A tdrsas kapesolatokban finom
terelgetéssel, koZ0s jatékok inditdsdval és sikerélmeények biztositisdaval tamogathatik.
Fontos a pozitiv visszajelzés, a tiirelem, és hogy a sziilokkel egyiittmiikidye egységes,
negnyugtatd kereteket kapjon.” (Ovodapedagdgus 9).
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Fontos megjegyezni, hogy az egyes mddszerek esetében az elemszam
meghaladhatja a valaszadok szamat, mivel az 6vodapedagdgusok tobb
tamogaté modszert is emlitettek ugyanazon interjakérdés alatt. Az interja
kérdéseinél arra is kerestem a valaszt, hogy hogyan viszonyulnak a sziilék a
pedagdgusi segitségre, igényelnek e segitséget valamint, hogy mennyire
mikodnek egylitt az 6vodapedagogussal a gyermekiik érdekében. Itt a
valaszok alapjan a sztul6k 90%-a jelzi az évodapedagogus felé a valasi krizis
tényének fennallasat és kéri, hogy az 6vodapedagogus segitse gyermekét a
feldolgozasban amennyiben szikségét latja. A valaszadok tobbsége
tanacsként az otthoni nyugodt szeretetteljes légkort tanacsolta, valamint
megjelent a valaszok kozott a kommunikacio is. Egy 6vodapedagogus igy
fogalmazott a tanacsot illetben: ,, Ami a legfontosabb a kommunikdcio egymids
kizitt, thirelmesen, odafigyelve egymdsra, ha lehet szeretettel” (Ovodapedagbgus 10)
Az interjuk alapjan megallapithaté hogy a pedagégusok nem csak a
gyermekre, hanem a csalad egészére is figyelnek és fontosnak tartjak a
kovetkezetes, egytttmikodésen alapuld nevelést. Az interjuk elemzése soran
kiemelt figyelmet forditottam arra, hogy az &évodapedagdgusok milyen
eszkozokkel tamogatjak a valassal érintett gyermekeket.

A valaszok alapjan a leggyakrabban alkalmazott médszer a beszélgetés és
a gyermek meghallgatisa volt. Az interjualanyok tobbsége hangsulyozta,
hogy a gyermek érzéseinek elfogadasa és a nyugodt beszélgetések kiemelt
szerepet jatszanak a tamogatas folyamataban. Szintén gyakran megjelent a
biztonsagos ¢és kiszamithaté &vodai kornyezet biztositasa, a pozitiv
megerOsités alkalmazasa, a kozos jaték, valamint a sztlokkel wvald
egyuttmikodés.

Az interjuk alapjan megallapithat6, hogy a pedagdégusok nem csupan a
valas negativ kovetkezményeinek felismerésében jatszanak szerepet, hanem
aktiv tamogatéként is jelen vannak a gyermek életében. A biztonsagos 1égkor
megteremtése, az érzelmek elfogadasa és a csaladdal valé egyuttmikodés
egyarant meghatarozo elemei a segitségnyujtasnak. A valaszadok tébbsége
arrol szamolt be, hogy a sziil6k nyitottak az egyuttmtkodésre, és a legtébb
esetben tajékoztatjak az évodapedagdgusokat a csaladi helyzet valtozasairol.
Ez lehet&séget teremt arra, hogy az 6voda tudatosan és célzottan tamogassa
a gyermekeket a valasi krizis feldolgozasanak idészakaban.

Az eredmények Osszevetése

A megfigyelések és az o6vodapedagogusokkal készitett interjuk
eredményei tébb ponton is megerSsitették egymast. Mindkét modszer
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alapjan megallapithat6, hogy a szil6k valasa az 6vodaskoru gyermekek
érzelmi allapotara, viselkedésére, jatékara és tarsas kapcsolataira egyarant
hatassal van.

A megfigyelések soran tapasztalt fesziiltség, agressziv megnyilvanulasok
és visszahuzodas az interjukban is gyakran megjelent. Az eredmények arra is
ramutattak, hogy a gyermekek sok esetben a jaték soran fejezik ki bels6
érzéseiket és konfliktusaikat, amelyeket még nem tudnak szavakkal
megfogalmazni.

Mind a megfigyelések, mind az interjuk alatimasztottak az
ovodapedagogus tamogatod szerepének jelentéségét. A beszélgetés, a
meghallgatas, a pozitiv megerdsités, a biztonsagos kérnyezet biztositasa és a
szil6kkel valo egytittmtkodés hozzajarulhat a valasi krizis negativ hatasainak
enyhitéséhez.

Megbeszélés

A kutatas eredményei megerdsitették, hogy a szil6k valasa az
6vodaskoru gyermekek életében jelent6s valtozasokat idézhet el6, amelyek
az érzelmi allapotban, a viselkedésben, a jatékban és a tarsas kapcsolatokban
egyarant megjelennek. A megfigyelések soran leggyakrabban fesziltség,
agressziv megnyilvanulasok, visszahuzéodas és fokozott figyelemigény volt
tapasztalhaté. Ezek az eredmények 6sszhangban allnak a szakirodalom
megallapitasaival, amelyek szerint a valas az 6vodaskoru gyermekek szamara
olyan krizishelyzetet jelenthet, amely bizonytalansagot, szorongast és érzelmi
instabilitast idéz el6.

A kutatas soran killénosen hangsulyosan jelent meg a jaték szerepe. A
megfigyelések alapjan a gyermekek gyakran a jatékban jelenitették meg belsé
konfliktusaikat, csaladi élményeiket és érzelmeiket. Ez alatimasztja azon
szakirodalmi megallapitasokat, amelyek szerint az 6vodaskord gyermekek
elsédleges Onkifejezési formaja a jaték, amely lehet6séget biztosit szamukra
a nehéz élmények feldolgozasara és az érzelmi fesziiltségek levezetésére.

Az 6vodapedagogusokkal készitett interjuk arra is ramutattak, hogy a
gyermekek reakcidi egyénenként eltéréek. Mig egyes gyermekeknél inkabb
az agresszi6 és a nyugtalansag jelent meg, addig masoknal a visszahuzédas,
a csendesség vagy a fokozott érzelmi érzékenység volt megfigyelhets. Ez
megerdsiti azt a szakirodalomban is megjelend allaspontot, hogy a valas
hatasai nem egységesek, hanem szamos tényez6t6l — példaul a csaladi
légkortdl, a szilSk egyittmikodésétdl és a gyermek személyiségétol —
fuggnek.
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A kutatas egyik fontos eredménye, hogy az 6vodapedagogusok tudatos
tamogato tevékenysége pozitiv hatassal lehet a gyermekek alkalmazkodasara.
Az interjuk alapjan a beszélgetés, a meghallgatas, az érzelmek elfogadasa, a
biztonsagos és kiszamithaté napirend biztositasa, valamint a pozitiv
megerdsités bizonyultak a leggyakrabban alkalmazott modszereknek. A
pedagdgusok tapasztalatai szerint ezek hozzajarulhatnak a gyermek érzelmi
biztonsaganak erdsitéséhez és a krizis negativ hatdsainak enyhitéséhez.

A kutatas korlatjaként sziikséges megemliteni, hogy a vizsgalat kis
elemszammal készult, valamint nem allt rendelkezésre a gyermekek valas
el6tti  allapotara vonatkoz6 kozvetlen megfigyelési adat. Emiatt az
eredmények nem dltalanosithatok minden 6vodaskora gyermekre,
ugyanakkor értékes betekintést nydjtanak a valasi krizis 6vodai
megjelenésébe és az 6vodapedagogusok tamogatd szerepébe.

A kutatas eredményei arra is felhivjak a figyelmet, hogy a valasi krizis
hatasai nem minden gyermeknél jelennek meg azonos médon. A gyermek
személyisége, a csaladi hattér, a szul6k koézotti kapesolat mindsége és az
ovodai tamogatas egyarant befolyasolhatja az alkalmazkodas folyamatat.
Ezért kilonosen fontos, hogy az évodapedagdgusok egyéni szitkségleteik
alapjan  tamogassak az érintett gyermekeket, és sziikség esetén
egyuttmukodjenek a csaladdal, illetve mas szakemberekkel is.

Osszegzés

A kutatas eredményei alapjan megallapithat6, hogy a sziilék valasa az
ovodaskora gyermekek életében jelentés érzelmi és viselkedésbeli
valtozasokat idézhet el8. A vizsgalat soran megfigyelhetd volt, hogy a valasi
krizis hatasai nem csupan egyetlen teriileten jelennek meg, hanem a gyermek
érzelmi allapotat, jatékat, viselkedését és tarsas kapcsolatait egyarant érintik.
A leggyakrabban tapasztalt jelenségek kozé a fesziltség, a visszahtzodas, az
agressziv megnyilvanulasok és a fokozott figyelemigény tartoztak.

A kutatds ramutatott arra is, hogy a jaték kiemelt szerepet tolt be a
valassal kapcsolatos élmények feldolgozasaban. A gyermekek sok esetben a
jaték soran fejezték ki azokat az érzéseket és belsé konfliktusokat, amelyeket
életkorukbol adédéan még nem tudtak szavakba Onteni. Ezért a jaték
megfigyelése fontos informaciéforrast jelenthet az 6vodapedagdgus szamara
a gyermek aktualis érzelmi allapotanak megismerésében.

Az eredmények megerésitették az Svodapedagdgusok meghatirozo
szerepét is. Az empatikus odafordulas, a meghallgatas, a biztonsagos és
kiszamithat6 kornyezet biztositasa, valamint a sztl6kkel valé egytittmikodés
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olyan tamogaté tényezok, amelyek segithetik a gyermekeket a valasi krizis
feldolgozasaban. A pedagogusok tapasztalatai szerint a tudatos tamogatas
hozzajarulhat a gyermek érzelmi biztonsagérzetének erdsitéséhez és a
negativ kévetkezmények mérsékléséhez.

Osszességében elmondhat6, hogy az évoda a valasi krizist 4tél6
gyermekek szamara nemcsak nevelési szintér, hanem olyan tamogat6 kozeg
is, amely jelents szerepet jatszhat az érzelmi stabilitas helyreallitisaban és a
gyermek egészséges fejlédésének eldsegitésében. A kutatas jelentOségét
noveli, hogy a valas hatasait nemcsak gyermekmegfigyelések, hanem husz
ovodapedagogus szakmai tapasztalatainak elemzése alapjan vizsgalta. Az
eredmények hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az &évodapedagdgusok
tudatosabban felismerjék a valasi krizis jeleit, és hatékonyabban tamogassak
az érintett gyermekeket az 6vodai mindennapok soran.
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ILLINGER GINA
A FIRKALAS SZEREPE A BOLCSODES KORU GYERMEKEK
VIZUALIS KEPESSEGENEK FEJLODESEBEN
The Role of Scribbling in the Development of Visual Skills in

Nursery-Aged Children

Absgtrakt

A kisgyermek fejlédésének korai szakaszaban minden tevékenység a vilig megismerését
szolgalja. A firkalas nem pusztan jaték vagy idétoltés, hanem olyan alkot6é folyamat,
amelyben a mozgas, az érzékelés, a gondolkodas és a kreativitas egyszerre van jelen. A korai
rajzfejlédés timogatasa ezért a boles6dei nevelésben is kiemelt jelentéséggel bir. A
bélesédei vizudlis nevelés feladata, hogy gazdag, élményszer( és inspirald tapasztalatszerzési
lehet6ségeket biztositson a gyermekek szamara. A kutatds célja a firkakorszak
jelent6ségének bemutatisa, valamint a korai rajzfejlédés komplex fejleszté hatasainak
feltarasa boles6dés korban. Az elméleti attekintés ismerteti a kisgyermekkori rajzfejlédés
szakaszait, valamint a firkatipusok kialakulasinak folyamatat. A kutatds kérdéives
adatgy(jtésre és bolesédei megfigyelésekre épult, amelyek lehetévé tették a vizualis
tevékenységek gyakorlati megvalésuldsanak vizsgalatat. Az eredmények raimutatnak arra,
hogy a spontan firkalas rendszeresen jelen van a gyermekek mindennapjaiban, ugyanakkor
az anyagokkal, eszkozokkel és technikakkal torténé kisérletezés kevésbé hangsilyos a
bélesédei gyakorlatban. Eredményeim szerint a firkalas élményszerd, tudatosan timogatott
formai jelentSs szerepet tolteneck be a bolesédés kora gyermekek vizualis, kognitiv és
szocidlis fejlédésének timogatasaban. A kutatas kbzponti elemét egy olyan tevékenység- és
otlettar kidolgozasa jelentette, amely valtozatos vonal- és foltképzési technikakra, valamint
az alkot6 mozgasok jatékos megtapasztalasara épilt, mely tevékenységek soran a gyermekek
kisérletez6 szemlélettel alkothattak. A rendszeresen ismétlédé tevékenységek elGsegitették
a gyermekek figyelmének tartésabbd valasat, az elmélytltebb alkotdtevékenység
megjelenését, a tarsas kapcsolatok er6sédését, valamint a monddokdk és a vizualis
tevékenységek tudatosabb Gsszekapcsolasat. Emellett fejl6dott a gyermekek szinkeverési
tapasztalata és az eszkozhasznalat is gazdagodott.

Kulesszavak:  bolesidei vizudlis nevelés, firkakorszak, rajzfejlidés, vonal- és foltképzeés, innovativ
technikdrk

Abstract

In the eatly stages of early childhood development, every activity serves as a means of
exploring the wortld. Scribbling is not merely play or a pastime, but a creative process in
which movement, perception, cognition, and creativity are simultaneously present.
Supporting early drawing development therefore holds paramount importance in nursery
care as well. The task of visual education in nurseries is to provide rich, experiential, and
inspiring opportunities for children to gain expetience. The aim of this research is to present
the significance of the scribbling stage and to explore the complex developmental impacts
of early drawing development in nursery-aged children. The theoretical framework outlines
the stages of early childhood drawing development and the process of how different types
of scribbles emerge. The research was based on questionnaire data collection and nursery
observations, which enabled the examination of the practical implementation of visual
activities. The results indicate that spontaneous scribbling is regularly present in children’s
daily lives; however, experimentation with materials, tools, and techniques is less
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emphasized in nursery practice. According to my findings, experiential and consciously
supported forms of scribbling play a significant role in fostering the visual, cognitive, and
social development of nursery-aged children. A central element of the research was the
development of an activity and idea repository based on diverse line- and mark-making
techniques, as well as the playful experience of creative movements, allowing children to
create with an experimental mindset. The regulatly repeated activities promoted longer
attention spans, deeper engagement in creative tasks, stronger social relationships, and a
more conscious connection between nursery rhymes and visual activities. Additionally,
children’s color-mixing experience developed, and their use of tools was enriched.
Keywords: visual education in nurseries, scribbling stage, drawing development, line and mark making,
innovative techniques

1. Bevezetés

A koragyermekkor az intenziv fejlédés idészaka, amelyben a gyermek a
vilagot elsésorban cselekvésen, érzékszervi tapasztalatokon és mozgasos
tevékenységeken keresztil ismeri meg. A bolesédés koru gyermekek
szamara az alkotds nem tudatos abrazolasi szandékkal indul6 tevékenység,
hanem a kornyezet felfedezésének, a mozgas 6réomének és az onkifejezésnek
egyik legkorabbi formaja. A papiron hagyott nyomok, a kiilonb6z6 eszk6zok
kiprébalasa, valamint a mozdulatok és azok vizualis kovetkezményeinek
megtapasztalasa olyan komplex tanulasi folyamatot jelent, amely egyszerre
tamogatja a motoros, kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédést.

A firkalas jelent&ségét a gyermekrajz-kutatas szamos klasszikus szerzéje
hangsulyozta. Toébbek kozott Lowenfeld, Kellogg, Feuer és Karpati
tanulmanyai is egyarant ramutatnak arra, hogy a firkalas nem véletlenszer
nyomhagyas, hanem fejlédési torvényszeriségeket kovets folyamat, amely
megalapozza a kés6bbi vizualis kifejezés, az irasmozgas és a szimbolikus
gondolkodas kialakulasat. Ennek ellenére a kézgondolkodasban még ma is
gyakran hattérbe szorul a firkélas és az alkotas fejleszté értéke, és sok esetben
csupan el6készité vagy atmeneti tevékenységként jelenik meg. A téma
aktualitasat tovabb néveli, hogy a digitalis eszk6z6k mindennapi jelenléte
mellett egyre kevesebb spontan lehet6ség jut a gyermekek szamara a szabad,
kézzel végzett alkototevékenységekre. A bolesGdei nevelés ezért kiemelt
szerepet tOlthet be abban, hogy valtozatos anyagokkal, eszkézokkel és
élményszerd helyzetekkel ismertesse meg és tamogassa a gyermekek vizualis
tapasztalatszerzését.

Jelen tanulmany célja a firkalas és alkotas szerepének bemutatisa a
bélesédés koru gyermekek vizualis képességeinek fejlédésében. Az elméleti
attekintés a korai rajzfejl6dés legfontosabb kutatisi eredményeit foglalja
Ossze, mig az empirikus rész  kérdSives adatgyGjtésre, bolesédei
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megfigyelésekre és egy gyakorlati Gtlettar megvalositasanak tapasztalataira
épul.

A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy a firkalas tudatos pedagogiai
tamogatasa milyen médon jarulhat hozza a gyermekek alkotoi aktivitasanak,
figyelmének és vizualis tapasztalatainak gazdagodasahoz. A tanulmany a
TDK dolgozatom alapjan késziilt (Illinger, 2020).

2. A korai rajzfejlédés és a firkakorszak jellemz6i — elméleti hattér

A firkalas id6szaka joval tobb, mint a rajzolas el6szobaja: olyan Osszetett
tevékenység, amelyben a mozgas, az érzékelés, a gondolkodas és az érzelmi
megnyilvanuldsok egyszerre vannak jelen. A gyermek ebben az életkorban
még nem a valésag abrazolasara torekszik, hanem a nyomhagyas
lehet6ségével kisérletezik, mikézben sajat cselekvéseinek kovetkezményeit
és az 6t korulvevd vilagot fedezi fel.

A firkalds kialakuldsa szorosan Osszefiige a mozgasfejlédéssel. A
gyermek kezdetben egész karjaval, nagy lendiletd mozdulatokkal hoz létre
nyomokat, majd az idegrendszer érésével és a mozgasok fokozatos
finomodasaval egyre tudatosabban képes iranyitani az eszkézoket. A rajzolas
soran szerzett tapasztalatok hozzajarulnak a szem—kéz koordinacid
fejlédéséhez, az izmok er6sdédéséhez és a mozgasok pontosabb
szabalyozasahoz. A firkalas tehat nem csupan a vizualis fejlédést taimogatja,
hanem a késébbi {rashoz sziikséges mozgasmintak alapjait is el6késziti
(Yakimishyn & Magill-Evans, 2002, Henderson & Pechoski, 20006, id.:
Gyongy, 2022, 60, Feuer, 2000).

A gyermekrajz-kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a firkalas
fejlédése meghatarozott toérvényszeriségek szerint zajlik. Lowenfeld szerint
a kezdeti rendezetlen vonalakat fokozatosan felvaltjak a kontrolldltabb
mozgasokbol szarmazé firkdk, majd megjelennek az alakzatok és a
jelentéssel felruhazott rajzi nyomok. A gyermek egy id6 utan felismeri, hogy
mozdulatai nemcsak nyomot hagynak a papiron, hanem gondolatokat,
¢lményeket és tapasztalatokat is kozvetithetnek. Ez a folyamat a szimbolikus
gondolkodas kialakulasanak egyik korai megnyilvanulasa (Lowenfeld 1957).

Rhoda Kellogg kutatasai arra hivtak fel a figyelmet, hogy a kiilonb6z6
kultarakban ¢él6 gyermekek rajzaiban hasonlé alapformak jelennek meg. A
korok, hullamvonalak, cikcakkok és egyéb egyszert alakzatok a vilag
kilonboz6  pontjain  él6  gyermekek firkaiban egyarant fellelhetSek.
Lowenfeldéhez hasonléan, Kellogg eredményei is arra utalnak, hogy a korai
rajzfejl6dés univerzalis fejlédési mintazatokat kévet, amelyek elsésorban az
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érés és a tapasztalatszerzés folyamatabol fakadnak, nem pedig a kornyezet
tudatos tanitasabol. A firkalas fejlédésének egyik legfontosabb sajatossiga,
hogy fokozatosan megjelenik benne a jelentésadas. A gyermek el6szor
csupan nyomokat hagy a papiron, késébb azonban mar megnevezi alkotasat,
torténetet kapcsol hozza, vagy egy szamara fontos személyt, targyat vél
felfedezni benne. A rajzolas és a beszéd fejlédése ebben az id6szakban egyre
szorosabb kapcsolatba kertl egymassal. A firkdk igy nemcsak mozgasos
teljesitmények, hanem a kommunikacié korai formai is lehetnek (Karpati,
2001, Kellogg, 1958; 1967; 1969, Mérei & V. Binét, 2000).

A boles6dés kort gyermekek szamara ezért kilonosen fontos, hogy
olyan alkotasi lehet6ségekkel —talalkozzanak, amelyekben szabadon
kisérletezhetnek. A kulonboz4é mérett feliiletek, a valtozatos eszkozok és
anyagok, valamint a mozgassal, zenével vagy mondokaval 6sszekapcesolt
vizualis tevékenységek gazdagithatjak tapasztalataikat. A hangsily nem a
kész produktumon, hanem az alkotds folyamatan van. A gyermek szamara
az élmény, a felfedezés és az 6nalldé probalkozas jelenti a fejlédés valodi
motorjat. A szakirodalom és a bolcsédei tapasztalatok egyarant
alatamasztjak, hogy a firkalas a koragyermekkori fejlédés egyik meghatarozé
tevékenysége. A nyomhagyas 6réme, a mozgas és a vizualis tapasztalat
Osszekapcsolodasa, valamint az Onkifejezés lehet6sége olyan fejlédési
alapokat teremtenek, amelyek hosszd tavon is hatassal vannak a gyermek
tanulasara, kreativitasara és személyiségének alakulasara.

3. A kutatas bemutatasa

A tanulmany célja annak feltarasa volt, hogy a firkalas és a korai
alkototevékenységek milyen szerepet toltenek be a boélesédés kora
gyermekek fejlédésében, valamint hogy a bolcsédei gyakorlatban milyen
mértékben jelennek meg a kreativ, kisérletezésre Osztonzé vizualis
tevékenységek.

A kutatds soran arra kerestem a valaszt, hogy a bolesédékben
alkalmazott vizualis nevelési gyakorlat mennyiben épit a spontan firkalasra,
lletve milyen lehetéségek rejlenek az anyagokkal, eszkézokkel és
technikakkal torténé tudatos kisérletezés tamogatasaban. Vizsgaltam
tovabba, hogy a valtozatos vonal- és foltképzési eljarasokra ¢épild
tevékenységek miként alakitjak a gyermekek figyelmét, alkotokedvét és
eszk6zhasznalatat. A kutatas két egymast kiegészité részbdl allt. Egyrészt
kérd6ives adatgyljtésre keriilt sor, amelynek célja a bolcsédei vizualis
nevelés jelenlegi gyakorlatanak feltérképezése volt. A kérdéiv a vizualis
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tevékenységek gyakorisagara, az alkalmazott eszkozokre, technikakra,
valamint a kisgyermeknevel6k tapasztalataira és véleményére iranyult.
Masrészt hosszabb id6tartamd megfigyeléses vizsgalat valosult meg a
Dunaharaszti Varosi Bolcs6dében. A vizsgalatban 5 bolesédés kora
gyermek vett részt, kiknek alkototevékenységét 2025 oktobere és 2026
aprilisa kozott kovettem nyomon. A megfigyelések soran egy el6zetesen
Osszeallitott Gtlettar alapjan valdsultak meg a vizualis tevékenységek. Az
adatgydjtés soran a megfigyelés modszerét alkalmaztam, amelyet
folyamatfotok készitésével egészitettem ki. A dokumentacié lehetéséget
biztositott a gyermekek firkafejlédésének, eszk6zhasznalatanak, valamint az
alkotasi folyamat soran megjelend egyéni sajatossagok nyomon koévetésére.
A megfigyelések soran kiemelt figyelmet forditottam a figyelem
fenntarthatésagara, az oOnall6 kezdeményezések megjelenésére, az
eszkozvalasztas tudatossagara, valamint a mozgasos és vizualis tapasztalatok
Osszekapcsolasanak jeleire.

A kutatas hipotézise szerint a spontan firkalas rendszeresen jelen van
a bolcsédei mindennapokban, ugyanakkor az innovativ technikakra és a
kisérletez6 anyaghasznalatra épuil6 tevékenységek kevésbé hangsulyosak a
gyakorlatban. Tovabbi feltételezésként fogalmazdédott meg, hogy a
lendiletre, tempora, mozdulatiranyitasra, valamint a valtozatos vonal- és
foltképzésre épulé alkototevékenységek —elGsegithetik a  gyermekek
elmélyiltebb  alkotasat,  tartésabb  figyelmét  és  gazdagabb
tapasztalatszerzését. A kutatds eredményei nemcsak a firkalds fejlédés-
lélektani jelentSségének jobb megértéséhez jarulhatnak hozza, hanem
gyakorlati szempontbdl is hasznos tampontokat nyujthatnak a bolcsédei
vizualis nevelés modszertani gazdagitasahoz.

4. Kutatasi eredmények — kérdGives vizsgalat

A kutatds  részeként online  kérd6ives  vizsgalat  késziilt
kisgyermeknevel6k korében annak feltardsara, hogy a bolesédei
gyakorlatban milyen szerepet tolt be a firkalas, milyen eszkozokkel és
modszerekkel timogatjak a gyermekek vizualis tevékenységeit, valamint
milyen pedagdgiai jelentéséget tulajdonitanak a korai rajzfejlédésnek. Az
anonim kérd6ivet Osszesen 52 f6 toltdtte ki. A valaszadok tSbbsége
tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezé kisgyermeknevelS volt, igy a
kapott eredmények a bolcsédei mindennapok gyakorlati tapasztalatait
tikrozik.
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Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a spontan firkalas a
bolesédei mindennapok rendszeres része. A valaszadok tobbsége napi
gyakorisaggal biztosit lehetéséget a gyermekek szamara az abrazolasi
szandék nélkili alkotasra. A firkalas mellett az épit6jatékok, a festés és a
gyurmazas is gyakran jelen vannak a gyermekek tevékenységei kozott, mig a
sablonokra, el6rajzolt mintakra vagy kifestélapokra éptilé foglalkozasok
joval ritkabbnak bizonyultak.

A firkalashoz hasznalt eszk6z6k kozil a puha, vastag szines ceruzak, a
zsirkrétak és az ujjfestékek fordulnak el6 leggyakrabban. A valaszok
ugyanakkor arra is ramutattak, hogy a bolcsédék egy részében természetes
anyagok, nyomoducok és kilonféle alternativ eszk6zok is megjelennek, bar
ezek hasznalata kevésbé dltalanos. Az alkotofeluletek —tekintetében
els6sorban az A/4-es méretd papirok dominalnak, mig a nagyobb méretd
feltletek alkalmazasa ritkabb.

A kisgyermeknevel6k egyértelmten fontosnak tartjak a firkalast a
gyermekek  fejlédése  szempontjabdl.  Kiemelkedd — jelentSséget
tulajdonitanak a szem-kéz koordinacié fejlédésének, a finommotorika
alapozasanak, a funkcio6rom megélésének, valamint az 6nallé alkotoi
tevékenység tamogatasanak. A valaszok alapjan a firkaldst nem egyszerd
id6toltésként, hanem komplex fejlesztS hatasa tevékenységként értelmezik.

A spontan alkotas tamogatasaban a valaszadok tobbsége tudatos
pedagodgiai jelenlétrél szamolt be. Jellemz6 a valtozatos eszk6zok biztositasa,
a gyermekekkel wval6 kozos alkotas, valamint a pozitiv megerdsités
alkalmazasa. A legtébb valaszad6 fontosnak tartja a gyermekek 6nallé
probalkozasainak  tiszteletben tartdsat, a rajzokba val6 kozvetlen
beavatkozas kertilését és a szabad eszkOzvalasztas lehet&ségének
fenntartasat.

A vizualis tevékenységek kezdeményezésében kiemelt szerepet kapnak
a mondokak, a mesék, az énekes jatékok és a mozgasos élmények. Az
eredmények arra utalnak, hogy a firkalas a bolcsédei gyakorlatban nem
elkilonilt tevékenységként jelenik meg, hanem mas nevelési teriiletekkel
Osszekapcsolodva, komplex élményszerzési lehetGséget biztosit a gyermekek
szamara.

A firkatipusokkal kapcsolatos valaszok Osszhangban allnak a
szakirodalomban leirt életkori sajatossagokkal. A legjellemz6bbnek a
leng6vonalas, a gomolyag- és a hatarozatlan vonalas firkak bizonyultak, mig
a strukturaltabb, zartabb formak és az abrazolasi szandékot tiikr6z6 rajzok
ritkabban fordultak el6. Ez megerdsiti, hogy a bolesédés kora gyermekek
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rajzi fejlédésében elsésorban a mozgasos tapasztalatokra épiil6 firkakorszak
dominal.

Osszességében a kérdbives vizsgalat eredményei alatamasztjak azt a
feltételezést, hogy a spontan firkdlds stabilan jelen van a bdélesédei
mindennapokban, ugyanakkor az innovativ technikak, a nagyobb méretd
alkotofeliletek és a kisérletez6 anyaghasznalat lehetéségei még nem minden
intézményben jelennek meg hangsulyosan. Az eredmények arra utalnak,
hogy a kisgyermeknevel6k nyitottak a vizualis nevelés fejlesztésére, és a
firkalast a gyermekek komplex fejl6dését tamogatd tevékenységként
értelmezik.

5. Az alkalmazott tevékenységek bemutatasa

A kutatas soran 5 bolcs6dés korua gyermek alkototevékenységét
kovettem nyomon t6bb hénapon keresztil. A gyakorlati program
megtervezése soran elsédleges szempont volt, hogy a tevékenységek
lleszkedjenek a bolcsédés kora gyermekek életkori sajatossagaihoz,
valamint lehet&séget biztositsanak a mozgas, a ritmus, a tapintas és a vizualis
tapasztalatszerzés Osszekapcsolasara . A tevékenységek kialakitasakor
tudatosan kertiltem a produktumkézpontid megkozelitést, és olyan alkotasi
helyzeteket  teremtettem, amelyekben a  gyermekek  szabadon
kisérletezhettek a kilonb6z6 eszkézokkel, anyagokkal és mozgasformakkal

(1. abra).
| _

 \ ‘

1. dbra: 24-36 honapos gyermekek gesgtenyét vegetnek és festenek ki, ag ecsetiikkel Forrds: Sajat
szerkestés
A tervezést a korai rajzfejlédés szakirodalma alapozta meg, amely
hangsulyozza, hogy a firkakorszakban a mozgas és a nyomhagyas kozotti
kapcsolat felismerése kiemelt jelentéségti. A vonalak és foltok létrehozasa
ebben az életkorban nem csupan vizualis tevékenység, hanem a
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mozgaskoordinacio, az érzékelés, az Onkifejezés és a tapasztalatszerzés
fontos eszkoze (Karpati, 2001; Kellogg, 1958; 1967; 1969; Feuer, 2002).

Az alkalmazott eszkozOk kivalasztasanal kiemelt szempont volt az
életkori sajatossagokhoz valé igazodas. A gyermekek finommotoros
kontrollja ebben az életkorban még fejlédésben van, ezért olyan eszk6zok
alkalmazasa indokolt, amelyek kénnyen megfoghatok, biztonsdgosak és
sikerélményt nyujtanak.

2. dbra: 24-36 honapos gyermekek dltal tomb méhviasz, krétaval hagyott nyomok, kiilinbizd feliileteken
Forras: Sajit sgerkesztés
A tevékenységek soran elsésorban vastag méhviaszkrétakat (2. abra),
szivacsokat, ecseteket és kulonféle eszkézoket (3. abra) alkalmaztam. A
gyermekek killénb6z6 rajz- csomagolé és karton lapokon dolgoztak,
amelyek elegendd teret biztositottak a vallbdl inditott mozdulatokhoz és a
nagymozgisok bevonasihoz.

’

16. dbra: 24-36 honapos gyermekek kiilinbozd méretii és anyagi targyakkal készitenek lenyomatokat
Forras: Sajit sgerkesztés
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Az eszkozvalasztas soran figyelembe vettem azokat a kutatasi
eredményeket is, amelyek szerint a rovidebb, vastagabb eszk6zok (4. abra)
hasznalata  el6segitheti az  érettebb  fogasmintazatok — kialakuldsat
kisgyermekkorban (Yakimishyn & Magill-Evans, 2002; Henderson &
Pehoski, 20006, idézi Gyongy, 2022).

4. dbra: A gyermek agyagban, dggal, gallyal vald nyombagydsa Forrds: Sajdt sgerkesztés

A gyakorlati program kézponti eleme egy olyan tevékenység- és Otlettar
kidolgozasa volt, amely a korai rajzfejlédés jatékos tamogatasat helyezte
el6térbe. Az otlettar Osszeallitasakor figyelembe vettem a vonal- és
foltképzéshez kapcsol6doé szakirodalmi ajanlasokat, valamint a bolcsédés
kord gyermekek érdekl6dését, mozgasigényét ¢és  tapasztalatszerzési
sajatossagait. A tervezés soran kulénos hangsulyt kapott a mozgas, a ritmus
és a vizualis kifejezés Osszekapcsolasa, ezért az alkototevékenységeket
gyakran mondokak, énekek vagy mozgasos elemek kisérték.

Az alkalmazott tevékenységek a korai rajzfejlédés két alapvetd
teriletére, a vonalképzésre és a foltképzésre éptltek. A vonalképzést
tamogaté tevékenységek kozé tartozott a ,Ritmuskréta” és a ,,Lathatatlan
rajz”. A, Ritmuskréta” soran a gyermekek lassi és gyors tempdju
mondokak, énckek ritmusara rajzoltak, mikézben megtapasztalhattak a
mozgas tempojanak, erejének és iranyanak valtozasait. A tevékenység
lehet6séget adott a kilonb6z6 vonaltipusok, valamint a nyomaték és a
dinamika jatékos kiprobalasara. A , Lathatatlan rajz” soran a gyermekek
el8szor a levegbben kovették a monddkakhoz kapcsolédé mozdulatokat,
majd ezeket papiron is megjelenitették. A tevékenység elsGsorban a
mozgasiranyok érzékelését, a szem-kéz koordinacié fejlédését és a mozgas
tudatosabb szervez6dését timogatta.

98



Illinger Gina GFE-PK

A foltképzést tamogatd tevékenységek kozil a gyakorlatban a
»wozivacstanc” kapott kiemelt szerepet. A gyermekek festékbe martott
szivacsokkal alkottak, mikézben a nyomas erésségével, az iranyvaltasokkal
és a kilonb6z6 mozgasformakkal kisérleteztek. A tevékenység lehetSséget
biztositott a szinfoltok létrehozasara, a mozgas és a vizualis nyomhagyas
kapcsolatanak megtapasztalasara, valamint az érzékszervi tapasztalatok
gazdagitasara.

A tevékenységek kozos jellemzbje volt a szabad alkotas lehet6ségének
biztositasa, a gyermekek egyéni fejl6dési utemének tiszteletben tartasa,
valamint a pozitiv, elfogadé 1égkoér megteremtése. A felnbtt szerepe
elsésorban a tamogaté jelenlétben, az eszk6zok el6készitésében és az
élményszerd helyzetek megteremtésében valosult meg, nem pedig az
alkotasok iranyitasaban vagy értékelésében.

Az alkalmazott tevékenységek célja nem a konkrét rajzi produktum
létrehozasa volt, hanem a vizualis tapasztalatszerzés, az Onkifejezés, a
mozgaskoordinacid, valamint a kreativ felfedezés timogatasa. A gyakorlati
megvaldsitas  lehet6séget biztositott arra, hogy a gyermekek sajat
élményeiken  keresztil — gazdagitsak  szenzomotoros  és  vizualis
tapasztalataikat, mikézben 6rémteli formaban kapcsolédhattak az alkotas
folyamatahoz.

6. Egyéni fejlédési utak bemutatasa

A dokumenticié soran nem minden alkalmon készult alkotds kertil
bemutatasra, hanem azok az anyagok, amelyek a fejlédési valtozasokat
leginkabb szemléltetik. Az alkotiasok értelmezése az elméleti részében
bemutatott rajzfejlédési és pedagogiai megkozelitések mentén tortént. Az
elemzés nem diagnosztikus céllal készilt, hanem a fejlédési tendenciak
folyamatjellegi megfigyelésére iranyult.

B. Liliana (34 honapos) — Ritmuskréta — 2025. oktéber 16., december
9. és 2020. februar 12.
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5.-6.— 7. dbra: B. Lilidna korai és késobbi iddszakban késziilt ,,ritmuskréta” tevékenység alatti
alkotasai Forrds: Sajdt sgerkesztés

Lilidna alkotasaiban mar a kezdetektdl tapasztalhaté volt a csiga forma
megjelenitésére val6é toérekvés. Rajzait gyakran meg is nevezte, és a
mondoékakban szereplé motivumokat tudatosan igyekezett megjeleniteni,
ami fejlett szimbolikus gondolkodasra és verbalis kapcsolédasra enged
kovetkeztetni. Az alkotasokban mar a kezdeteknél is (5. abra), de kés6bb
egyre erésebben lathaté volt (6. és 7. abra) a ritmus és a mozgas
Osszekapcsolasa: lassu tempénal nagyobb, liagyabb mozdulatok, gyors
temponal kisebb és hatarozottabb vonasok jelentek meg.
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Lathatatlan rajz -2025. oktéber 16. és 20206. januar 8.

8. - 9. dbra: B. Lilidna korai és késébbi iddszakban késziilt , lathatatlan raj3” tevékenység alatti
alkotasai Forrds: Sajdt sgerkesztés

A tevékenységek soran, mar az elsé alkalommal (8. dbra) érzékelhet6
volt a felh6 abrazolasanak szandéka, késébb pedig a szinek hasznalataval és

es6 abrazolasaval is kisérletezni kezdett (9. abra).

Szivacstinc — 2025. oktdber 16., november 13. és december 11.
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10. — 11. - 12. dbra: B. Lilidna korai és késobbi iddszakban késziilt ., szivacstanc” tevékenység alatti
alkotdsai Forrds: Sajdt sgerkesztés
A tevékenység soran Liliana kilonb6z6 nyomaserésségekkel és a
szivacs mindkét oldalaval kisérletezett (10. - 11. és 12. abra). Az
alkotasokban a mozgas, a ritmus és a vizualis nyomhagyas kapcsolata egyre
inkabb Gsszefonddva jelent meg, mikozben figyelme és bevonddasa is
novekedett. Bz a fejl6dési folyamat 6sszhangban all a korai rajzfejl6désrol
52016 szakirodalom megallapitasaival. Az alkotasokban a szinhasznalat, a
technikak és az iranyok egyre valtozatosabba valtak. A vizualis kifejezés, az
abrazolasi szandék és a verbalis megnevezés egylittesen jelent meg.
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F. Daniel (27 honapos) — Ritmuskréta — 2025. oktéber 16., november
27. és 2026. januar 22.

13. — 14. — 15. dbra: F. Ddniel korai és késibbi iddszakban késziilt , ritmuskréta” tevékenység alatti
alkotdsai Forrds: Sajat sgerkesztés
A megfigyelési idészak soran az abrazolasi szandék egyre
hangsulyosabba valt. A mondékaban szerepld csiga megjelenitésére iranyuld
torekvés tobb alkalommal is felismerhetd volt (13 - 14. és 15. abra).
Lathatatlan rajz — 2025. oktéber 16., november 13., november 27. és
december 9.
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16.—17.—18. - 19. d@bra: F. Dadniel korai és késébbi idiszakban késziilt ,,lithatatlan rajz”
tevékenység alatti alkotdsai Forrds: Sajat szerkesztés

A kezdeti alkotasok inkabb foltszerti nyomhagyast mutattak (16. abra),
késébb azonban egyre inkabb megjelent a vonalas nyomhagyas, valamint a
szinek és formak valtozatosabb hasznalata (17. —18. abra).

A felh6 abrazolasara val6 torekvés a szinhasznalatban is megfigyelhet6
volt. (19. abra).

Szivacstanc — 2025. oktéber 16. és november 13.

20. — 21. d@bra: F. Daniel korai és késobbi iddszakban Résziilt ., s3ivacstanc” tevékenység alatti
alkotasai Forrds: Sajdt sgerkesstés
Daniel a szivacs mindkét oldalat valtogatva, kiillonb6z6 nyomaserésségekkel
kisérletezett. A kezdeti erételjes foltokat (20. abra) késébb finomabb
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nyomhagyas valtotta fel (21. abra), ami a technika és a mozgas
szabalyozasanak fejlédését jelezheti.

V. Adrian (35 hoénapos) — Ritmuskréta — 2025. oktéber 16. és
december 9.

22.— 23. dbra: V. Adridn korai és késdbbi idiszakban késziilt ,,ritmuskréta” tevékenység alatti
alkotdsai Forrds: Sajdt sgerkesztés

Adrian alkotasaiban a ritmusérzékelés, a formai megjelenités és a
mozgasos kifejezés fokozatos fejlédése figyelheté meg. Mar az elsé
alkalomtol megjelent a csigaforma abrazolasanak szandéka, alkotdsaban
pedig a csiga testének és szarvainak kezdetleges megjelenitése is felismerhet6
volt, illetve a lassu és a gyors tempd valtakozasa is (22. — 23. abra).

Lathatatlan rajz — 2025. oktéber 16. és december 9.

24.— 25, dbra: V. Adridn korai és késébbi iddszakban késgiilt ldthatatlan raj3” tevékenység alatti
alkotdsai Forrds: Sajat sgerkesztés

A felhé abrazolasanak kezdetleges formaja (24. abra) késébb egyre

dofferencialtabb szinhasznalattal és formakialakitassal jelent meg (25. abra).
Szivacstinc — 2025. oktdber 16., november 23. és 2026. februar 12.
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2 KN
26.— 27. = 28. dbra: V. Adridn korai és késibbi iddszakban késziilt ,,s3ivacstine” tevékenység alatti
alkotdsai Forrds: Sajit sgerkesztés

Az els6 alkotasnal a szivacs textirajabol adodé kilonallé nyomok
jelentek meg (26. abra), késébb pedig inkabb a maszatol6 technika, a szinek
keverése és az iranyvaltasok voltak hangsilyosabbak (27. abra), amelyek a
mondoékahoz kapcsolodé mozgasos élmény megjelenitését erdsitik. Az
utolsé alkalommal a technikak és az iranyok valtozatossaga, a szinek
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keveredése, valamint a kézzel tortén6é nyomhagyas és az anyagrétegzés is
megjelent az alkotasban (28. abra).

Az egyéni fejlédési utak elemzése ramutatott arra, hogy az azonos
életkora gyermekek fejlédési tteme és érdeklédése jelentSs eltéréseket
mutathat. Ugyanakkor minden gyermek esetében lathaté volt valamilyen
el6relépés az eszkozhasznalat, a figyelem, a mozgaskoordinacié vagy a
vizualis Onkifejezés tertiletén. A tapasztalatok megerdsitették, hogy a firkalas
nem pusztan el6készits szakasza a rajzolasnak, hanem 6nmagaban is értékes
tevékenység. A megfeleléen el6készitett, jatékos és élményszer vizualis
tevékenységek hozzajarulhatnak a gyermekek mozgasos, kognitiv, érzelmi és
kreativ fejlédéséhez. A bolesédei nevelésben ezért fontos szerepe van
azoknak a helyzeteknek, amelyek lehetSséget biztositanak a szabad
kisérletezésre, az Onallé felfedezésre és az alkotis Oromének
megtapasztalasara.

7. Megfigyelési eredmények és tapasztalatok

A rendszeres megfigyelések lehetéséget biztositottak arra, hogy
nyomon kévessem a firkdlds fejlédését, az eszkozhasznalat alakulasat,
valamint a kilonb6zé tevékenységek hatasat a gyermekek alkotoi
aktivitasara. A megfigyelések egyik legszembetiinébb tapasztalata a figyelem
tartossaganak fokozatos novekedése volt. A kutatas kezdetén tobb gyermek
csupan néhany percig vett részt az alkototevékenységekben, kés6bb
azonban egyre hosszabb ideig maradtak benne elmélyilten. Kilonésen azok
a tevékenységek bizonyultak motivalonak, amelyekben a mozgas, a zene és
a vizualis alkotas egyszerre jelent meg. Ezek hatasara fejl6d6 tendenciat
mutatott a gyermekek eszkézhasznalata is. Egyre céltudatosabban
valasztottak a rendelkezésiikre all6 eszk6zok kozil, és megfigyelhetévé valt
a kilonb6zé nyomatékokkal, vonalvezetésekkel és szinekkel valo
kisérletezés egyarant. TObb gyermek esetében a kezdeti rendezetlen firkak
mellett megjelentek a kontrollaltabb vonalmozgasok, a korkoros alakzatok,
valamint a zartabb formaalakitdsi prébalkozasok. A vizsgalat soran
kilondsen eredményesnek bizonyultak azok a tevékenységek, amelyek a
gyermekek teljes testét bevontak az alkotasi folyamatba. A nagymozgasokra
¢épuld vonalképzé jatékok elsegitették a mozgas és a vizualis nyomhagyas
kapcsolatanak felismerését, amely a késébbi finomabb grafomotoros
mozgasok alapjat képezheti.

A ko6z6s alkotohelyzetek jelentSs szocialis hatassal is rendelkeztek. A
gyermekek gyakran figyelték egymas tevékenységét, utanoztak tarsaik
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mozdulatait, illetve spontin moédon kapcsolédtak be egymas alkotasi
folyamataba. A koz6s felileteken végzett tevékenységek soran tobb esetben
észlelhetd volt az egylttmikodés és a tarsas érdekl6dés erésodése. Az
alkotasi folyamat egyre élményszeribbé valt szamukra.

A megfigyelések alapjan megallapithatd, hogy a valtozatos
anyagokkal, eszk6zokkel és mozgasos elemekkel gazdagitott vizualis
tevékenységek nemcsak a rajzfejlédést tamogattak, hanem pozitivan
hatottak a gyermekek figyelmére, Onallésagara, kreativitdsara és tarsas
kapcsolataira is. A megfigyelési idészak soran gyGjtott tapasztalatok
alatamasztottak a szakirodalomban bemutatott rajzfejl6dési sajatossagokat.
A gyermekek alkotasaiban j6l nyomon kovethetS volt a mozgasos 6r6mbdl
fakad6 nyomhagyas, az egyre szandékosabb vonalvezetés, valamint az
abrazolasi szandék fokozatos megjelenése.

8. Kovetkeztetések — Osszegzés

A dolgozat célja annak bemutatisa volt, hogy a bolcsédés koru
gyermekek firkalasa és alkototevékenységei milyen szerepet toltenek be a
fejlédés kulonbozé teriletein, valamint, hogy ezek a folyamatok miként
tamogathatok tudatos pedagdgiai szemlélettel a bolesédei nevelésben. Az
elméleti és gyakorlati vizsgalatok egyarant azt tamasztottak ala, hogy a korai
alkototevékenységek nem elsésorban a létrehozott produktum, hanem a
tevékenység soran szerzett tapasztalatok miatt birnak kiemelt jelentSséggel.

A szakirodalom feldolgozasa ramutatott arra, hogy az abrazolasi
szandék nélkdli firkalas a kisgyermekkor természetes 6nkifejezési formaja. A
nyomhagyas o6rome, a mozgas ¢és az érzékszervi tapasztalatok
Osszekapcesolddasa hozzajarul a gyermekek mozgasos, kognitiv, érzelmi és
szocialis fejlédéséhez. A vizualis tevékenységek megfelelé tamogatasa
lehet6séget teremt az 6nallé felfedezésre, a kreativitas kibontakozasara és az
alkotas 6romének megtapasztalasara.

A kérdéives vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a firkalas
¢és a vizualis tevékenységek a bolcs6dei gyakorlat szerves részét képezik. A
valaszadé ~ kisgyermeknevel6k  tGbbsége  pedagdgiailag  értékes
tevékenységként tekint a firkalasra, és fontosnak tartja annak jatékos,
gyermekkozpontd  timogatasat. Az eredmények ugyanakkor arra is
ramutattak, hogy a hagyomanyos rajzeszk6zok hasznalata dominal, mig az
innovatfv technikak és a valtozatos anyaghasznalat ritkabban jelenik meg a
mindennapi gyakorlatban.
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A gyakorlati megfigyelések soran szerzett tapasztalatok megerdsitették
a szakirodalomban leirt fejl6dési folyamatokat. A rendszeresen ismétl6do,
mozgasos ¢és zenei elemekkel kiegészitett alkototevékenységek eldsegitették
a  gyermekek  aktiv  részvételét, figyelmének  tartossagat  és
eszkozhasznalatanak fejlédését. Az egyéni fejl6dési utak elemzése soran jol
nyomon kévethet6vé valt a tudatosabb vonalvezetés, az egyre valtozatosabb
nyomhagyas és az abrazolasi szandék fokozatos megjelenése. A gyermekek
alkotasaiban a mozgas, a ritmus és a vizudlis kifejezés szoros kapcsolata
tigyelheté meg.

A kutatas eredményei tehat Osszességében igazoltak a hipotéziseket.
Megerésitést nyert, hogy a spontan firkalas rendszeresen jelen van a
bélesédei gyakorlatban, valamint az is, hogy a jatékos, élményszert és
kisérletezésre épulé alkototevékenységek pozitiv hatissal vannak a
gyermekek bevonodasara és fejlédésére. A vizsgalat egyben rairanyitotta a
figyelmet arra is, hogy a valtozatos technikak és anyagok tudatos alkalmazasa
tovabbi lehet6ségeket kinal a boles6dei vizualis nevelés gazdagitasara.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a firkalas nem csupan a rajzolas
el6szobdja, hanem a kisgyermekkor egyik alapveté oOnkifejezési és
tapasztalatszerzési formdja. A bolcsédei nevelésben biztositott szabad,
jatékos ¢és elfogadd alkotasi lehet6ségek hozzdjarulnak a gyermekek
harmonikus fejlédéséhez, oOnbizalmuk alakulasahoz és a vilag aktiv
felfedezéséhez. A korai rajzfejlédés tamogatasa ezért a bolesédei
nevelémunka fontos és értékes teriilete, amely hosszu tavon is hozzajarulhat
a gyermekek komplex személyiségfejlédéséhez.
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KOVACSNE HADAS ERIKA
A NEPDALOK ES HAGYOMANYORZES SZEREPE AZ
OVODAI NEVELESBEN
The Role of Folk Songs and the Preservation of Traditions in

Kindergarten Education
Absgtrakt
A mindennapok rohané vilagiban ugy tapasztalom, hogy a k6z6sségi élményt ad6 régi
szokasok, tinnepek, hagyomanyok egyre kevésbé jelennek meg a gyermekek életében. Pedig
meggy6zédésem, hogy a kozos éneklés, a népi jatékok és kézmuves foglakozasok
beillesztése az 6vodai mindennapokba nem csupan vidamsagot, 6réomteli pillanatokat
okoznak a gyermekeknek, hanem kozosséget épitenck, emellett pedig személyiségformald
hatasuk is vitathatatlan. A személyes élményeimen keresztlil bemutattam, hogy mennyi
ko6z6s pillanatot élhettiink 4t a gyermekekkel a hagyomany6rz6 alkalmak altal. Kutatdsaimat
két részre bontottam. Kérdéives felméréssel két hipotézist vizsgiltam a témaval
kapcsolatban. Masik vizsgalati eljarasként interjut készitettem egy a lakohelyemen €16 és
dolgozé népi  gyermekjaték, néptancpedagdgus, hagyomanyismeret oktatéval, aki
beszélgetéstink soran ravilagitott arra, hogyan is mikoédik manapsag a hagyomanyapolas
hazinkban. Osszegzésként arra hfvtam fel a figyelmet, hogy a népdalok és a
hagyomany6rzés az 6vodai nevelés egyik legfontosabb eszkoze, mely hidat képez malt, jelen
és jov6 kozott. A magyarsagtudat, a k6z0s szokasok szeretete, egymas elfogadasa és a
k6z6sséghez tartozas érzése mind-mind benntnk élnek, nekiink pedagbégusoknak pedig
nagy szetepiink van abban, hogy beépitsitk 6vodai mindennapjainkba és tovabbadjuk a j6v6
nemzedéke szamara.
Kulesszavak: népdal, hagyomdnydrzés, dvodai nevelés

Abstract

In today's fast-paced wortld, I obsetve that traditional customs, holidays, and heritage
activities that offer a sense of community are increasingly absent from children's lives.
Nevertheless, I am convinced that incorporating joint singing, folk games, and traditional
crafts into the daily routine of kindergartens not only brings joy and delightful moments to
children but also builds community, while its personality-shaping effect is indisputable.
Through my personal experiences, I demonstrated how many shared moments we were
able to experience with the children through heritage-preserving occasions. My research
was divided into two parts. Using a questionnaire survey, I examined two hypotheses related
to the topic. As another investigative procedure, I conducted an interview with a local
educator of folk children's games, folk dance, and traditional culture, who shed light on
how heritage preservation functions in our country today. In conclusion, I highlighted that
folk songs and the preservation of traditions are among the most essential tools of
kindergarten education, serving as a bridge between the past, present, and future. Hungarian
national identity, love for shared customs, mutual acceptance, and the sense of belonging
to a community all live within us, and as educators, we play a significant role in integrating
them into our daily kindergarten practice and passing them down to future generations.
Keywords: folk song, preservation of traditions, kindergarten education
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W11t valamennyien agt valljuk, hogy az élet gene nélkiil nem lebet
teljes, és mit sem ér. Szeretndk beoltani ennek tudatat
mindazokba, akiknek sejtelniik sincs arrol, micsoda s3épségek
rejlenck a zene tindérkertiében.””

1. Bevezetés

A téma feldolgozasa iranti motivaciomat tobb tényezd is erdsitette.
Egyrészt a mai modern, digitalizalt vilagban egyre inkabb hattérbe szorulnak
a hagyomanyos kozosségi élmények, a kézos éneklés, a jaték és a csaladi-
kozosségi innepek, amelyek régen a gyermekkori szocializacié természetes
részét képezték. Masrészt a pedagogiai tapasztalatok és a szakirodalom is
egyértelmien alatamasztjak, hogy a néphagyomanyokhoz kapcsolodd
tevékenységek — példaul a népdalok éneklése, népi jatékok, mondokak, jeles
napokhoz koét6dé szokasok — erdsitik a gyermekek kozosséghez tartozas
érzését, ezaltal fejlesztik kreativitasukat, nyitottsagukat, és segitik a
szil6f6ldhoz, a magyar kulturdhoz valé kétédés kialakulasat. A tanulmany
alapjat a TDK dolgozatom képezte (Kovacsné, 2020).

Néhany gondolatban szeretnék kitérni a népdalok és a hagyomany6rzés
fontossagara. A népi kultira a népdalok és hagyomanyok apolasa
kiemelked6 jelentGséggel bir a gyermekek fejlédésére. Hogy pontosan
mikor kell elkezdeni a zenei nevelést? Errél Kodaly Zoltan igy vélekedik:
A gyermek sztletése el6tt kilenc honappal.” ,,Megfigyelések tanulsagai arra
hivjak fel a figyelmet, hogy azok a babak, akik magzati korukbdl sok
hangélménnyel rendelkeznek, szuletésuk utan lelkileg
kiegyensulyozottabbak, hallasuk  érzékenyebb, beszédfejlédésuk is
gyorsabb.”” Mint tudjuk az 6vodas gyermek legfontosabb tevékenysége a
jaték, amely altal felfedezi a vilagot, tapasztalatokat szerez, nekiink
pedagégusoknak pedig kiemelkedd szerepiink van abban, hogy tudasunk
legjavat adjuk at a j6v6 nemzedékének. ,,A gyermek fogékony korat ki kell
hasznalni, mert az ebben a korban szerzett benyomasok életre szoldak
maradnak.” —idézte fel Forrai Katalin’. A népdalok, mondokik, népi jatékok

U Koddly Zoltan: Bicinia Hungarica I. — Elis30. In: Koddly Zoltin vdlogatott irdsai. Zenemiikiadd,
Budapest, 1982.

2 Arvayné Nezvald Anett (2012): A zenei nevelés transzferhatisai csecsemd- és
kisgyermekkorban. Képzés és Gyakorlat, 10(3-4), 118. https:/ /www.parlando.hu/2017/2017-
6/Arvayne Nezvald Anett.pdf megtekintés: 2025. 05. 04.

3 Forrai Katalin (1978): Dalold abe. Budapest, Editio Musica. 13. megtekintés: 2025. 05. 04.
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és a népszokasok nem csupan szorakoztaté elemei az o6vodai
foglalkozasoknak, hanem nagymértékben fejlesztik a gyermekek érzelmi,
kognitiv és szocialis képességeit. Az anyanyelvi nevelés, szokincs bévités, a
ritmusérzék fejlesztése, a kozosségi élmény és az identitastudat erdsitése
mind-mind olyan tertletek, amelyekre a népdalok és a hagyomanyapolas
pozitiv hatast gyakorol. Egy-egy 6vodai foglalkozas alkalmaval beleélhetjik
magunkat Oseink mindennapjaiba, életiik fontosabb mozzanataba. De
megismerkedhetiink  killonb6z6, ma mar nem igazan hasznalatos
népszokassal is.

A téma feldolgozas soran kilonds hangsulyt fektetek arra, hogy a
néphagyomanyok beépitése az ovodai mindennapokba nem 6nallo,
elkilondlt tevékenységként, hanem a nevelési folyamat szerves részeként
valésuljon meg. Ehhez pedig gyermekeinkben mar kisgyermekkortol
tudatositani kell, hogy a hagyomany6rzés, mint nevelési eszkéz, nem csupan
a mult értékeinek tovabbadasat jelenti, hanem egyfajta atjarét is képez a
mult, jelen és j6v6 kozott.

2. Az 6vodai nevelés

Ha 6vodai nevelésrél beszélink, akkor a magyarorszagi 6vodai nevelés
torténetében Brunszvik Teréz gréfné munkassaganak megemlitése
megkertlhetetlen. Az & nevéhez fz6dik hazankban a kisgyermekek
intézményes nevelése. A gréfné mar a kezdetekor olyan szemléletd nevelést
almodott meg, amelyben a gyermekek szeretetteljes kornyezetben, jatszva
fejlédhetnek. Ezzel a szemléletével nemcsak egy intézményes nevelést
alapitott, hanem megalkotta az 6vodapedagogia alapjait, amely a mai napig
meghatarozza az évodai nevelés alapelveit. Brunszvik Teréz 1828. junius 1-
én hozta létre az elsé ovodat Angyalkert néven, mely nemcsak
Magyarorszagon, de Kézép-Eurépaban is az els6 kisdedovoé intézmény volt.
Ett6l kezdve a grofné halalaig mintegy 80 1) intézmény létestlt
Magyarorszagon az § kezdeményezésének koszonhetSen. A jelen kor 6vodai
nevelését az 1996-ban elkésziilt alapprogram hatirozza meg. Az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja 1996. szeptemberl-jén lépett hatalyba, mely
a magyarorszagi 6vodai neveléstorténet hagyomanyaira, értékeire, nemzeti
jellemvonasaira, a pedagogiai és pszichologiai kutatisokra, a nevelési
rendszer nemzetkézileg elismert gyakorlatara épitve, Magyarorszag
Alaptorvényének normait és a Magyarorszag altal alairt nemzetkdzi
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szerz6désekben vallalt kotelezettségek figyelembevételével — azota is
meghatarozza a magyarorszagi intézményekben folyé pedagdgiai, nevelési
munka alapelveit. ,,A gyermek fejl6dé személyiség, fejlédését genetikai
adottsagok, az érés sajatos torvényszerdségei, a spontan és tervszeriien
alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg. E tényezSk
hatasainak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori
szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. A
személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket korilvevd személyi és
targyi  kornyezet  szerepe  meghatiroz6. Az  6vodai  nevelés
gyermekkozpontd, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakozasanak el6segitésére torekszik, biztositva minden gyermek
szamara, hogy egyforman magas szinvonald és szeretetteljes nevelésben
részesuljon, Onmagahoz képest fejlédjon és  meglévé  hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle eléitélet kibontakozasanak.”

2.1. A nevelés fogalma

A nevelés fogalmat ugy hatiroznam meg, mint egy tudatosan és
tervszerd keretek kozott végzett, Osszetett folyamatot, melynek célja az
értékek és normak atadasa. A fogalom pontosabb meghatarozast az is
neheziti, hogy az idé mulasaval és a pedagodgiai iranyzatok folyamatos
valtozasaval a fogalom némileg atalakult. Altalanossdgban azonban a
jellemz6je nem mas, minthogy a nevelési folyamat folyamatos valtozast és
fejlédést general. De az is lényeges szempont, hogy maga a fejlédés csak
abban az esetben tud feltétel nélkil megvalosulni, ha a nevelési hatasok
tudatosan meg vannak tervezve, szervezve. Nem elég csak azt mondani,
hogy a gyermek aktiv részvevéije a folyamatnak, hiszen maga az aktivitas
pusztan a cselekvés képességét jelenti, mig maga a tevékenység folyamatos,
rendszeres részvételt, kdzremiikodést takar. °

2.2. Az 6vodai nevelés célja

Ugy vélem, hogy az 6vodai nevelés legfébb célja, hogy elésegitse a
gyermekek kiegyensulyozott, harmonikus fejlédését. Ezért figyelembe kell
venni a gyermekek ¢életkori sajatossagait, egyéni sziikségleteiket,
képességeiket és motivacioikat, valamint azt, hogy minden gyermek mads és
mas-mas ttemben fejlédik. Ezért fontos, hogy a nevelés soran folyamatosan

4 https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR megtekintés: 2025.04.11.
5 Babosik Istvan: Neveléselmélet. Osiris Kiado, Budapest, 2004, 9-202. o.
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mérlegeljuink, hogy mire van sziksége a gyermeknek, és milyen
lehet6ségeket tudunk kinalni neki, hogy a szamara legoptimalisabb fejl6dési
litemet, kornyezetet teremtsitk meg.’

Egy masik altalanos megfogalmazast is szeretnék bemutatni, amely ugy
vélekedik, hogy a nevelés célja nem mas, mint azon értékek és normak
Osszessége, amelyek a nevel6t arra 6sztonzik, hogy névendékei azonosulni
tudjanak és a lehet6 legteljesebben  moédon legyenek képesek a
megvaldsitasra Bz azt jelenti, hogy a nevelés nem csupan a tudas atadasarol
sz6l, hanem arrdl is, hogy kialakuljon a gyermekekben egy bels6 igény és
elkGtelezettség arra, hogy a szocialisan elfogadott értékeket sajatjuknak
érezzEk és megtanuljak alkalmazni azokat a mindennapi életiik soran.”

2.3. Az 6vodai nevelés feladata, tevékenységi formai

Legfontosabb feladata, hogy kielégitse az évodaskora gyermekek
testi és lelki sziikségleteit. Ezen belil kilonosen fontos az egészséges
életmadd kialakitasa, amely magaban foglalja a gyermekek testi fejlédésének
tamogatasat, a mozgasigény kielégitését és az egészséges napirendi szokasok
elsajatitasat. Az 6vodai nevelésben nagy hangsulyt helyeznek az érzelmi,
erkdlesi nevelésre, valamint az értékorientalt koz6sségi életre. Fontos, hogy
a gyermekek megtanuljak az egytttmikodést az elfogadast és a k6zosségi
normakat. Végil, de nem utolsésorban kiemelt szerepet kap az anyanyelvi
és értelmi fejlesztés is, amely segiti a gyermek szellemi fejlédését és az iskolai
el6készitést.

3. Zenei nevelés az 6vodaban

A zenei nevelés fontos a gyermekek értelmi, érzelmi és
személyiségfejl6désében. 3-6-7 éves korosztaly szamara a zene megnyugvast,
kiegyensulyozottsagot jelent, amely a belsé felsziltségek oldasaban is
szerepet jatszik. A kozos éneklés, ritmikus mozgasok és a napi zenei
tevékenységek pozitivan hatnak a tarsas kapcsolatokra, 6romérzetet keltenek
és novelik a biztonsagérzetet, mely talan a legfontosabb dolog a
kisgyermekek életében. Tovabba fejlesztik az egyluttmikodést és az

Shttp://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/31 a jtk helye az vodai
nevels rendszerben.html megtekintés:2025. 05. 01.

7 https://dea.libaunideb.hu/server/api/core/bitstreams /409749d2-e22b-4d7f-979a-
d78a988259aa/content 21. megtekintés:2025.05.04.
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empatiat, ezaltal a gyermekek megtanulnak masokra figyelni és kozos
célokért egyutt dolgozni. ,,A népdalok éncklése, hallgatisa, a gyermek-,
néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését
segittk. Az o6vodai énck-zenei nevelés feladatainak eredményes
megvaldsitisa megalapozza, elGsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat. Az
énekes népi jatékok és az igényesen valogatott mivészeti alkotasok fontos
eszkozil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liktetés,
ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei kreativitasanak alakitdsaban.”

,»Az 6vodaskoru és a kisiskolas gyermekek zenei nevelésében a legfontosabb
szerepet a magyar néphagyomany jelenti. Egyrészt azért, mert a népi jaték-
és gyermekdalok nagy része tokéletesen illeszkedik a gyermekek
adottsagathoz, masrészt mind nemzeti hovatartozasuk, mind zenei
anyanyelvik gyokereit ezek alapozzak meg. Kodaly Zoltan szerint az évoda
feladata a magyarsag tudat alatti elemeinek betltetése, kifejlesztése. A
késébbi zenei nevelésnek is erre az alapra kell éptlnie. A népi jatékok
hozzajarulnak az éneklés megszerettetéséhez, valamint segitik a gyermekek
szociélis és szellemi fejlédését.

3.1. Kodaly-moédszer és mas pedagogiai megkozelitések

Hazankban a zenei nevelés legkiemelked6bb alakjai mind a mai napig
Kodaly Zoltan és Forrai Katalin. ,,Kodaly egyértelmten meghatarozonak
tartja a gyermek els6 éveit, hiszen az ekkor szerzett elsé benyomasok, igy a
zenei benyomasok is egy egész életre kihatassal lesznek. Ezért kiilonosen
fontos, hogy az elsé zenei benyomasok ,,tiszta forrasbol” szarmazo értékes
dallamok, népdalok legyenek.”" | Forrai Katalin, mint Kodily Zoltin-
tanitvany fektette le Magyarorszagon a kora gyermekkori ének-zenei nevelés
modszertananak alapjait. Forrai Katalin a kora gyermekkori és 6vodai zenei
nevelés hazai és nemzetkozi szinten elismert alakja. Enck-zenei nevelési
koncepcidjat az 1940-es évek végétdl kezdte kidolgozni, és mintegy hatvan

8363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodal neveles 01s24g0s alapprogram]arol
forras: net.jogtar.hu, : .

megtekintés: 2025.05.04.

9 Sapszon Borbala (2013): Jaték a zenével, avagy zenei képességfejlesztd jitékok dvoddsoknak és
kisiskoldsoknak. Budapest, Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. 10.

https:/ /vallalkozokeve.kormany.hu/download/1/0b/71000/jatek a zenevel.pdf,
megtekintés: 2025. 05. 04.

10 https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id /eprint/1080/1/pethov_ertekezes.pdf 88.
megtekintés: 2025. 07. 12.
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éven keresztil vallalt mind nagyobb szerepet a bolcs6dés- és dvodas koruak
zenei nevelésében. Az 1974- ben elsé izben kiadott Enek az évodaban, és
az 1986-ban kiadott Fnek a bélesédében konyvei a mai napig alapvetd
fontossaguak. Forrai Katalin maga is hangoztatta, hogy a ,kicsinyek” zenei
nevelése Kodaly utmutatasa alapjan valt kézérdekd, tudomanyos feladatta.

3.2. Hagyomany6rz6 alkalmak az Albertirsai Napsugar Ovodaban

Az Albertirsai Napsugar Ovoda BudapesttSl 50 km tavolsigra a Pest
varmegyei Albertirsan talalhaté. Az évoda a 15 ezer £8s kisvarosban négy
telephellyel (Napsugar Ovoda, Mazsola Ovoda, Tindérkert Ovoda és
Nyitnikék Ovoda) rendelkezik. Bar a hagyomanyapolas az évoda mind a
négy épiiletében jelen van, én most a Nyitnikék Ovodéban megvalésulé
tevékenységekbdl mutatnék be néhanyat.

Oszi iddszak:

Szeptemberben az 6vodai nevelési év kezdetén, ahogy visszatériink a
nyari vakaciorol maris egy érdekességet figyelhetiink meg a gyermekekkel.
Kisboldogasszony napjan szeptember 8-an kezdenek gytilekezni a fecskék,
azt jelezve, hogy vége van a nyarnak, nyakunkon az 6sz. Ez az alkalom a
megfigyelésen kiviil lehet6séget teremt arra is, hogy beszélgessiink egy kicsit
az elmuld nyarrdl, az el6ttiink allo &szrél és a fecskékrdl is.

A szeptember tartogat még alkalmakat, mint példaul a didéverés kezdetét.
Ekkor elézetes szervezés utan az 6vodat elhagyva, kisebb kirandulas
keretében meglatogatjuk azt a tanyat, ami lehet6séget teremt arra, hogy a
gyermekek megtapasztaljak a di6 betakaritasanak 1épéseit. Itt megmutatjuk a
gyermekeknek, hogy konkrétan mi is az a diéverés. Egy hosszu léc
segitségével, hogyan verjik le a még fennmaradt diét a fardl. Ekkor a sok
kis szorgos kéz Osszeszedi a termést, amivel azutan kilénb6z6 jatékokat
jatszunk, ritmust Gttink, de szamolunk és csoportositunk is ilyenkor. Ez a
tartalmas nap az 6évodasoknak hatalmas élményt jelent. Néhany mondokat,
verset idéznék, amik ehhez a témahoz kivaléan kapcsolhatok: (pl. De j6 a
di6..., Ki lakik a di6héjban? Erre cs6rog a dio...)

A néphagyomany szerint szeptember 29-e Mihaly napja jeles 6szi nap.
A pasztorok ekkor hajtottak be az allatokat a legel6krSl. De ebben az
id6szakban rendezték meg a hires Mihdly napi vasarokat is. Ez remek
alkalmat teremt arra, hogy az 6vodaban a gyermekekkel vasari hangulatot
idézzink. Ekkor atbeszéljik, hogy miket is arultak régen a vasarokba, de
kitérink az &szi betakaritas fontossagara és a behajtott allatokra is. Ezek
mellett killonb6z6 tevékenységekkel, korjatékokkal, dalokkal, kikialtokkal
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idézzik meg a vasari forgatagot. A komplexitast kiegészité dalok,
kotjatékok, zenehallgatasi anyagok: (pl. A karadi faluvégen..., En elmentem
a vasarba..., Kint a barany..., A juhasznak j6l van dolga...)

Kovetkezé hagyomany6rzé alkalom a sziiret, id6pontja naphoz nem
kothets, de altalaban szeptember végén, oktober elején zajlik a sz616
érettségétol és a foldrajzi adottsagoktol fiiggben. A magyar néphagyomany
szerint ez az Oszi Unnepkor legvidimabb id6szaka, amely lezarja az évi
mezo6gazdasagi munkalatok aktiv szakaszat is. A munka (sz6l6szedés,
taposas, préselés) végeztével szureti balt, mulatsagot tartanak, ahol, esznek,
isznak, tancolnak, vigadnak a résztvevék. Ez az id6szak az évodaban egy
hetes projekt keretében valésul meg. Ilyenkor sziléi szervezéssel
ellatogatunk egy sz6l6skertbe, ahol a gyermekekkel leszedjik a megérett
szO6l6t, amit aztan az 6vodaban szintén szuléi, nagysziléi segitséggel
feldolgozunk. (taposas, daralas, préselés). A friss mustot megkostoljak a
gyermekek. A sz6l6 feldolgozasat kovetben kozos énekléssel, tanccal
késztlink a mulatsagra, amit a varosi sziireti programok keretében adunk
els. A tevékenységeknél hasznalhaté dalok, mondokak, korjatékok: (pl. Erik
a 5z616..., Bttem sz6l6t. . ., Lipem, lopom a sz616t. ..)

Szent Marton napja november 11-én van. A legenda szerint Marton nem
akart ptuspok lenni, ezért elbujt a libadlba, de a sok liba gagogasa elarulta 6t.
Ezért lett e jeles nap jelképe a liba. De a hagyomany szerint ekkor kostoltak
meg az ujbort is. Az 6vodaban a Marton napot leginkabb jatékosan,
élményszerd formaban valésitjuk meg. Vidam, (libas) mozgasos
tevékenységeket jatszunk a gyermekekkel. Szent Marton legendajat mesével,
dramatizalassal elevenitjik fel. A kornyezeti nevelés keretein beltl
megvizsgaljuk a liba tulajdonsagait pl. Hany laba van? Mi fedi a testét?
Hogyan szaporodik? De kézmiveskedés alkalmaval elkészitjik a
lampasunkat is. A Marton napi projekt végén pedig libalakomat (libatepertd,
libazsiros kenyér) készitiink, amit kozosen elfogyasztunk a gyerekekkel!
Komplexitast kiegészité dalok, mondokak: (pl. Szaz liba egy sorba..., Hatan
vannak a mi ludaink..., Gyertek haza ludaim..., A ginarom elveszett...)

Tl iddszak:

Az Advent a keresztény egyhaz egyik legfontosabb tnnepe. Ez az
id6szak a karacsony el6tti negyedik vasarnappal kezdédik és december 24-
én szentestén ér véget. Az id6szak az 6vodaban is kiemelked6 szerepet kap,
hiszen a kozos varakozas a hagyomanyok megélése és a késziilédés
meghittsége, biztonsagot ad a gyermekeknek. A kicsik élményt jelentd
programok altal ismerkednek meg az tnnep jelentéségével, szokasaival, az
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adventi gyertyak meggyujtasaval, mézeskalacs siitéssel, diszitéssel a Luca
buzaval és a betlehemezéssel. December 13- an Luca napjan minden
gyermekkel eltltetjik a Luca buzat, amely kardacsonykor a csaladi asztalok
diszévé wvalik. De ezek mellett kézmives foglalkozasok keretében
karacsonyfadiszeket készitiink, innepi dalokat éneklink ezzel hangolédva a
kozelgd tnnepre. A karacsonyi innepség elétt az 6voda dolgozoi kézosen
feldiszitik a karacsonyfat, melyet a gyermekek annyira vartak. Meghitt
tnnepség keretein belil egyiitt elénekeljitk a tanult tnnepi dalokat és
megérkeznek a varva-vart ajandékok is. Intézményes keretek kozt ezzel
zarddik le az advent idészaka.

Szeretnék néhany szot ejteni azokrodl a népszokasokrdl is, melyeket az
ovodaban is megelevenitiink az 4jév kezdetén. Ilyenkor tjévi koszontdket,
verseket tanulunk, (Adjon Isten minden jot ...) amellyel egészséget, béséget
és szerencsét ,kérink” az U esztendSre. De kézmives foglalkozas
alkalmaval minden gyermekkel elkészitjik a sajat kis szerencsehozo
malackajat is.

»A farsang id8szaka vizkereszttel, januar 6-val kezdddik, és a
hasvétvasarnapot megel6z6 40 napos bojt kezdetével zarul. A farsangi
szokasok — tobbnyire februar honapban — farsang végére, farsang farkdra
dsszpontosultak, farsangvasirnapra, farsanghétfére és hushagyokeddre.”"!
Mivel mozgdiinnep ezért hossza évrél-évre valtozik. Ez az tnnepkor a
magyar néphagyomany szerint a legszinesebb, legvidamabb id&szak,
melynek célja a tél elbicsuztatasa a tavasz varasa. Az 6vodai nevelésben is
igen tartalmas, szines id6szakot Olel fel. Ekkor a gyermekekkel kiilonféle
maskarakat, alarcokat 6ltiink, hogy eltzzik a telet és a rossz szellemeket, de
ekkor megengedett a bolondozas is.

Tavaszi iddszak:

Marcius 18, 19, 21. Sandor, Jozsef, Benedek napja a néphagyomany
szerint a j6 id6 érkezését, a tavasz kozeledését jelzi. ,,Sandor, Joézsef,
Benedek, zsakban hoznak meleget” mondja a mondas. ,,A harom jeles nap
kozul szokasokban és hiedelmekben a leggazdagabb Jézsef napja. A
hagyomany szerint a madarak megszolalnak ezen a napon, mert ,,Szent
Jézsef kiosztotta nekik a sipot”'? Az évodaban a gyermekekkel ebben az

1 Magyar néprajz. VILkotet, Népsgokds, néphit, népi vallisossag

http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/91.html#101 (megtekintés: 2025. 06. 16.)
12 Magyar néprajz. VILkotet, Népsgokds, néphit, népi vallisossag

http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/106.html (megtekintés: 2025. 06. 17.)
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id6szakban megfigyelhetjiik az id6jaras valtozasait, beszélgetink az
0ltozkodésrdl és a koltoz6 madaraink (golyak, fecskék) visszaérkezésérdl,

Hiisvéti sinnepkir

,»A husvét mozgo tnnep, melynek idépontjat 325-ben a niceai zsinat a
tavaszi napéjegyenléséget (marc. 21.) koéveté holdtdlte utani elsé
vasarnapban allapitotta meg. Igy a htisvét marcius 22-¢ és aprilis 25-¢ kozotti
idére eshet. A husvétvasarnapot megel6z6 viragvasarnappal kezdédik a
hasvéti tnnepkor, ezt koveti a nagyhét, husvétvasarnap, husvéthétfé és
végtl fehérvasarnappal zarul.” Viragvasarnaphoz két jellegzetes leanyszokas
is kapcsolddott, a kiszehajtas ¢és a zoldagjaras. A kisge tobbnyire
menyecskének 6ltoztetett szalmabab, melyet &ici, kiszdce, kicevice, banya néven
is emlegettek. A babut énekszoval vitték végig a falun, majd vizbe tették,
vagy elégették.”" Bzt a népszokast a mai napig gyakoroljuk az 6vodasokkal.
Babunak egy cirokseprit oltéztetiink fel, melyet énckelve korbevisziink az
ovodan, végil elégetjiik, igy Gzzik el a telet, betegséget.

A husvét kornyékén népszerti és kedvelt tevékenység volt a zoldagjaras
is, amely a természet megujulasat, a rigyfakadast szimbolizalta. A
hagyomany szerint maga a ,,z0ld 4g” ilyenkor hasonlé szerepet kap, mint a
majusfa majus elsején. Az 6vodaban a mai napig szivesen felelevenitjik ezt
a szép hagyomanyt. A gyermekekkel szines szalagokkal feldiszitjik az agakat,
melyeket aztan korbevisziink. Tanccal énekkel, kapuzos korjatékkal (Bujj,
bujj z6ld ag...) szinesitjik ezt a tevékenységet.

Végil a husvéti tUnnepkor legismertebb szokasai a tojasfestés,
tojaskeresés, locsolkoddas sem maradhatnak el az intézményben. A
gyermekek nagy lelkesedéssel festenek, kézmuveskednek, locsolkodnak.

Néhany gondolatban szeretném megemliteni aprilis 24-ét Szent Gyorgy
napjat is. Egykoron a vidéki élet fontos napja, pasztorinnep volt. Ugyanis
ekkor hajtottak ki a legel6kre az allatokat és ekkor kezdddott el a
toldmavelési szezon is. Az o6vodaban beszélgetés keretében és képek
nézegetésével idézzik meg ezt a tavaszi napot. (pl: Siiss fol nap, Szent
Gyorgy nap...)

A majusi hénap az 6vodaban a kozosségi jatékok, csaladi napok
id&szaka. Ilyenkor sok helyen megelevenednek a régi majalisok, ahol a jatéké,
szorakozasé és élményeké a f6szerep. A honap elején a szines szalagokkal

13Magyar néprajz. VILkOtet, Népszokds, néphit, népi valldsossdg
http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/110.html (megtekintés: 2025. 06. 17.)
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feldiszitett majusfat kérbetancoljuk, mely az 6voda udvarat disziti. De az
elsé héten tinnepeljiik az édesanyakat és nagymamakat is. Erre az alkalomra
a gyermekekkel meghaté musorral és a gyermekek altal készitett kézmives
ajandékkal készilink. Az 6vodai nevelési évben a hagyomany6rzéshez
kothetd aktiv id6szakaszot a piunkdsdoléssel zarjuk le. A ,,Pinkdsd neve a
g016g pentefoszrésy *otvenedik’ szObol szarmazik, ugyanis ez az Unnep a
hasvétot koveté oOtvenedik napon kezdédik. Pinkésd a  husvét
fligevényében mozgd iinnep, majus 10-e és junius 13-a kozott.” ™ Az
6vodaban a punkdsdi hagyomanyok, népszokasok kézil a pinkosdi kiraly
és kiralyné valasztast elevenitjik meg kilonb6z6 tigyességi és dramatikus
jatékokkal. A gyermekek valtozatos feladatokat kapnak, tigyességi, batorsagi,
eréprobakon vesznek részt, melynek gy6ztesei elnyerik a pinkosdi kiraly és
kiralyné cimeket. Ezekkel a feladatokkal igyekszink izgalmas id6toltést és
elfoglaltsagot kinalni a gyermekeknek, mikézben megismertetjiik az tnnep
hagyomanyait is.

4. Kutatas eredmények

4.1. Kutatasaim

Dolgozatomban kétféle kutatasi modszert hasznaltam. Az els6,
melyre a hipotéziseim is éptilnek egy kérdbives felmérés. Masik vizsgalati
eljarasként interjut készitettem egy a lakohelyemen ¢l6 és dolgozd népi
gyermekjaték, néptancpedagégus, hagyomanyismeret oktatéval, aki
beszélgetésink soran ravilagitott arra, hogyan is muikodik manapsag a
hagyomanyapolas hazankban.

4.2 Hipotéziseim
4.2.1 Hipotézis 1

Feltételezem, hogy a hagyomany6rzés az évodai nevelésben jobban
megvalésul a vidéki régidokban, mint a nagyvarosi, varosi, illetve févarosi
intézményekben.
4.2.2 Hipotézis 2
Feltételezem, hogy a vizsgalatban részt vett személyek, tobb mint 60%-a
tamogatja, nagyon fontosnak tartja a népi hagyomanyok és népdalok
beépitését az 6vodai nevelésbe.

14Magyar néprajz. VILkOtet, Népszokds, néphit, népi valldsossdg

http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/122.html#128 (megtekintés:2025. 06. 17.)
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4.3 KérdGivek kiértékelése
A kérd6ivre 167 kitoltés érkezett.

Els6 kérdésemre, mely szerint szil6ként vagy 6vodai dolgozoként vesz
részt a kutatasban az alabbi valaszok érkeztek: A legkevesebb 26 vélaszt az
,»egyéb ovodai alkalmazott” kategoria kapta 15.6%-kal. A nevelést, oktatast
segité munkakorben dolgozoktol 28 valasz érkezett, mely az 6sszes kitoltés
16,8%-a. 48 (28,7%) Kkitoltés szuloktsl érkezett. Az Svodapedagdgus
kategoriat pedig 65 (38.9%) személy valasztotta. Elmondhaté tehat, hogy a
kutatasban résztvevék kozil az évodapedagdgus munkakorben dolgozok
vannak tobbségben.

On sziiléként vagy Gvodal dolgozoként tolti ki a kérddivet?
&7 vilasz

® Sz00 vogyok

@ Ovodanecagogus vagyok

8 NOXS munkantrten dolgorom
® Egyeb dvodal alalmazon yngyok

1.dbra: A kérddivet kitiltik szildi, illetve dvodai dolgozdi megoszldsa Forrds: sajdt készités

A masodik kérdésnél az intézmények terilleti megoszlasat kutattam.
Nagyvarosbol minésszesen 16 (9%) kitoltés érkezett. 27 (16,2%) valaszt
megyeszékhelyrdl, illetve a févarosbol kaptam. Vidéki telepilésrol 46 {6
(27,5%) vett részt a kutatasban. Legtobb visszajelzés (46,7%) 78 kitoltés
kisvarosbol érkezett.

Az dvoda foldrajzi ethelyezkedése? (Ahova gyermeke jar vagy ahol On dolgozik)

167 vidasz

© Vicoki wleplies {5000 19 aatt)
© Kisviroa | 500020000 19)

© Nagyvaros ( 30000 1 fejem)
@ Mogyeazaihalyttvios

@ Nagyvoros { 200001 & felet|

2.dbra: A kérddivet kitoltd személyek intézményeinek elbelyezkedése Forrds: sajat készités
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Harmadik kérdésemnél arra kerestem a valaszt, hogy milyen fenntartasa
intézményekbdl vesznek részt a kutatasban. Maganévodabol mindéssze 6
(3,6%) személy jelzett vissza. Egyhazi intézménybdl 19 (11,4%) visszajelzés
érkezett. A vizsgalatban részvevok jelentds szazaléka (85%) 142 kitoltés az
onkormanyzati fenntartasu intézményekbdl futott be.

Milyen fenntartdsa az intézmény? (Ahova gyermeke jér vagy ahol On dolgozik)

167 valasz

© Orkormanyzal fenrtanasi
@ ESgyhadzi fanntartisy
@ Maganoveda

3.dbra: Az intézmeények fenntartisuk szerinti megosglisa Forrds: sajit készités

Negyedik kérdésre, amely mar a hagyomany6rzés intézményen belili
gyakorisagat vizsgalta, az alabbi valaszok érkeztek: 9 valaszad6 (5,4%)
valaszolta azt, hogy intézménytkben soha, illetve csak ritkan szerveznek
hagyomany6rzé programokat. 22 kit6lténél (13,2%) évente 1-2 alkalommal
fordulnak el6 hagyomany6rzé alkalmak. 46 (27,5%) résztvevonél havonta
vagy gyakrabban jelennek meg ezek a rendezvények. (53,9%) azaz 90 kitoltd
valasztotta, hogy intézményében évente tobb alkalommal megjelenik a
hagyomanyd6rzés.

Hagyomanydrzés az dvodaban: Milyen gyakran szerveznek az dvodaban hagyomanydrzd

programokat?
167 vilasz

@ Havonta vagy gyakiabban
@ Suante Wbk akslomma

© Evenle ceak 1.2 alhadommal
@ Rmxan vagy sona

4.dbra: Hagyomdanydr3d programok gyakorisiga Forrds: sajat késités
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Otodik  kérdésemnél —arra  voltam  kivancsi, hogy  milyen
néphagyomanyhoz kapcsol6dé tevékenységek vannak az 6vodakban. A
népszokasokhoz kot6dé tinnepek (pl. Marton nap, Luca nap stb.) kategoriat
137-en (82%) valasztotta. A népdalok, mondokak tanitasat 132 (79%)
valaszado jelolte. A népi kézmuves foglalkozasokra, mint pl. a tojasfestésre
vagy a mézeskalacs diszitésre 105 (62.9%) valasz érkezett. Néptanc vagy népi
jatékok tanitasara 96 £6 (57.5%) voksolt. A helyi népszokasok, hagyomanyok
bemutatasara csupan 56 (33,5%) jelolés érkezett. Az egyéb kategoriaban
pedig 1 (0,6%) valaszad6 a népi hangszerek bemutatasat és a Mihaly napi
hagyomany6rz6 alkalmat emlitette meg.

Milyen néphagyomanyhoz kapcesolddo tevékenységek vannak az dvodaban? (Tobb vélasz is
megjelolheto)

167 valasz

Negtine gy ot oo, Y 5 5%

Napdaiok, mondciai vaitasa I 132 (7"
Nep| nezmives fogiaozasci .. |, 105 (c2.9%)

Néparokdsokhaz kdds Unnap. . 137 (82%)
Holy! ndpszokasok, hagyoman 56 (33.8%)

1
Népl hangazersk bemulatasa p.. l 110,6%)

Mihaly nap) -1 (0.6%)

Nép hangszerek bernutatisa,

108%)

5.dbra: Néphagyomdnyhoz, kapesolddd tevékenységek Forrds: sajit Részités

Hatodik kérdésemre, mely szerint milyen mértékben beépitett része a
hagyomany6rzés az 6vodai nevelési programnak, az alabbi valaszok
érkeztek: A feltett kérdésre a ,,nem jellemz6” valaszt 3 £6 (1,8%) adta. 36
(21,6%) kitolts valasza alapjan ,,részben beépitett, de nem rendszeresen”
jellemzé a hagyomany6rzés. 40 £6nél (24%) csak tinnepi alkalmakkor jelenik
meg. A legtébben 88 (52,7%) valaszadonal a hagyomany6rzés szerves része
az 6vodai nevelési programnak, ezért rendszeresen alkalmazzak.
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A hagyomanydezés milyen mértékben beépitett része az dvodal neveldsi programnak?

167 villoss

© Scorves rés2e, Tencarerosen
alamazzokakalmazzuk

@ Részbon nhagrdd, e rerm rendsznten

® Csak Onnep! alksimakior jelenk meg

@ Nem jelemed

G.dbra: A hagyomdnydrzés beépitése a nevelési folyamatba Forrds: sajit készités

Hetedik kérdésemben személyes véleményekrdl, tapasztalatokrol
érdeklédtem, (melybdl megkaptam a valaszt a masodik hipotézisemre) hogy
a valaszadok mennyire tartjadk fontosnak a hagyomanyapolast az 6vodai
nevelésben. 4 (2,4%) résztvevé csak kevésbé tartja fontosnak. 77 (46,1%)
kitolté fontosnak tartja és 86 f6& (51,5%) nagyon fontosnak tartja a
hagyomany6rzést az 6vodai nevelésben.

Személyes vélemények és tapasztalatok: Mennyire tartja fontosnak a hagyomanydrzést az ovodail
nevelésben?

167 villass

© Nagyon fantos
@ Foron

0 Kavésdé fontos
@ Nom tantos

7.dbra: A hagyomanydrzés fontossaga a nevelés folyamataban Forrds: sajat készités

Nyolcadik kérdésemnél, amely az elsé hipotézisem alapja is, arra
keresem a valaszt, hogy a valaszadok szerint vidéken jobban megvalésul a
hagyomany6rzés, mint a varosi régiokban. A ,,nem, a varosi évodakban
jelentésebb a hagyomany6rzés” -re csupan 1 (0,6%) valasz érkezett. A
kitolt6k 24,6%-a, 41 {6 szerint hasonlé a helyzet vidéki és varosi
intézményekben. 37,1 %, 62 £6 szerint a vidéki régidkba jobban megval6sul
a hagyomanyérzés, de nem szamottevé a kilonbség. Végiil a legtobben, 63

125



Diakdiskurzus 2026

(37,7%) jelol6 ugy gondolja, hogy jelentds kilonbség van a két emlitett régid
kozott.

On szerint vidéken jobban megvalésul a hagyomanydrzés az Gvodakban, mint a varosi
intézményekben?

167 valany

@ e jeberriis hOrbaRg vun

@ on, de nom azdmotiond » iliebeeg

B Nem. ragyfatrd Fasankt » hety et

@ Noow & vivosi dvoddbhan islentiests o
hagyomatydats

8.dbra: Az dvodai hagyomdnyapolds megvaldsuldsa kiilonbozd régidkban Forrds: sajdt készités

Kilencedik kérdésnél, hogy milyen médon timogatja intézménye a
hagyomany6rz6 tevékenységeket, az alabbi valaszok érkeztek: 15 £6 (9%)
szerint egyhazi vagy civil szervezetek segitségével. 26 résztvevé (15.6%) a
kilsé palyazatokra és tamogatasokra adta le a voksat. 40 (24%) kitoltd
szerint nem kapnak ra kilén tamogatast. 64 f6 (38.3%) a ,,sziildi
hozzajarulassal” kategoriat jelolte, mig 112 valaszado (67,1%) szerint az
intézményi nevelési program része a hagyomany6rz6 tevékenységek
tamogatasa.

Milyen modon témogatja az intézménye a hagyomanyarzd tevékenysegeket? (Tobb valasz is

megjeldihetd)
167 vitasz

- mli
része
Kilsd palydzatokka e:_ 26 (15,6%)
tamogatasokial

Sr008 hozzapnsassal 64 (38 2%)
e R
Egyhasi vagy avil seervezeteh 15 (9%}
segitsépevel
|
Nem kap ra kuibn u-mqo:n.ﬂ_ 40 (24%)
0 25 50 75 100 125

9.dbra: Az dvodai hagyomdinydrzd programok tamogatottsaga Forrds: sajit készités
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4.4 Interjuk 6sszefoglalasa

Interjam alanya egy albertirsai tanité és népijaték oktatd holgy, aki tobb
mint két évtizede elhivatottan dolgozik a hagyomany6rzés teriiletén.
Munkajaban kiemelt szerepet kap a magyar népdalok, mondokak és népi
gyermekjatékok atadasa, amelyeket 6vodai és iskolai foglalkozasok
keretében ismertet meg a gyermekekkel. Hiszi, hogy a népzene és a
hagyomanyok korai megismertetése nemcsak a zenei nevelést segiti, hanem
a gyermekek személyiségének, kozosségi érzésének és  kulonbozé
készségeinek fejlédését is. Tapasztalatai szerint a foglalkozasokon
rendszeresen részt vevé gyermekek nyitottabba, kreativabba valnak, és
konnyebben alkalmazkodnak a kiilonb6z6 helyzetekhez.

5. Osszefoglalas

A témam feldolgozasa kapcsan kiilénb6z6 oldalrél megkozelitve tartam
fel a népdalok és a hagyomany6rzés jelentGségét a mai 6vodai nevelés
folyamataban. Ravilagitottam mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl a
hagyomanyapolas fontossagara, kiemelve annak személyiségformalo,
k6z6sségépité hatasat, valamint a zenei-anyanyelvi nevelés fontossagara,
ahol a népdalok, népi mondékak, népi jatékok alkalmazdsa pozitivan
befolyasolja a kognitiv ¢és szocialis készségek, képességek fejlédését.
Dolgozatomban nagy hangsulyt fektettem a jatékossag, élményszerdség,
tevékenységkozpontisag és a differencialt nevelés alapelveire, hisz a
mindennapokban ezek megvalésulasa révén érhetjiik el, hogy gyermekeink
orommel vegyenek részt a tevékenységeken, élményekkel gazdagodva,
személyre szabott modon fejlédjenek. Kutatasi eredményeim ravilagitanak
arra, hogy a hagyomanyérzés beépitése a nevelés folyamataba fontos és
orszagos szinten is tamogatott torekvés. Ehhez azonban meg kell
emlitenink az &évodapedagégusok ¢és az egyéb hagyomanybrzéssel,
népzenével foglalkozé pedagégusok munkajat, azok iranyité és inspirald
szerepét, akik beintegraljak a népdalokat és hagyomanyapolast a mindennapi
tevékenységekbe, ezaltal a hagyomanyt él6vé teszik és hidat képeznek mult,
jelen és j6v6 kozott.

Osszegzésként szeretném hangsilyozni a szakdolgozatom egyik
legfontosabb zardlizenetét: Az 6évodai mindennapokban megvalosulé
hagyomany6rzéssel a gyermekeknek életre sz016 élményeket és stabil alapot
adunk gyokereinkhez visszanyilva, amely altal gazdagodnak, megerésodik
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identitasuk, és olyan értékeket, kulturalis mintakat visznek magukkal tovabb,
amelyek hatassal lehetnek egész életiikre. Zarszoként Kodaly Zoltan
gondolatait idézném: ,, . Ak: zenével indul az életbe, bearanyozza minden késibbi
tevékenységet, azg életnee olyan kincsét kapja exzel, amely dtsegiti sok bajon. A zene
taplald, vigasztald elixir, és az élet szépségét, s ami benne érték, azt mind

915

meghatvdanyozza.
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LISZKAI NIKOLETT
AZ OLVASOVA NEVELES KERDESEI A XXI. SZAZAD ELEJEN
OLVASOVA NEVELES NAPJAINK DIGITALIS KOZPONTU
VILAGABAN
Issues of Fostering Readers in the Early 21st Century — Fostering

Readers in Today's Digital-Centric World

Absztrakt

A dolgozat az olvaséva valas témakorét vizsgalja, melynek fokuszaban az a kérdés all,
hogy olvasnak-e egyaltalan pedagdgusok és tanitvanyaik, s ha igen, milyen forrasbél, milyen
gyakran. A vizsgalat elméleti keretét fogalmi tisztdzds, tOrténeti attekintés, empirikus
eredmények, valamint az frott szoveg kiillonb6z6 megjelenési formainak elemzése alkotja.
A dolgozat kitér az olvaséva nevelés életkori sajatossagaira, amelyeket szakirodalmi
allaspontokkal tamaszt ala, majd kvantitativ kutatds révén vizsgalja a digitalis és
hagyomanyos olvasasi formak kozotti preferenciak alakuldsat. Hipotézis a vizsgalat
vonatkozasaban, hogy az ezredfordul6tdl napjainkig a gyermekek inkabb digitalis feltleten
olvasnak, ha olvasnak egyaltalan, illetve az, hogy a pedagégusok is inkabb részesitik
elényben a digitalis fogyasztast a hagyomanyos olvasas helyett. Cikkem a kutatas elméleti
hatterének bemutatasara, valamint a sajat kérdoives vizsgalatom ismertetésére épul. A négy
célesoportra (kisgyermeknevelSk, 6vodapedagégusok, magyar miveltségteriletes tanitok és
magyartanarok korére) kiterjeds kérdéives felmérés Gsszesen 221 £6 bevonasaval valdsult
meg, lehet6séget teremtve a megkérdezett pedagdgusok és az altaluk nevelt vagy tanitott
gyermekek olvasasi mintdzatainak Osszevetésére. A kutatas és a kérd6fv eredményeinek
kiértékelése ravilagit arra, mennyire atalakuléban vannak az olvasasi szokasaink és az
olvasasra nevelés kérdése. Nehéz a gyermekeknek és a pedagdgusoknak is megtalalni azt a
kozéputat, ami megfelel§ lenne a hagyomanyos és digitalis olvasis kézott, mert hiszen
mindkettSre szitksége van a XXI. szazadi embernek.
Kulesszavak: olvasova nevelés, digitalis vilag

Abstract

This paper examines the topic of becoming a reader, focusing on the question of
whether educators and their students read at all, and if so, from what sources and how
frequently. The theoretical framework of the study consists of conceptual clarification, a
historical overview, empirical findings, and an analysis of the various forms of appearance
of written text. The paper addresses the age-specific characteristics of fostering readers,
supporting them with literature sources, and subsequently investigates the preferences
between digital and traditional forms of reading through quantitative research. The
hypothesis of the study posits that from the turn of the millennium to the present day,
children prefer reading on digital platforms—if they read at all—and that educators also
tend to favor digital consumption over traditional reading. My article is built on presenting
the theoretical background of the research and detailing my own questionnaire-based
survey. The questionnaire survey, covering four target groups (early childhood educators,
kindergarten teachers, primary school teachers specializing in Hungarian language and
literature, and secondary Hungarian language and literature teachers), involved a total of
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221 participants. This created an opportunity to compare the reading patterns of the
surveyed educators and the children they raise or teach. The research and the evaluation of
the questionnaire results highlight the extent to which our reading habits and the issues
surrounding reading education are undergoing transformation. It is difficult for both
children and educators to find a middle ground between traditional and digital reading, both
of which are essential for individuals in the 21st century.

Keywords: fostering readers, digital world

1. Bevezetés

Napjainkban kijelenthetd, hogy a feln6vé generacié egyre inkabb
elidegenedik a hagyomanyos olvasmanyoktdl, az olvasas szeretetétdl, és
helyiiket a digitalis informaciok, videok, kilénb6z6 online tartalmak
fogyasztasa tolti be. Felmertl a kérdés, hogy a technoldgia gyors fejlédése
valéban kedvezé iranyba tereli-e a fiatal gyermekeket. A digitalis tartalmak
térnyerése miatt a konyvbdl vald olvasas iranti érdeklédés egyre inkabb
hattérbe szorul. Ez hosszabb tavon az olvasasi szokasok atalakulasahoz
vezethet. Pedagégusként gy vélem, ezzel a problémaval foglalkoznom kell,
ha szeretném megérizni gyermekeink kreativitasat, novelni érzelmi
intelligenciajukat, valamint empatikussa, elfogadéva nevelni kérnyezetével,
a tarsas kapcsolataival szemben a konyveknek koészonheté tanulsagos
olvasmanyok altal. Tovabba, nemcsak fontos szamomra e téma feltarasa,
hanem igen relevansnak tartom, hogyan is kapcsoloédhat 6ssze a technologia
a hagyomanyos neveléssel, oktatassal. Hiszen kihivasokat, masrészt
lehet6séget is teremthet szamunkra, attél fiigg hogyan és milyen mértékben
hasznaljuk. A technolégia tdl korai és gyakori hasznalata konnyedén
kialakithatja a gyermekekben az ugynevezett technostresszt, ami a
kialakuléban 1év6 gondolkodasukat, magatartasukat negativan befolyasolja,
s amit mar nem lehet helyrehozhatatlanul visszaforditani a kutatasok szerint
(Chogyelkané et al., 2023, 55). Ezeket a negativ hatasokat azonban a fiatal
felhasznalé nem veszi észre - életkorabdl kiindulva - kritikus
gondolkodasanak hidnyaban, csupan a gyors informacidcserét és a vizualis
dominanciat észleli. Az olvaséva nevelés nemcsak az intézmény feladata,
hanem mar sziletést6l kezdve sziikséges a gyermek kornyezetének ezzel
foglalkoznia. Nem feltétlentl igaz, hogy az olvaséva nevelést elég volna csak
iskolaskortdl elkezdeni, hiszen akkor mar késé lenne. Ennek megalapozasa
az iskola el6tti id6szaknak a kiemelt feladata. Hiszen, ha azt latja a gyermek,
hogy a szlei is olvasnak, esetleg a szill6k Osztonzik gyermekiket a k6zos
olvasasra, akkor idével, nagy valdszintséggel kialakul az olvasasra vald
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igénye a gyermeknek is. Hisz a gyermek elsédlegesen szileit, a
kornyezetében 1évé felntteket utinozza. Azonban kijelenthets, hogy egyre
inkabb cs6kkent azon csalidok szama, ahol az otthoni meseolvasasra valo
motivalas még jelen van. Egy 2012-es kutatas szerint a megkérdezett diakok
59%-a van olvasasra 0szténdzve otthon, ami elég alacsonynak mondhaté. A
megkérdezett tanulék 41%-a kijelentette, hogy nem 6sztonzik sztleik az
olvasasra (Néma, 2022, 91). Bz a szam valdszintleg tovabb nétt, ahogy a
képerny6 vilaga egyre inkabb elterjedt a fiatal hasznalok kérében is. Pedig az
olvasaskialakitasban a sztl6 hatarozott dontésére is szitkség van. Egy dontés,
ami gyermeke egész életére pozitiv hatassal lehet. Ez az tlizenet a Févarosi
Szabé Ervin Konyvtar projektjének hires szlogenje is, ami igy hangzik: , Fs#
mesével bejutni ag egyetemre”. Ezért sem szabad lebecstilniink a koran elkezdett
olvasaskialakitast, még akkor sem, ha a gyermek életkorabdl kifolyolag még
nem is tud olvasni. A Konyvtar elvégzett kutatdsa szerint a 3-17 éves
megkérdezett gyermekek valaszai alapjan 100 gyermekbdl 73 gyermek lesz
rendszeresen olvasod, akik napi szinten részesiltek mesehallgatasban.
Aggodalomra okot ad6 az a tény, hogy akiknek nem, vagy csak ritkan
olvastak mesét a szilei, mind6ssze 100-bdl 2 gyermek valik rendszeresen
olvasova. Pedig az iskola el6tti idészakban kialakitott olvasasra valo
motivalas az iskolai teljesitményre is hosszutavon kihat. Szam szerint masfél
évvel el6zik meg azok a gyermekek a meseélményben nem, vagy csak ritkan
részt vevo tarsaikat, akik minden nap részesiltek a mesélésben (Néma, 2022,
90-91., 93-94). Az élet els6 éveiben ért ingerek nagy hatassal birnak, hiszen
meghatarozhatjak egész életiikben az olvasmanyokhoz valé hozzaallast.
Figyelemre mélt6 és egyben aggaszto jelenség kornyezetemben és az online
felileteken, hogy a gyermekkel egytitt val6 monddkazas, mesélés, olvasas
kevésbé fontos a szil6knek, igy a szamukra konnyebb utat valasztjak:
képerny6ével kotik le gyermekeik figyelmét, vagy csupan megfelelé
mennyiségd és mindségl inger nélkil hagyjak Gket, ami kénnyedén sivar
érzelmekhez vezethet. Ezzel ellenben, az olvasasra nevelés lehetSséget,
eszkozt ad a gyermeknek szokincsét béviteni, kreativitdsat, memoriajat
fejleszteni, valamint szamara érdekes, hasznos tudassal is ellatni, amitél a
vilagot is arnyaltabban lesz képes latni. Az olvasassal aligha okozhatunk
gyermekeinknek negativ  fiigg6séget, elvaltozast, mig a  digitalis
tartalomfogyasztas gyermekkorban - még ha mesérdl is van sz6 - kutatasok
szerint  képes nagymértékben  karositani a  gondolkodasat,
érzelemszabalyozasat, beszéd — és mozgasfejlédését s még sok egyéb
teriletet (Uzsalyné, 2020, 9). Uzsalyné dr. Pécsi Rita, neveléskutatd, az Apor
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Vilmos Katolikus Féiskola tanara egy riportban az alabbiakat fogalmazta
meg az okoseszkozokkel kapcsolatban: ,,Ez a fiiggdségek melegdgya, de emellett
képtelenné valbat kapesolatok kialakitisdra, sériilhet a kotodésképessége, az onbizalma,
ag onértékelése.” (Uzsalyné, 2022, o. n.) Ez néhany negativ kovetkezmény,
amit emlit a neveléskutat, azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni az
olyan karos hatasokat, mint a hosszutava figyelem rovasara a révidtava
figyelem kialakitasat és az informacios tdlterheltséget, ami figyelemzavarhoz
vezethet.

Feltevésem az, hogy a mai kor gyermekei — az ezredfordulétél
napjainkig — a papiralapu olvasmanyokat egyre inkabb hattérbe szoritjak, s a
digitalis tartalomfogyasztas kertil el6térbe akar otthon, akar a kilonbo6zé
intézményekben. Az 6vodakban, még inkabb az iskolakban ez a tendencia
valésul meg, ahogy egyre idGsebb korosztallyal dolgozunk. Ehhez
kapcsolodik kutatasi kérdésem, mégpedig az, hogy miért is élveznek oly nagy
népszeriiséget a digitalis tartalmak az olvasottak helyett, ha utobbi is tud
élvezetes és informativ lenni.

Ezen kivil feltételezésem az is, hogy az elmult 25 évben - ahogy egyre
inkabb beszivargott az emberek életébe a technolédgia - a pedagdgusok is
egyre inkabb a digitalis fogyasztast részesitik elényben munkahelyiikon és
szabadidejiikben. Ez befolyasolhatja a pedagégus kornyezetét, ami
tanitvanyaira, illetve, ha wvan, sajait gyermekeire is kihatassal lehet.
Kutatasomban keresem a valaszt arra a kérdésre is, miként éptl be a
pedagbégusok és az altaluk nevelt/tanitott gyermekek mindennapjaiba a
hagyomanyos és digitalis olvasas. Célom feltarni a felvetett kérdéseimre a
valaszokat ¢és hogy hipotéziseim igaznak bizonyulnak-e, avagy a
pedagégusok szamara még eldnyt élveznek a hagyomanyos oktatds és
képernyémentes kikapcsolédasi modok. A pedagégusok feladata a
példamutatas, leginkabb a fiatal korosztaly szamara. A kérdéivekben mind a
gyermekek, mind a pedagégusok olvasasi szokasaira, szokasainak
megvaltoztatisara keresem a valaszokat a pedagdgusok tapasztalatai,
nézépontjai alapjan.

2. Az olvaséva nevelés fogalma és annak bevezetése a gyermekek
életébe

Az olvaséva nevelés egy olyan kardinalis feladat a gyermek

kornyezetében 1évéknek, ami egész életére meghatarozhatja a gyermek
hozzaallasat a konyvekhez és az olvasashoz. Az olvasasra nevelés nem mas,
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mint hogy kezdetekt6l fogva kialakitsuk a gyermekekben az olvasas iranti
vagyat, érdeklédést, mikoézben motivacidja tartésan fennmarad, ezaltal
interiorizalja attitdjét. Ezekhez viszont kiilonb6z6 moddszereket érdemes
hasznalnunk, ami az adott korosztilynak a legmegfelel6bb. Ha mar
korosztalyokrél beszélunk, az olvaséva nevelést érdemes az édesanya
teherbeesésétdl elkezdeni dr. Gombos Péter, a Magyar Olvasastarsasag
elnoke szerint (G6si, 2016, o. n.). Ezért fontos, hogy az édesanya, aki az
elsédleges gondozdja a sziletendé gyermeknek, akivel alapvetéen az
elsédleges kotddése kialakul, hogyan is all az olvasashoz. Neki kell
legkorabban elkezdeni, kialakitani, megalapozni az olvasas iranti
érdeklédését. Koztudott, hogy a magzat-anya k6tédés a kilenc honap alatt is
mar jelen van, ezért ez is er6s befolyasol6 tényezé. Nem lehet elég hamar
elkezdeni az olvasova nevelést, hiszen fontos, hogy az édesanya is
interiorizalja az effajta viselkedést. Csakhogy a jelenlegi vilagunk
atalakuléban van, ami az olvasas forrasat, mindségét és tartalmat jelenti,
ezért e szempontot figyelembe szitkséges vennunk. Hiszen szileinket,
nagyszileinket mas modszerekkel, olvasmanyokkal, mesékkel neveltek, nem
ugy, mint a mai kor gyermekét. Amit a mai kor sziil6je tehet, nem mads, mint
hogy kitart a papiralapi mesekonyvek, késébb olvasmanyok mellett, amiket
gyermekével ismertethet, szokasava alakithatja ki. Ennek készonhet6en akar
a konyvtarba jards, mint jelenleg éppen 1étez6 jelenség sem fog elttnni.
Természetesen nem szabad eltekinteniink a technoldgia adta lehet&ségektdl,
amiket is érdemes — késébb — tudatosan bemutatni gyermekeink szamara és
életkorukhoz képest hasznalatukat minimalisra csokkenteni. Ez fontos,
mivel ezaltal kertlhet6 el a fiigg6ségek korai kialakulasa.

3. Az irasbeli sz6veggel val6 talalkozas eltér6 modjai

Ahogyan az olvasas forrasa, ugy az olvasas mindsége és technikaja is
megvaltozott. A hagyomanyos, papiralapu olvasasra a legjellemz6bb a
linearis olvasas. Ez azt jelenti, hogy az olvas6 soronként halad a szévegben,
a sor elejétdl a végéig, nem csapong, nem ugral a sorok kozott, mint a
digitalis szovegekben, ezaltal konnyebb megértést is eredményez. Az, hogy
az olvasé a kezében foghassa a konyvet, fleg az olvasas kialakulasanak
kezdeti id6szakaban, nagy jelentéséggel bir, hiszen megismeri a papir
texturajat, illatat, térben is képes lesz az olvasott széveget elhelyezni. Ezaltal
memoéridjaban is jobban régzil, mig a digitalis olvasmanyok nem tudnak
ilyen jellegti élményt biztositani. A hagyomanyos szovegolvasas elénye, hogy
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az olvasé figyelmét jobban le tudja kétni, ami altal koncentraltabb
olvasasélményt képes biztositani. Nem utolsé sorban a szemre gyakorolt
hatasa is kedvez6bb a digitalis szovegekhez képest, hiszen nyomtatott
oldalakon nincs kék fény és vibralas. Sok esetben a nyomdak odafigyelnek
olyan aprésagra is, hogy olyan papirra nyomtatjak a szévegeket, ami kissé
sargas, ezzel is figyelve a szem védelmére. Fejleszté hatasai kézul meg kell
emlitentink a szovegértés fejlesztését, az emlékezet javitasat. Ezaltal az
olvas6 képes az elmélyiilt olvasasra, a mogottes tartalom megfigyelésére,
kovetkeztetések levonasara, Osszefliggések ralatasara. A digitalis vilagban, ha
barki konyvet vesz a kezébe, a koncentracidjat javitja vele. Képes ttirelmén
is javitani, hiszen a kényv nem tud egyszerre sok ingert nyujtani. Az emberi
elme eredend6en nem a végtelen szamu informacidhoz, gyors, egymast
valtakoztaté ingerekhez lett alkotva. A konyvbdl valé olvasis képes
lelassitani az embert, figyelmét Gsszpontositani, kritikus gondolkodasat és
problémamegoldasat javitani, amik elengedhetetlen képességek a hétkéznapi
életben. Az olvasas kozben 1étrejové vizualizacié nagymértékben hozzajarul
a kreativitas és a fantazia fejlesztéséhez. Ezaltal az olvasé képes lesz
elképzelni a torténetet, a szereplSket, a szerepl6k helyébe képzelni magat,
aminek segitségével kiilonb6z6 magatartasmintakkal is talalkozhat a
szocializacion kivil. Ezen belsé képek eszkozt adnak az olvasonak, hogyan
is kezeljen bizonyos szituacidkat, megoldand6 feladatokat, hogyan
viszonyuljon tarsathoz, mi a helyes, helytelen viselkedés. Képessé valik a
kritikus gondolkodasanak segitségével értékitéletet alkotni arrdl, hogy mi a
tarsadalmilag elfogadott és mi nem. Sajit problémait lesz alkalmas a
torténeteken keresztil feldolgozni, megérteni, jobb esetben meg is oldani.
Tud kihez kapcsoloédni, motivaciot talal, hogy massal is torténtek hasonld
élethelyzetek, még akkor is, ha esetleg tudja, a torténet fikcié. Hiszen olyan
erésen képes kotddni a torténethez, hogy ezaltal lelkesedést ad az olvaséd
szamara a problémaja lekiizdésében. Ha minél t6bbet olvas, a
mondanivaléjat is sokkal szinesebben tudja megfogalmazni, székincse oly
mértékben fejlédik, hogy korosztalya szintjét messzemenden képes
meghaladni. Nemcsak szavakat, de nyelvtant is tanul, hiszen ha nem is
koncentraltan a széveg nyelvtani szerkezetét figyeli, mégis gyakorolja az
olvasas altal, aminek koszonhetfen a sz6 - és mondatszerkezetekben is
ismereteket gydjthet. Szamtalan kifejezéssel is talalkozhat, amiket szintén be
tud épiteni szohasznalataba, sokkal szinesebbé téve a kifejezOkészségét
szoban, {rasban. Szocialis fejlédése megnyilvanul az  empatikus
hozzaallasaban, 6nismeretében, érzelmi intelligencidjaban, stresszoldasaban.
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A digitalis szovegeket, mint emlitettem, nem linearis olvasassal
dolgozzak fel, hanem tO6bbnyire csapongd, részeket kihagy6 olvasasi
stilussal. Ennek kovetkezménye lesz a nem teljeskort, feliletes
informacidszerzés, a koncentracié és tirelem csokkenése, esetleg azok teljes
hianya. Azon pozitivumok, amik a papiralapu olvasasnal kiemelve lettek,
tehat a krittkai gondolkodds, empatia, kreativitas tertiletei a digitalis
szovegfeldolgozasnal kevésbé lesznek stimulalva, vagyis kevésbé fog
fejlédni, mintha ugyanazon széveget hagyomanyos forrasbol olvasnak el.
Ezen kivill megemlitend6 a szemre gyakorolt karos hatas. A szem kénnyen
elfaradhat a képernyé altal, amit szakemberek ktlénb6z6 képernySszirékkel
igyekszenek javitani, azonban ez sem nyujt tokéletes megoldast. A sok adat,
informacié miatt az olvasé nem képes elmélytlt olvasasra, hiszen a végtelen
lehet6ség konnyen kizékkentheti az adott olvasmanybodl, nem beszélve a
bejové  értesitésekrél.  Napjainkban egyre népszertibbé valnak a
hangoskonyvek, nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek korében is. Bz
viszont nem a legjobb médja a gyermek olvasasra nevelésében. Azért talaltak
ki ezeket a gyermekeknek szant mesét olvasé hangoskonyveket, hogy a
rohané hétkéznapokban, amikor a szilék nem érnek ra mesét olvasni
gyermekeiknek, majd ez a targy elvégzi helyettik a feladatot. Azonban ezzel
tobb probléma is adédik, hiszen a gyermek elmaganyosodik, valamint nem
latja a mesél6 arcat, mimikajat, gesztusait, nem latja, hogyan formaljak a
hangokat, nincs meg a k6z6s megbeszélés, mesefeldolgozas a jatékokon
keresztil. S ha mar a gyermekszobaban nincs helye a hagyomanyos
mesélésnek, akkor az iskolaba késziil6 gyermekektdl mit is varnak a tanitok?
A negativ tényez6k mellett 1éteznek a digitalis sz6vegeknek pozitiv hatasai
is, viszont ezeket is fenntartassal kell kezelnunk. Ami a legtébb képerny6
alapu olvasast preferalé felhasznalonak nagy javulas a papiralapa
konyvekhez képest a hordozhatésag és a kényelem. Hiszen egy majdnem
telefonméretd késziilékre a konyveket le lehet tolteni, amit6l a hordozas is
koénnyebbé valik. Az e-book késziiléken a felhasznalok személyre szabhatjak
a szOveg betiméretét, szinét, stilusat, még inkabb megkonnyitve az olvasast,
élvezetesebbé téve az olvaséi élményt. Végil, de nem utolsé sorban a
kornyezettudatossag szempontjabdl is célszerl ezen ujfajta eszkozoket
hasznalni, a kevesebb papirfogyasztas érdekében.

A gyermekeket els6sorban a papiralaptu olvasmanyokhoz szoktassuk,
azonban mutassuk meg szamukra a digitalis alternativat is, hiszen biztosak
lehetiink abban, hogy idével fognak ilyen jellegl eszkozokkel talalkozni.
Tanorainkon érdemes mindkét forrasbdl tanitani Sket, mar csak az orszagos
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és nemzetkozi mérések érdekében is. Viszont célunk, hogy els6sorban a
hagyomanyos konyvekkel szerettessik meg a gyermekekkel az olvasast,
hiszen az az els6édleges, megbizhat6, joval kevésbé karos, hiteles
informaciészerzésre alkalmas forrasunk. A digitalis szovegeket jatékosan
érdemes beépiteni a tandraba, kiilonb6z6 interaktiv feladatok megoldasan
keresztil. Mutassuk meg nekik, hogyan lehet a digitalis szovegeket olvasni,
feldolgozni, hasznalni. Ezaltal médiamuveltségiik is fejlédik.

4. A kérdé6iv

Szakdolgozatom tovabbi tartalmat az altalam készitett kérdéivek
kitoltési eredményeinek vizsgalataval folytattam. Négy kérdoéiv készilt az
alabbi korosztalyokkal foglalkozo pedagbgusok szamara:
kisgyermeknevel6k, 6vodapedagdgusok, magyar muveltségtertiletes tanitok,
magyartanarok. Csoportonként 30-40 kitolté valaszaval kivantam a
kérdéiveket feldolgozni. Szandékomban allt a pedagégusokat megkérdezni,
hogy kilonb6z6é szerepekben, kiilénb6z6 korcsoportokkal foglalkozva
hogyan alakitjdk ki a gyermekekben az olvasas iranti érdeklédést.
Kérd6iveimmel azokra a kérdésekre is kerestem a valaszokat mind a négy
korcsoportot nevel6knél és oktatoknal, hogy a pedagdgusok és az altaluk
nevelt/tanitott gyermekek milyen mértékben, mennyiségben foglalkoznak
az olvasassal a digitalis felileteken és a hagyomanyos papiralapu valtozaton.
Kisgyermekek esetében hogyan készitik elé a pedagogusok és szulSk az
olvasasra nevelésre. Valamint korosztalyonként milyen eltérés figyelhet6
meg. A kérd6iveket az online k6z6sségi platformokon tettem kozzé, ahol a
szakmabelieck anonim moédon kitolthették. A kérdoivekben el6szor az
alapinformacidkat kérdeztem meg: a kit6ltS életkorat, nemét, valamint azt,
mio6ta dolgozik a szakmaban és milyen jellegd teleptilésen. Ezek az adatok
nagy befolyassal birnak a kit6lték tovabbi valaszainak valtozasaban. Hiszen,
ha egy fiatal pedagogusrol van szo6, akinek gyermekkoratdl része az internet,
nagyobb eséllyel fogja hasznalni a digitalis eszk6zoket munkaja soran is, mig
egy tapasztaltabb, esetleg nyugdijas pedagdgus szamara idegen lehet a
technol6gia hasznalata. Ezen kivil, ha egy falusi iskolaban dolgozé tanitot
néziink, akinek nincs lehetésége okoseszkozoket hasznalni, tébbnyire, vagy
teljes mértékben a hagyomanyos modszereket fogja valasztani. Ellenben egy
nagyvarosi pedagégussal, akinek tobb lehetésége van az okoseszk6zok
hasznalatara. Ezt kovetben tértem ra az olvasasi szokisok feltiardsira,
el6szor a kitolté pedagogus szokasaira fektetve a hangsulyt, majd az altaluk
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nevelt/tanitott gyermekek szokdsaira. Valamennyi kérdés egy kivételével
kotelezd kérdésként volt beallitva. Egy kihagyhat6 kérdést épitettem mind a
négy kérd6ivbe, ami a pedagdgusok altalanos iskolas gyermekeinek olvasasi
szokasairdl érdekl6dott. Aki szamara ez a kérdés nem volt relevans,
figyelmen kivtl hagyhatta. Tehat célom volt, hogy atfogd képet kapjak
korosztalyonként meghatarozott kérd6iveken keresztil arrél, hogy
pedagégusok tapasztalatai alapjan egészen kisgyermekkortdl a korai
serdilékorig hogyan s milyen médon valtozik a meséhez, olvasmanyokhoz
valé hozzaallasuk, valamint olvasasi szokasaik a technolégia vilagaban. Ezen
kivil a pedagégusok olvasasi szokasaikkal, hozzaallasuk valtozasaval is
kivantam  foglalkozni, hiszen ez is befolyasolja a gyermekek
olvasaskialakitasat, olvasasi szokasaikat, motivacidjukat.

5. Kapott eredmények 6sszegzése

Kérdéiveimet a Facebook kozosségi oldalon, pedagogusok zart
csoportjaiban osztottam meg, amelyek harom hétig voltak elérhetéek
kitoltésre. Minden kérdéivemre 30-40 valaszadéra szamitottam, amely meg
is valosult. El6fordult, hogy ezt a szamot tallépte, duplajat is meghaladta a
kitolt6k szama. A kisgyermekneveld és 6vodapedagogus kitolték szama igen
hasonl6 lett, 39 és 41 f6 az utébbiak javara. Magyar muveltségteriiletes
tanitok 66-an valaszoltak meg kérdéseimet. A kitolték szama a
magyartanarok koérében volt a legkiemelkedébb, 75 fével. Osszesitve, 221
pedagdgushoz jutottak el kérd6iveim, igy igen széles mintat tudtam gydjteni.
A kérdbivek eredményeinek értékelésében a tovabbiakban az alabbi
réviditéseket alkalmazom: kisgyermeknevel6k — kn; évodapedagdgusok —
Op; magyar muveltségteriiletes tanitok — mmt; magyartanarok — mt.

Fontosnak tartom felidézni, mely allitisokat fogalmaztam meg a
valaszok kiértékelését megel6zéen. Hipotézisem volt, hogy azok az
emberek, akik az elmult 25 évben szilettek, inkabb valasztjak az olvasas
forrasaként a digitalis feltleteket a papiralapuak helyett. Ez megfigyelhet6 a
tanitok és tanarok valaszai alapjan. A tanitok tanuléinal még megoszlik ez az
arany, s hamarabb vesznek keziikbe konyveket, mig a tanarok diakjainal,
tehat a 10-14 éves tanuloknal mar nagymértékben csokken a koényvalapa
olvasas a digitalis tartalomfogyasztassal szemben. Itt fontos szem el6tt
tartanunk ezen életkorra jellemz6 viselkedésformakat. Mig az alsé tagozatos
didkoknal még a felnétt, tanitéi minta példa szamukra, addig a felsé
tagozatos diakoknal mar az életkori sajatossagaik kovetkeztében ez a
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tekintély és kévetendS példa ellenszenvessé valhat. Ennek kovetkeztében
egyértelmavé valik az olvasasuk csokkenése, esetenként teljes elmaradasa. A
masodik hipotézisem a pedagégusokra iranyult, miszerint 6k is inkabb a
digitalis  tartalomfogyasztast — hasznaljaAk a  papiralapuak  karara
hozzaférhet6ségiiknek és kényelmességitknek koszonhetSen. Szerencsére
ezen hipotézisem a kérd6iv valaszai alapjan nem teljestlt igaznak. A nevelSk
és oktatok tobbnyire hagyomanyos olvasasi szokasokat kovetnek,
esetenként vegyitve a digitalis (e-book) olvasassal, de a papiralaput
mindenképp meghagyva. 221 valaszadobol mind6ssze 13 pedagdgus olvas
csak digitalis feliileten, és csupan harman vannak, akik semmilyen forrasbél
sem olvasnak. Ezen adatok alapjan az aranyok jol lathatéak: a pedagogusok
olvasas iranti szeretete a digitalis vilagban is stabil, ami a papiralapa
olvasasban nyilvanul meg, kiegészitve s nem felcserélve a digitalis olvasassal.
Ezen kivil kett6 kutatasi kérdésre is kerestem a valaszokat. Az els6 kutatasi
kérdésem az, miért is élvez elényt a képernyé altal adott informacié a
hagyomanyosan olvasottak helyett. Nos, azért, mert az el6bbi képes a gyors
tartalmak cseréjére, ezaltal a figyelmet is sokkal jobban képes fenntartani,
igazodva az olvasé igényeihez, amit masodpercek alatt ki tud elégiteni. Mig
a hagyomanyos olvasas kovetkeztében kénytelen az olvasé lelassulni,
figyelmét egy témara iranyitani rendszerint hosszabb tivon, ami mar
tarsadalmunknak egyre nehezebb feladat. Pont ezért sziikséges ezen olvasast
ujra kézpontba helyezni, hiszen ezaltal lesziink képesek figyelminket és
kitartasunkat fejleszteni, elménket lelassitani, lecsendesiteni. Tovabba, a
masik kérdésem az, hogy a pedagdégusok és altaluk oktatott gyermekek
hogyan foglalkoznak a digitalis és hagyomanyos alapu olvasassal.
Kisgyermeknevel6knél ¢és  6vodapedagégusoknal pedig az  olvasas
el6készitésével, megalapozasaval. Az iskolaban teret adnak mindkett
forrasbol val6 ismeretatadasnak és tanulasnak. Egyre id6sebb gyerekeknél
ez az arany még inkabb megfigyelhetS. A boles6dés és ovodas gyermekeknél
a hagyomanyos torténetatadasnak adnak nagyobb teret, amire a
gyermekeknek életkorukbol adéddan nagy sziiksége van. Kisgyermekneveld,
ovodapedagogus kitoltok kivétel nélkil nék voltak, a tanitoknal egy, a
tanaroknal négy férfi valaszadé nyilatkozott. Osszegezve 97,7% a néi, 2,3%
a férfi kitolt6k aranya. Ezt kdvetSen a valaszadok életkorara voltam kivancsi.
E tényez6 nagymértékben befolyasolja a tovabbi valaszokat, hiszen itt mar
generaciés  kilonbségekrdl  beszélhetiink. Atlagosan kijelenthet6, a
kisgyermeknevel6 kitolt6kon kiviil, a fiatal felnétt pedagdgusokbdl volt a
legkevesebb (tehat a 18-29 évesekbdl), igy a felnSttkord és kozépkoru
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valaszadok voltak t6bbségben. Ez az arany meglep6 volt szamomra, hiszen
arra szamitottam, hogy fiatalabb pedagégusokhoz koénnyebben eljutnak
kérd6iveim, igy a kitolték tobbsége is fiatalabb lesz. Azon kollégak, akik a
kérdo6ivekkel kapcsolatban felkerestek engem, kozépkoriak vagy idésebbek
voltak. A fiatal pedagégusokat aligha tudtam elérni, illetve kitoltésre
Oszténozni. Gondolhatunk arra az eshetéségre, hogy kevesebb azon -
leginkabb Z generacios - emberek szama, akik a pedagdgusi palyat valasztjak
hivatasuknak. Ezen gondolatok djabb kérdéseket fogalmaznak meg azzal
kapcsolatban, hogy a pedagogus szakmanak a népszertsége, illetve a szakma
tarsadalmi megbecsiiltsége is csOkkenni latszik. Ahogy az ember
szemlélédik, latja a technoldgia altali, tobbnyire negativ hatdsokat a
legfiatalabbakra, tehat a gyermekekre nézve. Ezaltal csokkenhet tarsadalmi
szinten a motivacié a pedagogus szakma elvégzésére a fiatal felnttek
korében. Kovetkez6 kérdésem arra iranyult, hogy mennyi ideje vannak a
palyan, vagyis hany éve dolgoznak szakmajukban. Ez azért lehet befolyasolé
tényez6, mert a mar régen a palyan dolgozé pedagégus megtapasztalhatta a
digitalis eszkozok elbtt vilagot, amikor még a nevelést/oktatist nem, vagy
csak kis mértékben befolyasolta a technolégia. A kisgyermeknevel6k és
ovodapedagogusok jelentds része kevesebb, mint 10 éve van a palyan
(kisgyermeknevel6k 76,9%-a, 6vodapedagdgusok 48,8%-a), mig az alsé és
fels6 tagozaton tanitd pedagdgusoknal eléggé megoszlik ez az arany. Az alsd
tagozaton tanitok valasza alapjan azok vannak tébbségben, akik mar t6bb
mint 30 éve tapasztalhatjak a diakok tanitasanak, tanulasanak valtozasait. A
valaszadok mind a négy csoportban leginkabb varosokban dolgoznak. A
négy csoport valaszait atlagolva 9,7% dolgozik a févarosban (kn.: 10,3%,
op.: 7,3%, mmt.: 10,6%, mt.: 10,7%). Ezzel hasonl6é adat a kozségekben
dolgozok, atlagosan 12,5% (kn.: 12,8%, 6p.: 12,2%, mmt.: 19,7%, mt.:
5,3%). Megfigyelhetjiik, hogy kézségekben leginkabb tanitok vannak jelen,
a tanarok szama igen alacsony. EbbdI arra lehet kovetkeztetni, hogy ezek a
teleptilések csak elemi iskolakat tudnak fenntartani, olykor fels6 tagozat és
kozépiskola nélkil. Ezen létesitmények inkabb a varosokra jellemzéek. Az
alapkérdések utan érdeklédtem a pedagdgusok olvasasi szokasairdl. 221
t6b6l minddssze harom (kn.: 2 £6, 6p.: 1 £6) valaszadd nem olvas egyaltalan
szabadidejében. A t6bbség azonban igen, azon beldl is havi, inkabb heti
rendszerességgel. A valaszadok legjobban a hagyomanyos konyveket
valasztjak az olvasas forrasaként. Egyedil az 6vodapedagégusoknal valtozik
ez az arany a konyvek és digitalis eszk6zok egyenrangu hasznalatara. 221
t6b6l mindossze 13 valasz érkezett a digitalis eszk6zok (példaul e-book)
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hasznalatara a konyvek hatranyara, ami a valaszadok 5,8%-a, tehat
lényegében elenyészé a szama. Erdeklédtem az irant is, hogyan vélekednek
arrol, hogy milyen id6s kortdl érdemes a gyermekeket az olvasasra nevelni.
Itt gondolok az otthoni és intézményi kérnyezetre egyarant. Mind a négy
csoport valaszaddi a csecsemdbkort valasztottak tobb mint 50%-ban. A 221
valaszado 27,4%-a véli ugy, hogy az elsédleges korszaktol, tehat a magzati
kortol célszerd kialakitani az olvasasra nevelést. Vagyis a terhesség alatti
mesemondas, mesehallgatas, az édesanyanak az olvasasi szokasait, azon
beltl is a rendszeres olvasasat a valaszadok negyede véli a legfontosabbnak.
Az 6vodaskort a valaszadok Gsszességének a 15,1%-a jelolte meg, mig az
iskolaskort mindossze hat pedagogus valasztotta (kn.: 1 £6, 6p.: 0 £6, mmt.:
2 f6, mt.: 3 £6). Meglepett az az adat, hogy a tanitok, tanarok szerint elegendé
iskolaskortdl foglalkozni a gyermekek olvaséva nevelésével. Egy hossza
folyamatrdl beszéliink, amit ha iskolaskorban kezdenek el, az mar késéinek
szamit. Iskolaérettségnek tartom azt, hogy az 5-6-7 éves gyermek tudjon
érdekl6dést mutatni a mese irant, amit fejlesztenek az iskolaban, nem pedig
kialakitanak.

A tovabbiakban a digitalis eszk6zOk hasznalatarél kérdeztem a
pedagdgusokat. Szakmailag hogyan gondoljak a szakemberek, mennyire
érdemes, egyaltalan célszer-e bevonni az intézményen beltli nevelésbe,
oktatasba ezeket az eszkézoket. Ahogy a négy kilonbozé életkora
gyermekekkel foglalkoz6 pedagégusok valaszait megfigyeljuk, lathatjuk a
folyamatos csokkenést vagy novekedést az eszk6zok hasznalatanak
gyakorisagardl. Természetesen, minél id6sebb gyermekekkel foglalkoznak,
anndl inkabb né annak az esélye, hogy digitalis eszkozoket is hasznalnak az
olvasashoz, ismeretfeldolgozashoz. Lassuk el6szor a kisgyermeknevelSk és
ovodapedagogusok valaszait.

On szecint mennyire pjanion a kisgyermekeknel o digitalin eszkozdkel bevornn a mondokazastn
mesadléabe?
) viimaz
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1. dbra: Kisgyermeknevelok vilaszai a digitdlis es3Rizok hasgndlatirdl Forrds: Sajat kutatds
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On szerint mennyire ajdnlott a digitélis eszkozdket bevonni a mondokazasha, mesélésbe?

4 vivesy

2

15 1 {39%)

9 (22%)

2. dbra: Ovodapedagigusok vilaszai a digitilis eszkizik haszndlatard] Forvis: Sajit kutatds

Lathatjuk e két korcsoportnal, féleg a kisgyermekekkel foglalkozé
pedagégusoknal hogy a technolégiat nem, vagy csak kismértékben
gondoljak alkalmasnak a gyermekek szamara. Ez érthetd is, hiszen ennyi id6s
gyermeknek nincs szitksége ilyenfajta eszkézokre a  fejlédéshez és
tanulashoz. Dr. Pécsi Rita neveléskutatd egyik eladasan emlitette, amin én
magam is jelen voltam, hogy 0-3 éves kort gyermekeknél a képernyd, lasson
rajta barmit, idegrendszeri karosodast okoz. Nem okozhat, vagy névelheti
az esélyét, hanem teljes mértékben negativ kovetkezménnyel jar, amit mar
nem lehet helyrehozni. Ezért szikséges ezen eszkozoket a legfiatalabb
gyermekeknél elkertlni, hiszen, ezen eszk6zok pontosan ugy vannak
tervezve, hogy dopamint termeljen az agyuk, aminek eléréséhez egyre tobb
ingerre van sziikség. Bzt nevezzik fiiggbségnek. Végeredményben pedig azt
érik el, hogy megakadalyozzak a motivalhatosag kifejlédését, azaz nem fogja
érdekelni 6ket semmi, a magas ingerkiisz6b altal.

A gyermekeket alsé és felsé tagozaton tanitoknal mar valamennyire
valtozik ez az arany. Kijelenthet6, hogy ha alsé tagozatban sem hasznalnak
digitalis eszkozoket, mint példaul a Sziliclumvolgy gyerekeinek fertézetlen
iskolaiban, akkor sem fog a gyermek lemaradni semmirdl. Illetve a fontosabb
digitalis eszkozhasznalatot a késébbiekben is el tudja sajatitani. A fejl6dé
agyat valodi feladatok fejlesztik, a két kézzel vagy a természetben torténd
jaték, mozgasok, amikor val6sagot tapasztal, nem pedig mintha-élményt kap.
A problémamegoldé-halézata a képzémuvészeten, jatékon, sporton,
mozgason keresztul fejlédik és lesz tamogatott. Ezeket nevezzik lassu
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dopaminnak, ami az idegrendszer megfelel6 fejlédéséhez és a
motivacidjahoz szitkséges (Pécsi, 2025).

On szerint mennyire ajanion a digitalis eszkdzoket bevonni a mesélésbe, olvasisba?

A0 valanz

'TUNES) L%
- =

0 1 2 ) <

3. dbra: Magyar mifveltségteriiletes tanitok vilaszai a digitdlis eszRoz0k haszndlatard] Forrds:
Sajdt kutatds

On szerint mennyire ajaniot a digitalis eszkdzoket bevonni az olvasasba?

5 valanz

4. dbra: Magyartandrok vilaszai a digitdlis eszkizok hasgndlatird! Forrds: Sajat kutatds

Az iskolaban tanitok valaszai mar nem mutatnak egyértelmuséget. A
tananyagok koénnyebb, élvezhetSbb feldolgozasat nagymértékben segiteni
tudjak az interaktiv online jatékok, kiilonb6z6 torténetfeldolgozasok, amik
kifejezetten a sajat korosztalyukra lettek tervezve. A felsé tagozaton tanitok
kozott sincs teljes mértékl egyetértés, hiszen az életkor, a szakmai
tapasztalat, a tanitas kozege (helyszine) nagyban befolyasolja az erre a
kérdésre adott valaszt. Tény, hogy a gyermek digitalis eszk6zok nélkul is
képes a tananyag elsajatitisara, azonban egyre valoszinibb, hogy azok nélkiil
nem, vagy kevésbé motivalhato.

Fontos, hogy a gyermekek a mesét, olvasmanyokat milyen forrasbol
tudjak leginkabb befogadni, melyik csatorna motivalja Sket a torténet
megértésére. A valaszok alapjan az lathat6, hogy akarmelyik korosztalyt is
figyeljik, a konyvekbdl és digitalis feltletekbol egyarant képesek befogadni
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a torténeteket a valaszadok szerint, azonban az utébbiak valamelyest elényt
élveznek a konyvekkel szemben. Néhany kolléga irt még egyéb valaszokat
arra vonatkozoan, hogy tapasztalataik alapjan az altaluk nevelt vagy tanitott
gyermekek leginkabb az élészavas, fejb6l mondott torténetmesélésre
figyelnek fel legjobban. Egyik pedagogus kifejtette, hogy a konyvekre nem
tudnak koncentralni a gyermekek, mig a fejbdl mondott mesélést hallgatva
figyelmiiket le tudja kotni. Ezaltal sokkal befogadobba valnak a torténettel
kapcsolatban. Fejbol valé mesélés kozben fenntarthatd a szemkontaktus a
gyermekekkel, lathatjak arcunkon a ktllénb6z6 érzelmek kifejezését, amikbol
6k is tanulhatnak. Sokkal kézvetlenebb kapcsolat alakulhat ki ezen tton a
pedagogus és gyermek kozott, hiszen nincs koztik sem konyv, sem digitalis
eszk6z, ami megzavarna a mese atadasaban vagy befogadasaban. Ezek
alapjan levonhat6 a kovetkeztetés. A pedagdgusok, féleg minél fiatalabb
gyermekekrdl van sz6, annal inkabb hasznaljak a fejbdl valé mesemondast,
illetve a kényveket. Ahogy a gyermek életkora né, ugy valtozik valamelyest
ezen forrasok aranya. Konyv helyett digitalis eszkozre valtanak, felsés
kollégaknal pedig el6fordul, hogy nem is olvasnak diakjaiknak hangosan.
Tapasztalataim alapjan kijelenthet6 az, hogy a fels6séknek vald
torténetatadast — nagyban  befolyasolja a  tanuldk  szovegértési,
szovegfeldolgozasi képessége, valamint életkoruk. Otodik évfolyamban,
t6leg az els6 honapokban még célszerd szamukra felolvasni a torténetet a
gyorsabb és hatékonyabb befogadas érdekében, mig nyolcadik évfolyamban
mar nincs erre sziikség, sem igény.

Jelentésnek gondolom, hogy kik és mik tudjak erésen befolyasolni a
gyermeket életkoruk elérehaladtival. Eppen ezért volt egy megvalaszolandé
kérdés e témaban. Tudomasomra jutott, hogy a kisgyermekeket és
ovodaskora gyermekeket a szilék és a pedagégusok képesek motivalni,
befolyasolni, mig a korosztalyuk csak kismértékben, az internetes oldalak
pedig a legkevésbé. Ez nem is meglepé adat, hiszen elsédleges kérnyezete
egy kisgyermeknek a szil6i kozege, illetve azok a neveldk, akik korbe veszik
6t. Az alsé tagozatos korosztalynal a szil6k motivalasa még mindig a
legnagyobb szazalékot mutatja. Masodik helyen mar nem a pedagégusok,
hanem a kortarsak képesek a diakokat motivalni a valaszadok szerint. Ez a
kilonbség pedig a felsé tagozatos tanulok korében még inkabb tagul, hiszen
a kamaszkor elsé szakaszaban a kortarsak minden szempontbdl nagy
hatassal birnak egymasra akar pozitiv vagy negativ iranyban, ami erre az
életkorra igencsak jellemz3. Ezért is lényeges a didkok helyénvalé nevelése.
Minél tobb gyermeknél ki tudjuk alakitani a megfelel6 értékrendszert,
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egymasra valé befolyasolhatosaguk alapjan képesek ezen pozitiv értékeket
egymasnak atadni, egymast megerdsiteni.

Ezen kérdések utan azoknak a pedagogusoknak szantam egy nem
kotelezd kérdést, akiknek van altalanos iskolas, tehat 6-14 éves gyermeke.
Ezt a kérdést 6sszesen 120 pedagdgus valaszolta meg (kn.: 27 £6, 6p.: 20 £6,
mmt.: 30 £6, mt.: 43 £6), tehat a kit6lt6k Osszlétszamanak tobb mint a fele
(54,3%-a). Erdekelt, hogy a pedagégusok gyermekei hogyan viszonyulnak az
okoseszkozrdl valo olvasashoz, azon belil is az élmény alapi olvasashoz.
Gondolok itt rovid torténetek, versek, leirt gondolatok szabadidében val6
olvasasara, amit akar a kozosségi médiaban is megtalalhatnak. A valaszok
tobbnyire nemlegesek voltak, vagy csupan ritkan, legfeljebb havi szinten
hasznaljak a pedagégusok gyermekei erre a célra eszkozeiket. Ezek alapjan
az nem vonhato le, hogy ezzel ellentétben azonban koényvbdl olvasnak-e,
hiszen elképzelhetd, hogy egyaltalan nem is olvasnak ezek a fiatalok. Azért
is gondolom fontosnak, hogy ha mar a pedagogus, mint szil6 j6 példat
statual gyermeke szamara, nagyobb lesz a val6szinlség arra, hogy gyermeke
is 6t kévesse mintaként. Azonban konzultaltam e kérdés kapcsan egy
pedagdgus sztlével, akinek személyes tapasztalata azt mutatja, hogy & és
hazastarsa hiaba olvasnak, illetve nevelték gyermekeiket az olvasas
szeretetére, egyik iskolas gyermekik sem fordul szivesen a konyvekhez.
Kivételek azonban mindig vannak, illetve életkori sajatossagukbol kifolydlag
elképzelhetS, hogy tinédzserkorban eltavolodnak az olvasastol. Azonban
lehetséges, ha egyszer mar kiskorukban kialakitottdk az olvasas szeretetét,
vissza fognak talalni hozza, amint atjutnak a kamaszkoron. A fentebb
emlitett Osszegzés is kimutatta, hogy ebben a korban az egyidés kortarsak
nagy befolyassal birnak, ami kés6ébb, ahogy halad a gyermek a fiatal
felnéttkor, késébb a felnéttkor felé, valtozni fog, a kortarsak hatasa csokken.

Lényeges, hogy a pedagdgusok altal nevelt vagy tanitott gyermekek
csaladi kornyezete hogyan viszonyul az olvasas kérdéséhez. Az intézmény
nem feltétlen, illetve nem minden esetben elég ahhoz, hogy kialakuljon a
gyermekekben az olvasas iranti érdekl6dés. A kényvalapt mese vagy egyéb
torténetek olvasasa a pedagdgusok tobbsége szerint ritkan, tehat legfeljebb
havi szinten van jelen a gyermekek otthoni életében. Ezzel ellentétben, az
otthoni digitalis alapd torténetatadas, iskolaskorban pedig 6nallé digitalis
olvasas mar leginkabb heti gyakorisaggal fordul elé. Illetve, ami varhato
valasz volt, a digitalis tartalomfogyasztas, valamint kisebb korban a
mesenézés gyakorisaga. A négy csoport valaszadoinak 76,3%-a gondolja ugy
(kn.: 56,4%, 6p.: 82,9%, mmt.: 72,7%, mt.: 93,3%), hogy naponta jelen van
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a gyermekek életében a tartalomfogyasztas. 221 valaszad6bol csupan kettd
kisgyermeknevel6 gondolja ugy, hogy egyaltalan nincs jelen az otthoni
kozegben a digitalis tartalomfogyasztas a gyermekek szamara. Ezen célszerd
lenne elgondolkodnunk, hiszen 0-3 éves gyermekekrdl van sz6, akiknek
semmilyen esetben nem lenne sziiksége a digitalis eszkozokre, tartalmakra.
A kisgyermeknevel6k és 6vodapedagogusok kérdbivei a végéhez értek,

viszont a tanitokat és tanarokat kérdeztem még didkjaik olvasasi
motivaciojukrdl, hiszen iskolaskorban ez egy kiemelt szempont. Az alsés
tanitok valaszai igen valtozatosak voltak azzal kapcsolatban, hogyan
gondoljak, didkjaik mennyire motivaltak a konyvekbdl valé 6nallé olvasas
irant.

Hogy itéli meg, nz On tanitvanyal mennyire motiviltak a kényvbdl valo nallé olvasasra?

66 valanz

® Fgyatialan nem

® 1oubnyire nam

§ Tanbwie gen

® Tajon mandstan

@ Nom tucoam megiteini

5. dbra: Tanitok vilaszai didkjaik kinyvekbil torténd inallo olvasdsdrdl Forrds: Sajdt kutatds
Két valasz érkezett, miszerint nem tudjak megitélni diakjaik motivaltsagat, a
tobbi valaszrol azonban allithatjuk, eléggé megoszlik, ki hogyan vélekedik
tanul6irdl. Ez azért lehetséges, mert a tanuldk olvasasi képessége, olvasasra
val6 lelkesedése is eltéré. A valasz nem egyértelmd a konyvek terén, ezért
célszert volt megkérdezni a konyvek mellett a digitalis olvasast is.

Hogy (1éli meg, az On tanitvanyal mennyire motiviltok a digitdlis eszkdzrdl valéd Snallé olvasdsra?
66 valanr

® (gyatalan ram

@ T1onbnyire nam

8 Toubinyhe gan

@ Tojes mandinen

@ Ner tugam megiteint

6. dbra: Taniték vilaszai didkjaik digitalis eszkizrdl torténd ondlld olvasasdarol Forrds: Sajat
kutatds
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Lathatjuk, hogy itt sincs egyértelmd valasz, azonban Osszehasonlitva az
elébbi kordiagrammal, tandsithatd, a taniték didkjai hamarabb olvasnak
digitalis eszk6zrdl, mint konyvbol. Ez annak lehet készonhet6, hogy a
digitalis eszk6zon, példaul telefonon kevesebb a lathaté szoveg. Illetve
annak a stilusival is hamarabb tudnak azonosulni a didkok, ami olvasasra
buzdithatja még azon gyermekeket is, akiknek kevesebb az olvasashoz valo
motivacioja. Megadatik nekik az a lehet6ség a telefonon valé olvasas altal,
hogy barmikor néhany kattintdassal masik széveget tudnak olvasni,
érdekl6dési koriiknek megfelel6en, mig egy konyvvel nem, vagy nehezebben
lennének erre képesek.

Erdemes megvizsgilni a 10-14 éves korosztalyt érinté pedagdgusi
reflexiokat is, ami a kovetkezé abrakon lathaté.

Hogy itédi meg, az On tanitvanyai mennyire motivaltak a kdnyvbdl vald Snallé olvasasra?

75 wilans

© Sgyanaan nem

® Tobbewtre nam

© Tottvwie gen

® Teles marbsan

@ Nom tsom ogrery

7. dbra: Tandrok vilaszai didkjaik konyvekbdl torténd ondlld olvasdsdrdl Forrds: Sajit kutatas

Hogy itéli meg, az On tanitvanyai mennyire motiviltak a digitalis eszk&zrdl valé onallo olvasasra?

7S vilusz

® Egydtain nem

@ Tocboyro nem

© Torteryem yon

@ Tehon mardkthan

@ Nem woom moghein

8. dbra: Tandrok vilasgai didkjaik digitalis eszkozrdl torténd ondlld olvasdsdrdl Forrds: Sajat
kutatis

A tanarok valaszal alapjan azt lathatjuk, hogy sem kényvbél, sem digitalis

eszk6zrél nem szivesen olvasnak. Kimondhato, hogy nagyrészitk nem olvas,

vagy nem szeret olvasni. Bgy valasz érkezett, aki ugy véli teljes mértékben
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motivalt a konyvbdl valé olvasasra. Ezen valaszok utan konzultaltam egy
altalanos iskolaban dolgozo6 konyvtarossal, mit tapasztal, mennyire van igény
a konyvtar mikodtetésére. Felkeresik-e egyaltalan a didkok a konyvtarakat a
tankonyveken, kotelezé olvasmanyokon kiviill. Megerésitette azt, amit én
magam is tapasztaltam a valaszok alapjan. Csokken azon gyermekek
létszama, akik konyvtarba latogatnak sajat kedvtelésb6l. Elmondasa szerint
az alsé tagozatos didkokban még él a motivacio, azonban ahogy id6s6dnek,
egyre inkabb gyéril létszamuk. Elgondolkodtaté, miért csokkent a
konyvhasznalat a fiatalok kérében. Hiszen minden tanul6 talalhat maganak
olyan torténetet, amivel tud azonosulni, ami mufaj, terjedelem, torténet
szempontjabol hozza ill6 lenne. A gyermekek mar kevésbé tiirelmesek.
Kényelmesebbek lettek az elmult években, igy ha lehetéségiik van ra, inkabb
telefonjukrol olvasnak, ha olvasnak egyaltalan.

Fontos tisztazni, hogy nem az olvasas felilletével van a legnagyobb
gond, hanem az olvasas teljes hianyaval. Az olvasas lehet6séget ad a szokincs
bévitésére, a nyelvtani szabalyok, helyesiras elsajatitasahoz élményalapa
formaban. Erzelmi intelligenciank fejlédni tud azaltal, ahogy magunkat
belehelyezziik a torténetbe a szerepl6kon keresztil, valamint a kreativitas, az
absztrahalas képessége is novekszik. Természetesen, a pedagdgusok jobban
orilnének diakjaik konyvbél valé olvasasanak, ugyanakkor figyelembe véve
a XXI. szazad kézponti eszkozeit, a digitalis olvasas elengedhetetlen a mai
vilagban. Azt azonban érdemes tudnunk, hogy a ketté olvasas nem feltétlen
jelent azonossagot. Az olvasas forrasa befolyasolja az olvasasnak a
mindségét. Az eszkozokrol nagyobb valészintséggel olvasunk feliletesen,
mig konyvbol valamelyest képesek vagyunk jobban fékuszalni. Ezért
feladatunk megé6rizni a konyveket, s azt, hogy olvassuk is azokat.

6. Osszefoglalas

A valaszok alapjan levonhat6 a kovetkeztetés. Az intézményekben és
az otthoni kornyezetben, a nevelésben és az oktatasban is jelen van a
technologia, s ahogy egyre inkabb id6sebb korosztallyal foglalkozunk, annal
jelentésebb ez az arany. A valaszadok javarészt kozépkoruak, akik
megtapasztalhattak a hagyomanyos, és a mostani digitalis kézponta nevelést,
oktatast. Hipotézisem volt, hogy a pedagégusok inkabb hasznaljak a
technol6gia adta lehetéségeket munkajukban, a régebbi, 10-20 évvel ezel6tti
tanitdsi modszerekhez képest, ami a valaszok alapjan tobbnyire igaznak
mondhaté. Ez nagymértékben fiigg attdl is, hogy mely korosztallyal
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foglalkoznak. Amint mar emlitettem, az eszk6z0k adta lehet6ségektél nem
szitkséges ovakodnunk. Amire figyelniink kell, az a hasznalatuk gyakorisaga.
Ne uraljak a kapcsolatot pedagégus-gyermek vagy sziilé-gyermek kozott
sem otthon, sem pedig az intézményekben.

Masik feltevésem az volt, hogy a gyermekek hamarabb részesitik
elényben a digitalis eszk6z6kon valé tartalomfogyasztast a konyvek helyett.
Nos, valéban sikerilt a valaszok alapjan alatamasztani e gondolatomat.
Iletve, bizonyos szempontbdl nem allja meg {gy sem a helyét: a gyermekek
— f6leg fels6 tagozaton — sokszor mar egyaltalan nem is olvasnak. Az olvasas
forrasaként — mar ha lehet ilyenr6l beszélni — néhany tanulénal
megallapithato a digitalis tartalomfogyasztas, azon beliil is az olvasas helyett
a videoknak a megtekintése. A kérdéivek kiértékelése alapjan alig talalhatunk
olyan gyermeket, aki szivesen nyul sajat dontésébdl kifolydlag kényvekhez.
Kevésbé érdekes, tobbnyire unalmas szamukra, amit mar felvaltott a
telefonok gyors reakcidkat, ingereket kivalt6 hasznalata.

Bizakodom abban, hogy a pedagégusok igyekeznek az egyensulyt
megteremteni a hagyomanyos és Ujszert nevelés, valamint oktatas kozott,
ami egyaltalan nem konnyd feladat. Elengedhetetlen hozza a neveld és a
tanité hozzaallasa, hogyan s miként képes atadni az olvasas szeretetét
generaciorol generaciora. Azért talaltam e témat fontosnak, mert rajtunk
mulik, hogyan is fogjak a gyermekek elfogadni és hasznalni a kényveket,
hiszen utana rajtuk all az ismeret, a tudds, és az olvasas szeretetének atadasa
az uj nemzedéknek.

7. Jovékép

A technoldgia a j6v6, ezt tudvalevs. Azonban sokan rajottek arra, hogy
ezen 4j eszk6z0k nem mindenre adnak megoldast. Tébben tugy vélik, vissza
kell térntnk a hagyomanyos targyakhoz, életmédhoz, igy az olvasas terén is.
A technolégia még inkabb be fog szivarogni az intézményes nevelésbe,
javarészt inkabb az oktatasba. Amde valoszind, lesz egy pont, amikor
visszafordulunk a bevalt moédszerekhez, forrasokhoz, ha nem is teljes
mértékben, de jelentSs részt fog képezni az emberek életében. Hallhatunk
kulf6ldon, vagy akar hazankban is olyan létesitett intézményekrél, amelyek
fert6zésmentesek, tehat digitalis eszkozoktél mentes uton folyik a kézos
munka a felnSttek és gyermekek kozott. Lathatod ezekben az intézetekben a
didkok kiegyensulyozottsaga, kreativitasuk, problémamegolddképességik
nagy aranya a tobbi iskolaval szemben, a fejlettségi szintjuik magas foka a
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mozgas, a természetkGzpontusag, a jaték és a képzémivészetek hatasanak
koszonhetéen. Hiszen ezen helyeken engedik a gyermekeket tapasztalni,
felfedezni, atélni kiilonb6zé helyzeteket, ahol biztositjak a végrehajto
funkciéik fejlédését. Ezen funkcidk az indulatnak a kontrollja, az
alkalmazkodas, a fesziltség elviselése, a céltartas, figyelemkoncentracio, a
konnyed és rugalmas problémamegoldas és még sok egyéb mas, ami a
mindennapi felnétt élethez elengedhetetlen.

Szeretném valamennyi sziil6vel és pedagogussal megosztani a Patkany
Hotel kisérletének a tanulsagat. A XX. szazad masodik felében, Bruce
Alexander és munkatarsai patkanyokat két csoportra osztottak (Alexander,
1978). Az els6 csoport patkanyai izolalt, ingerszegény kornyezeteben éltek,
mig a masik, tgynevezett ,,Patkany Hotelben” él6k szocialis kbzegben, nagy
terileten mozoghattak. Mindkét csoportnak hagytak morfiummal kevert
vizet a tiszta vizitk mellett. A maganyos patkanyok hamar raszoktak, fiigg6vé
valtak, mig a Hotelben ¢él6 patkanyok raszokasa a nullahoz kozeli értéket
mutatott. A tanulsaga ennek a kisérletnek az, hogy ha az alapsziikségletek
normalis uton jelen vannak és kielégtilnek, akkor az addikcié kialakulasanak
lehetésége is alacsonnya valik. Ugy, ahogy a gyermekeknél. Ha olyan
kornyezetet teremtiink a gyermekeknek, akar otthon, akar intézményben,
ami kielégiti alapsziikségleteiket, kivancsisagukat, figyelmtket, annal kisebb
lesz a valészinisége, hogy a technoldgia adta eszkozokre rafuggjenck, ezaltal
nyitottabbak maradnak az emberi kapcsolatokra, a befogadasra, a tanulasra,
és a konyvekre.

A technolégia alapvetéen egy jo talalmany, csak a nem rendeltetésszerd
hasznalata kévetkeztében romboljuk gyermekeink fejlédési lehetGségeit. A
telefon, szamitégép nem helyettesithet sem emberi kapcsolatot, sem
konyvet. FEzen eszkozok adattarolasra valdk, az agyunk pedig
gondolkodasra, amit az olvasas tud fejleszteni. Elji'mk hat vele!
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MOLNAR ZSOFIA
A GYERMEKEK TERI ORIENTACIOJANAK, VIZUO-
MOTOROS KOORDINACIOJANAK ES AZ
EMBERABRAZOLASUK RESZLETEZETTSEGENEK
OSSZEFUGGESEI

The relationships between csildren’s spatial orientation,
visuomotor coordination, and the level of detail in their human figure
drawings
Absztrakt
Dolgozatom készitésekor szdmos szakirodalmi forras, nemzetkozi kutatds és személyes
pedagogiai és szil6i tapasztalataim alapjan kerestem arra a kérdésre a valaszt, hogy milyen
tényez6k befolyasoljak az azonos életkord gyermekek emberabrazolasat. Fontosnak tartom,
hogy dolgozatom témaja az olvasok szamara is olyan informacidkat és relevans vizsgalati
eredményeket kézvetitsen, melyek alapjan atfogd ismereteket kaphatnak a gyermekek
rajzfejlédésérol, a rajzolasi folyamatrdl és az elkésziilt emberalakokrél a gyermek kognitiv
képességeinek tikrében. A munkidm sorin a tavalyi nevelési évben volt lehetéségem
nagycsoportos gyermekek fejl6dését figyelemmel kovetni. Megfigyelhettem, hogy a
gyermekek kognitiv képességei hogyan és milyen ttemben fejlédnek az egyéni fejlesztések,
az érési folyamatok és a hétkéznapok soran térténd, spontan adodo fejlédési lehetéségeken
keresztiil. Fontosnak tartom, hogy a gyermekek sikeres iskolakezdését az 6vodai években a
gyermekek képességeihez igazitva biztositsuk. A hétkéznapokban tapasztalhattam, hogy a
gyermekek nagy része jelent6s lemaraddst mutatott az emberabrazoldsban, valamint a téri
iranyok helyes értelmezésében és adekvat alkalmazasaban. A dolgozatomban a két tertlet
kozotti Osszefiiggéseket kutattam. A tovabbiakban a kutatdsomra szeretnék kitérni. A
vizsgalati csoport heterogén Osszetétele lehet6vé tette, hogy a leany-, és fitgyermekek,
valamint a BTMN és SNI statusza gyermekek eredményeit és képességeit hasonlitsam
Ossze. A vizsgalatokat a lakohelyemen mik6dé évoda két nagycsoportjaban végeztem. A
mérések a téri iranyok ismeretére, a viuzomotoros koordinaciéra és az emberabrizolas
szintjére iranyultak, melyet Goodneough-teszttel vizsgaltam. A vizsgalatok elvégzése soran
megfigyeltem a gyermekek kezességét és a ceruzafogas kialakultsagat is. Eredményeim
ramutattak, hogy a célzott, differencialt fejlesztés lehet6vé teszi, a BTMN statuszd
gyermekek sikeres felzarkoztatasat, valamint a hipotézisem részben megvaldsuld
igazolodasa felhivja a figyelmet a téri irdnyok és az emberabrazolas fejlesztésének
fontossagara, valamint 4j lehetéséget kinal a kutatas folytatasara, a kutatasi perspektiva
kiszélesitésére.

Kulesszavak: téri orientdcid, vizuo-motoros koordindeid, emberdbrdzolds

Abstract

In preparing my paper, I sought to answer the question of what factors influence the human
figure drawing of children of the same age, drawing upon numerous literature sources,
international research, and my personal pedagogical and parental experiences. I consider it
important that the topic of my paper conveys information and relevant research findings
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to readers that provide a comprehensive understanding of children's drawing development,
the drawing process, and the completed human figures in light of the children's cognitive
abilities. During my work in the previous educational year, I had the opportunity to monitor
the development of children in oldest kindergarten groups. I was able to observe how and
at what pace children's cognitive abilities develop through individual intervention,
maturational processes, and spontaneously arising developmental opportunities in daily life.
I believe it is essential to ensute children's successful transition to primary school during
their kindergarten years by tailoring support to their individual abilities. In daily practice, I
observed that a significant portion of the children showed considerable delays in human
figure drawing, as well as in the correct understanding and adequate application of spatial
directions. In my paper, I investigated the interrelationships between these two areas.
Furthermore, I would like to detail my research. The heterogeneous composition of the
study group allowed me to compare the results and abilities of gitls and boys, as well as
children with BTMN (learning, conduct, and behavior difficulties) and SNI (special
educational needs) status. The assessments were conducted in two oldest groups of a
kindergarten located in my place of residence. The measurements focused on knowledge
of spatial directions, visuomotor coordination, and the level of human figure drawing, the
latter of which was evaluated using the Goodenough Draw-a-Man Test. During the
assessments, I also observed the children's handedness and pencil grip maturity. My results
demonstrated that targeted, differentiated development enables the successful catch-up of
children with BTMN status. Furthermore, the partial confirmation of my hypothesis
highlights the importance of developing spatial orientation and human figure drawing,
while offering new opportunities for continuing this research and broadening the research
petrspective.

Keywords: spatial orientation, visnomotor coordination, human figure drawing

1. Bevezetés

Kutatasi témam az 6vodaskoru gyermekek téri orientacidjanak, vizuo-
motoros koordinaciojanak, valamint az emberabrizoliasuk
részletezettségeinek Osszeflggéseinek vizsgalata. A tanulmany a TDK
dolgozatom (Molnar, 20206) alapjan készilt. A téma valasztasban nagyban
kozrejatszott a gyermekek emberdbrazolasanak sokszindsége, az dbrazolas
kozotti kilonbségek magyarazatanak kérdései. Munkam soran sok esetben
tapasztaltam, hogy azonos koru gyermekek emberabrazolasaban nagy
eltérések mutatkoznak. Mig egyik gyermek 6 évesen megrekedt a fej-lab
emberek rajzolasanal és modellezésénél, ugyanilyen koru tirsa mar a
korvonalséma vagy éppen a kevert profilos dbrazolasi szakaszban van. Az
éves mérések alkalmaval sok esetben kidertil, hogy bar a gyermekek félteki
dominanciaja mar kialakult, a helyes ceruzafogasuk kialakuléban van vagy
éppen kialakult, de a téri orientiaciojuk, vizuo-motoros koordinacidjuk sok
esetben kialakulatlan. A téri iranyokat hibasan hasznaljak, nehézséget okoz
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szamukra a névutok, a jobb-bal iranyok gyakorlati alkalmazasa. Nehezen
tajékozddnak a korulottik levs térben, egyszerd téri relaciokat tartalmazo
utasitaisokat nem képesek végrehajtani. (Aszali, Horvath, Horvathné
Csapucha, Dr. Rénané, 2005., Kondacs, Podmaniczky, 2018.)

Kutatisom témaja a fent emlitett két teriilet Osszefuggéseinek
bizonyitasa vagy cafolata. Arra keresem a valaszt, hogy a nagycsoportos
gyermekek életkorukhoz képest eltéré emberabrazolasa 6sszefiiggésben all-
e a téri orientacidjuk, vizuo-motoros koordinacidjuk, téri tajékozottsaguk
kialakultsaganak mértékével.

Hipotézis:

Hipotézisem szerint azon gyermekek, akiknek a téri orientacidja, téri
tajékozottsaga, vizuo-motoros koordinacidja életkorukhoz képest eltérést
mutat, azoknak a Goodenough tesztben elért pontszama is alacsonyabb.

Kutatdsi médszerek:

o Tijékozidds négyzethdloban: A feladat segitségével megfigyelhetjiik,
hogy a gyermek képes-e az adott format észlelni, majd reprodukalni
azt az Ures négyzethaloban. (Aszali, Horvath, Horvathné Csapucha,
Dr. Rénané Falus, 2005)

o Téri viszonyok jelilése rajzos feladathan: A feladat soran azt vizsgaljuk,
hogy a gyermek képes-e killonb6z6 abrak egymashoz valé viszonyat
felismerni, értelmezni. Ebben a feladatban kidertil az is, hogy a
gyermek ismeri-e az oszlop és a sor, valamint egyéb téri relaciok
fogalmat, képes-e ezeknek a fogalmaknak a differencialasara, és a
térbeli viszonyok rajzos megjelenitésére. (Aszali, Horvath,
Horvathné Csapucha, Dr. Rénané Falus, 2005.)

o Téri reldcidkat jelild névutik alkalmazdsa/passziv s3okines szintien: A
feladat célja annak megfigyelése volt, hogy a gyermek mennyire
képes a sajat testéhez viszonyitva tajékozodni, illetve helyesen
értelmezni és végrehajtani a téri iranyokra vonatkozo instrukcidkat.
(Aszali, Horvath, Horvathné Csapucha, Dr. Rénané Falus, 2005.)

o Téri reldcidkat jelold névutok alkalmazdsa/ aktiv szokines sgintién: A feladat
elvégzése soran a passziv székincs vizsgalatanal hasznalt névutokat
alkalmazzuk. A feladat célja annak felmérése volt, hogy a gyermek
aktiv szokincsében is megjelennek-e a téri viszonyokat kifejezé
fogalmak. (Aszali, Horvath, Horvathné Csapucha, Dr. Rénané
Falus, 2005.)
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Ewmberalak  dbrazolds vizsgalata  Goodenongh-féle  eljdrdssal: A vizsgalat
eredményeként megtudhatjuk a gyermek rajzkvéciensét (RQ), amely a
gyermek altalanos tajékozottsaganak a mutatdja, és szoros kapcsolatban all
a gyermek intelligenciakvociensével (1QQ). (Feuer,2000., Torda, 1991,
Karpati, 2000.)

2. Elméleti hattér:

2.1. Vizsgalt korcsoport jellemz6i:

A kutatasban 28 nagycsoportos, 6—7 éves gyermek vett részt, kozilik
14 leany és 14 fia. A gyermekek fejlédése ebben az életkorban jelent6s testi,
kognitiv és szocialis valtozasokon megy keresztiil. Piaget elmélete szerint a
konkrét muaveletek szakaszaba lépnek, amelyet a logikusabb gondolkodas, a
téri viszonyok jobb megértése és a szabalyok tudatos alkalmazasa jellemez.
Ezzel parhuzamosan fejlédik a finommotorika, a vizuo-motoros
koordinacié és a téri orientacio, amelyek meghatarozé szerepet jatszanak az
iskolaérettség kialakulasaban. (Cole, 2001.)

A vizsgalt csoportban hat gyermek sajatos nevelési igényad (SNI), 6t
gyermek pedig beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel (BTMN)
rendelkezett. Az érintett gyermekek egyéni fejlesztésben részestltek a
szakért6i bizottsag javaslatai alapjan, mig a kilonleges banasmédot nem
igénylé gyermekek fejlédése életkoruknak megfelel itemben zajlott. A
minta Osszetétele lehetéséget biztositott arra, hogy a kutatds soran a
kilonbozé fejlettségi szintek és az emberabrazolas részletezettsége kozotti
Osszefiiggések is vizsgalhatok legyenek.

2.2. Téri képességek fejlédése:
Fontosnak tartom az alabbi fogalmak rovid ismertetését, ugyanis ezen
folyamatok meghatarozzak a tdjékozodas fejlédését.

Erzékelés: Bz az idegrendszer elsédleges folyamata, az informacidk
felvételét jelenti. Az emberi agynak a fejlé6dés soran az alapvetd
szitkségleteken kivil (oxigén, tapanyag) informacidra is sziiksége van, a
fejlédés szakaszaban azért, hogy az normalis itemben menjen végbe, kés6bb
pedig azért, hogy a fennallé muikédoképes allapot megmaradjon. A
kornyezeti ingerek felvételéért és feldolgozasaért a receptorok felelnek. Az
érzékelés kozvetlentl kapcsolodik az érzékszervekhez, az innen érkezé
ingereket a receptorsejt érzékeli és elektromos jellé alakitja. (Polgar, Szatmari
2011))
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Eszlelés: Vagyis percepcié mar egy magasabb szint( folyamat, amely
az érzékeléstdl az agyi feldolgozasig tart. Osszekapcsoldssal valésul meg,
mely folyamat soran emléknyomokat idéziink fel, igy tudatosul benniink,
hogy mi az értelme a kapott informaciénak. A tudatos valaszadas, megfelel6
reakci6 az észlelés utan valik lehetévé. (Polgar, Szatmari 2011.)

A térbeli tajékozodasi képesség nem mas, mint a sajat helyzetiink
észlelése, a benniinket korilvevé allé vagy éppen mozgd targyak vagy
személyek egymashoz és sajat magunkhoz viszonyitott tavolsaganak,
haladasi iranyanak, sebességének az észlelése. A tér észlelése tobb érzéklet
egyuttesét jelenti: latas, tapintas- és mozgasérzékelés, hallas, az egyensuly
érzékelése stb. A téri képességek fejlédését befolyasolja a sokrétd
mozgastapasztalat, és a szenzomotoros élmények. A gyermek sajat teste az
elsédleges viszonyitasi alap a téri fogalmak elsajatitisa soran. Az észlelt
térhez a gyermek alkalmazkodik a mozgasaval és a megfelel6 magatartassal.
A folyamat kozben pedig felfedezi a szlkebb, tagabb koérnyezeti terek
elrendez6dését és kialakul a térismeretiik. A megszerzett tudas tartalmazza:
testének ismeretét, a testén kivul létezd kozelebbi és tavolabbi tereket,
ezekhez kapcsoléd6 fogalmakat és a térben valé gondolkodast. A
megismerési folyamat soran létrejové emléknyomok alkotjak magat a téri
emlékezetet, térhez kapcsolodd szokincset (aktiv, passziv), a térbeli
feladatok megoldasanak képességét, és a térbeli tajékozodashoz kapcsolodo
kommunikaciés képességet. (Huba, 2022., Polgar, Szatmari, 2011.)

A tériranyok reprezentacidjat, ugyanugy, ahogy téri tajékozddas
egészét nagyban meghatarozza a testséma, amely a kornyezet és a szervezet,
valamint a szervezet és annak részei kozott létrejové téri relacidinak
ismeretein alapul. Ezek az informaciok egy egységbe, perceptualis sémakba
rendez6dnek. Az 6vodas gyermek valodi tériranyok alapjan nem képes még
tajékozodni. A gyermek a szenzomotoros szakaszban (0-2 éves kor) nagyon
leegyszertsitve értelmezi az 6t korilvevd teret. Nem jellemz6 sem a
perspektiva, sem pedig a mérték. Ebben az életkorban a formakat és a
targyakat is téri viszonylataik, mint példaul szomszédossag, folyamatossag
stb. alapjan érzékelik. Két éves kora koril kezd raébredni arra, hogy a targyak
t6lik fuggetlentl is 1éteznek. Az aktiv fejlédési folyamat a gyermek 4-10 éves
kora k6zott megy végbe, legintenzivebb fejl6dési szakasza a 5-7 éves korra
tehetd. Egy atlagos ttemben fejlédé gyermeknél 3-4 éves korban megjelenik
a dominins kéz felismerése, ezt koveti a szimmetrikus testrészek
megkilonboztetése. A kovetkezS  fejlédési  szakaszban a  mozgasos
emléknyomok és a vizualis tampontok szerepe lesz meghatarozo a sajat test
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ismerete mellett. A téri tdjékozodas alapja, hogy a gyermek ismerje az
alapvetd téri iranyokat és térbeli viszonyokat és ezek a passziv és aktiv
szokincsében is egyarant megtalalhatéak legyenek. (Beran, Berta, Csabai,
Markus, Medgyesi, 2018., Makadi é.n.)

A gyermek életkoraval parhuzamosan javulnak a térbeli teljesitményei.
A téri képesség dinamikusabban fejlédik, mint az intellektudlis képesség, a
téri- 12 éves kor kortl, mig az intellektualis képesség csak kamaszkorban
szilardul meg, igy fiatalabb korban eredményesebben fejleszthetéek a téri
képességek. (Makadi, é.n.)

A téri tajékozodas elsajatitasanak folyamatat tObb tényezé (sérulés,
fejlédésbeli elmaradas) befolyasolhatja. A kévetkezd fejezetben a zavarok
lehetséges okai kertilnek bemutatasra.

2.2.1. Téri tajékozodas zavara:

A téri orientaci6é fejlédése meghatarozéd szerepet jatszik a gyermek
kognitiv fejlédésében és az iskolaérettség kialakulasaban. A kutatasok szerint
a téri tajékozodas zavara Osszefugghet az idegrendszer egyes tertileteinek —
kilonésen a hippokampusz és a szeptalis régidé — mukodésével, de
kialakulasat a motoros fejlédés elmaradasa is kedvez6tlenil befolyasolhatja.
A hianyossagok mar 6vodaskorban megjelenhetnek a jobb—bal iranyok
bizonytalan hasznalataban sikban és térben egyarant, a sajat testtel
kapcsolatos ismeretek hianyossagaban, valamint a mozgasok és térbeli
feladatok végrehajtasaban. (Nagyné dr. Réz, 2015.)

Iskolaskorban tiinete lehet ugyanugy a jobb-bal iranyok tévesztése, a
reverzié (pl: "b" és "d" betd tévesztése), elforgatas (pl: "p" és "d" betd
megkiilonboztetésének nehézsége), vagy éppen az iranyok Gsszekeverése,
ismerGs és szokatlan formak felismerésének nehézsége stb. (Nagyné dr. Réz,
2015.)

A megfeleléen fejlett téri tajékozodas alapvetd feltétele az eredményes
iskolakezdésnek, mivel jelentSs szerepet jatszik az olvasas, iras, matematika
¢és mas tantargyak elsajatitisaban. Ezért kiemelten fontos a téri képességek
folyamatos nyomon kovetése, valamint az esetleges elmaradasok korai
felismerése és célzott fejlesztése, amely hozzajarulhat a tanulasi nehézségek
megel6zéséhez és a sikeres 6voda—iskola atmenethez.

2.3.Az emberabrazolas fejlédése:

A gyermekrajzok kutatasa a 19. szazad végén indult, kezdetben
esztétikai  és muvészettOrténeti megkozelitésben, késébb  pedig a
fejlédéslélektan és a gyermekgyogyaszat teriiletén valt jelentSssé. A
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gyermekrajzok ma is fontos diagnosztikai eszk6zok, mivel informaciot
nyujtanak a gyermek értelmi, érzelmi és pszichomotoros fejlédésérdl
(Karpati, 2011).

Az emberabrazolas fejlédése szorosan Osszefligg a rajzfejlédés altalanos
szakaszaival. A firkakorszakban (0-3 év) a gyermek motoros 6r6mbél rajzol,
mikozben fokozatosan fejlédik ceruzafogasa és vonalvezetése. A
szerkesztett firkdk id6szakaban (2—4 év) megjelennek az elsé emberalakra
emlékezteté formak, amelyek még elsésorban a motoros fejlédést titkrozik
(Feuer, 2000).

A presematikus szakaszban (4-6 év) a gyermek mar tudatosan torekszik
az emberalak abrazolasara, azonban rajzai inkabb belsé képzeteit, mintsem
a valésagot tikrozik. A figurak aranyai még torzultak, a hangsilyos
testrészek érzelmi jelentSségiik szerint jelennek meg. Haroméves korban 5—
6 testrész, négyéves korban mar atlagosan hét testrész jelenik meg. Otéves
korban megfigyelhet6 a ruhazat kezdetleges abrazolasa, valamint a nemi
szerepek vizualis elkilonitése.

A sematikus szakasz (610 ¢év) soran az emberabrazolas
részletgazdagabba valik. Hatéves korban 4tlagosan kilenc testrész jelenik
meg, fejlédik a végtagok, a kéz és a ruhazat abrazolasa, valamint a gyermek
egyszerd szituaciokat is megjelenit. Hétéves korban mar 10-11 testrészt
rajzol, megjelennek a profilabrazolas elsé formai, a mimika, valamint a
ruhdzat részletesebb kidolgozasa (Feuer, 2000).

Az emberabrazolas fejl6dését szamos tényez6 befolyasolja. Az
életkortol jelentésen elmarado rajzi jellemzék diagnosztikai jelentSségiek
lehetnek, ezért korai felismeréstuk hozzajarulhat a megfelel6 pedagogiai vagy
fejleszté beavatkozasok megtervezéséhez.

2.3.1. Befolyasol6 tényez6k és pszichomotoros jellemzdk:

A gyermekrajzok formai ¢és tartalmi jellemz8it szamos tényezé
befolyasolja, tobbek kozott az életkor, a nem, a kéziigyesség, a kulturalis és
szoci 6konomial hattér, a kezesség, az aktualis testi-lelki allapot, valamint a
rajzolas korilményei és az alkalmazott eszkozok. Diagnosztikus céla
vizsgalatok esetében a vizsgalatvezet$ attitldje és a vizsgalati kérnyezet
szintén hatassal lehet a rajzok értékelhetéségére (Vass, 20006).

A gyermek megfigyelése a rajzolas folyamata kozben legalabb olyan
fontos, mint a kész rajz elemzése, mivel a kivitelezés modja értékes
informacidkat nyudjthat a gyermek pszichomotoros mikodésérél és aktualis
allapotarol.
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A pszichomotoros jellemz6k a mentalis folyamatok és a mozgas
Osszehangoltsagat tukrozik. Diagnosztikai szempontbdl figyelemre méltd
lehet a goresos ceruzafogas, a rajzolas kdzbeni hosszabb megakadasok, a tul
gyors vagy lelassult munkatempd, a papirfeltlet hatarainak ismételt atlépése,
illetve a rajzolasi sebesség gyakori ingadozasa. Ezek a jelenségek utalhatnak
szorongasra, gatoltsagra, alacsony motivaciora vagy egyéb pszichés
sajatossagokra, ugyanakkor onmagukban nem tekinthet6k diagnosztikus
értékinek (Vass, 20006).

Jol lathat6é tehat, hogy a gyermekrajzok létrejottét a pszicholdgiai
tényez6kon kivil motoros képességek is meghatarozzak. Fontos, hogy
abban az esetben kell valamilyen problémara gyanakodnunk, amennyiben a
gyermek rajzai az életkori atlaghoz, intelligenciajahoz képest elvart értékhez
mérten jelentésen eltérnek. (Vass, 2000.)

3.Kutatasi eredmények

3.1 Goodenough-féle emberalak vizsgalat eredményei

Az 1. abra a Goodenough-féle emberalakrajz-vizsgalat nemek szerinti
atlagpontszamait mutatja be. Az eredmények alapjan a lanyok atlagosan
magasabb pontszamot értek el (114 pont), mint a fidk (104 pont). A
megfigyelt 10 pontos kilonbség Osszhangban all a fejlédéslélektani
szakirodalommal, amely szerint ebben az életkorban a lanyok finommotoros
készségei altalaban fejlettebbek, mig a fiuk inkabb a nagymozgasokat igénylé
tevékenységekben mutatnak elényt.

Fik NN 104

Linyol [ 1/

95 100 105 110 115 120
1.dbra: Goodenongh-féle emberalak vizsgdlat nemek szerinti dtlagolt eredményet forrds: sajdt szerkesztés

A rajzok elemzése soran a lanyok munkaira részletgazdagabb és
aranyosabb emberabrazolas volt jellemz6. Gyakrabban jelenitették meg
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elkiilénitve és pontosabban a testrészeket, valamint nagyobb figyelmet
forditottak az arc részleteire (példaul pupilla, szemdldok, szempilla), a haj
kidolgozasara és a ruhazat abrazolasara. Ezzel szemben a fituk rajzaira a
leegyszertsitett formak, a kevesebb részlet, az aranytalansagok, valamint
egyes testrészek hidnya vagy jelzés értékt megjelenitése volt jellemzd.

Ezek a kilonbségek nem feltétlentil wutalnak eltéré kognitiv
képességekre, hanem Osszefligghetnek a rajzolashoz valé viszonnyal, a
feladat iranti motivacioval és az érdeklédés mértékével. A vizsgalat soran a
lanyok jellemz&en motivaltabbnak és kitartébbnak bizonyultak, tobb id6t
szantak a feladat megoldasara, mig a fiuk tobbsége gyorsabban, gyakran
kapkodva készitette el rajzat, hogy miel6bb visszatérhessen a szabad
jatékhoz. Ugyanakkor azok a fidk, akik szabadidejikben is szivesen
rajzolnak, rendszerint magasabb, 120—140 pont kozotti eredményeket értek
el.

39%

61%

= 100 pont alatti eredmények
100 pont feletti eredmények

2. dbra: Goodenongh teszt eredményeineke megoszldsa 100 pont feletti és alatt forrds: sajat szerkesztés

A 2. abra a Goodenough-teszt eredményeinek szazalékos megoszlasat
szemlélteti a 100 pontos hatarérték alapjan. A vizsgalatban részt vevo
gyermekek 61%-a 100 pont feletti eredményt ért el. Bar a Goodenough-teszt
6nmagaban nem alkalmas az intelligenciaszint meghatarozasara, eredményei
szoros Osszefliggést mutatnak a gyermek értelmi fejlettségével (Dr. Arany,
Girasek ¢és Pinczésné, szerk., 2017).

A 100 pont feletti eredmények az atlagos, atlag feletti, magas, illetve
kiemelked6en magas értelmi fejlettségi kategoriakkal allithatok parhuzamba.
Ezt igazolja, a gomba jeld Asperger-szindromaval diagnosztizalt gyermek
kiemelked6en magas, 164 pontos Goodenough-eredménye és a
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szakszolgalat altal megallapitott 140 koruli intelligencia hanyadosa kozott
lathat6 Gsszefiiggés.

3.27% 3.27%

5.46%
= BTMN = SNI = 4ltalanos nevelési igényti gyermekek

3. dbra: 100 pont alatti eredmények szdzalékos megoszlasa nevelési igény sgerinti bontdsban forrds: sajit
szerkesztés

A 3. abra a 100 pontos hatarérték alatti Goodenough-teszt eredmények
szazalékos megoszlasat mutatja be nevelési igény szerinti bontasban. Az
eredmények alapjan a 100 pont alatti teljesitmények legnagyobb aranyban a
sajatos nevelési igényd (SNI) gyermekek korében fordultak el6 (5,46%). A
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6, valamint
az altalanos nevelési igényl gyermekek esetében egyarant 3,27%-o0s arany
volt megfigyelhetd.

Ennek hatterében allhat, hogy az SNI statuszu gyermekek korében a
kognitiv, vizuo-motoros ¢és finommotoros funkcidk fejlédése gyakran
lassabb ttemd és nehezitett az azonos életkoru tarsaikhoz képest. Ezzel
szemben a BTMN statusza gyermekek képességei kozelitenek az
életkoruknak megfeleléen fejl6ds tarsaikéhoz. Ez igazolja, hogy az idében
megkezdett, egyéni fejlesztés eredményesen kompenzalhatja a
részképességek lemaradasat az oOvodaskor végére ezzel megsegitve a
gyermekek sikeres iskolakezdését.

auto hold ceruza hajo nyaklanc | gomba

86 100 68 77 74 164

4. dbra: sajdtos nevelési igényii gyermeke Goodenough teszthen elért eredményeinek pontsgdama Forris:
sajdt serkestés
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A 4. abra a sajatos nevelési igényt gyermekek Goodenough-tesztben
elért eredményeit szemlélteti. A vizsgalt gyermekek kozil harom esetében
allt  rendelkezésre a  pedagdgiai  szakszolgalat  altal — végzett
intelligenciavizsgalat eredménye. A ceruza és a hajo jell gyermekeknél a
vizsgalat soran tébb tertilet nem volt értékelhets, ezért pontos
intelligenciahanyadost nem tudtak meghatarozni, ugyanakkor mindkét
esetben 100 alatti értéket becsiltek. Goodenough-tesztben —elért
eredményeik Osszhangban alltak a szakszolgalat megallapitasaival, ami
alatimasztja, hogy az emberalakrajz-vizsgalat eredményei kapcsolatot
mutathatnak a gyermekek értelmi fejlettségének szintjével.

A gomba jell, Asperger-szindromaval diagnosztizalt gyermek a t&bbi
SNI statusza gyermekhez viszonyitva kiemelked6en magas, 164 pontos
eredményt ért el. Ez Osszhangban all a pedagdgiai szakszolgalat altal
megallapitott, extrém magas intelligenciaszinttel (tehetség Gvezete), amely
alapjan a gyermek tehetséggondozasban részestl a Jarasi Szakszolgalat
keretében.

3.2 Téri orientacio, téri tajékozoddas, vizuo-motoros koordinacid
vizsgalatok eredményei
Az 5. abra a téri tajékozddas és a vizuomotoros koordinacio

vizsgalatanak nemek szerinti atlagos eredményeit mutatja be. A lanyok
atlagosan 53 pontot, mig a fitk 44,25 pontot értek el.

35 40 45 50 55

5. dbra: A téri orientdcid és a viznomotoros koordindeid vizsgdlatanak nemek szerinti dtlagolt
eredményei forvds: sajdt sgerkestes
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A lanyok magasabb atlagos eredménye azt jelzi, hogy &k mar
biztosabban tdjékozodnak térben, ugyanis a téri relaciokat jelolé névutdk az
aktiv és passziv szokincsiikben is jelen vannak és ezeket adekvat modon
alkalmazzak. Ez lehet6vé teszi, hogy a téri iranyokat a mozgasos és rajzos
feladatokban is megfeleléen alkalmazzak és reprodukaljak.

A nemek kézott megfigyelt kézel 9 pontos kiilonbség 6nmagaban nem
tekinthet6 koros eltérésnek, ugyanakkor rairanyitja a figyelmet a téri
orientacié célzott fejlesztésének jelent6ségére az dvodaskorban. A téri
tajékozodas fejlédését ugyanis nagymértékben befolyasoljak a mozgasos
cselekvésekkel szerzett tapasztalatok, valamint a testséma fejlettsége.

100 91

80
70 67 66 61

50 42 40

20 13 9
10
0 ]
Téri relaciokat Téri relaciokat Téri viszonyok Tajékozodas
jelolé névutok- jelolé névutdk- jelolése rajzos négyzethaloban
PASSZIV AKTIV feladatban

® Lanyok © Fiuk

0. dbra: A téri orienticid és térbeli reldciok vigsgalatanak eredményei feladattipusonként, nemek sgerinti
bontdsban forrds: sajdt szerkesztés

A 6. abra a lanyok és fiuk Osszesitett eredményeit szemlélteti
feladattipusonként. A téri relaciék passziv székincsben vald felismerését
vizsgal6 feladatban a lanyok 91, a fidk 67 pontot értek el, ami jelentds
kilonbséget jelez. Az eredmények arra utalnak, hogy a vizsgalatban részt
vevé lanyok téri viszonyokra vonatkozoé nyelvi megértése fejlettebb.

A téri relacidkat jelolé névutdk aktiv hasznalatit méré feladatban a
nemek kozotti kiulonbség mérséklédott: a lanyok 66, a fidk 61 pontot
szereztek. Mindkét csoportban gyakoriak voltak a téves valaszok, ami arra
utal, hogy a téri relaciok aktiv nyelvi alkalmazasa nagyobb kognitiv terhelést
jelentett. A gyermekek tobb id6t igényeltek a valaszadashoz, és gyakran nem
megfelel§ névutokat hasznaltak. A téri viszonyok rajzos feladatban térténd
alkalmazasa soran a két csoport teljesitménye kozel azonos volt (lanyok: 42
pont, fiak: 40 pont). A feladat nemcsak a ktlénleges banasmoédot igényld
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gyermekek, hanem az életkoruknak megfelel6en fejlédé gyermekek szamara
is nehézséget jelentett. A hibak jelentds része a ,,s01” és ,,0szlop” fogalmak
bizonytalan ismeretével magyarazhaté, ami a téri utasitaisok pontatlan
értelmezéséhez vezetett. TObb gyermek oOnalléan felismerte és javitotta
hibait, azonban a javitdis nem minden esetben eredményezett helyes
megoldast. A vizuomotoros koordinacié vizsgalatdban mindkét csoport
alacsony teljesitményt mutatott (lanyok: 13 pont, fidk: 9 pont), és a nemek
kozott nem volt szamottevs kilonbség. A négyzethaloban torténd
tajékozddas és az abrak reprodukalasa Osszetett feladat, amely a vizualis
észlelés, a téri orientacid és a finommotoros kivitelezés egyiittes mikodését
igényli. Az alacsony eredmények arra utalnak, hogy ezeknek a funkcidknak
az Osszehangolasa 6vodaskor végén még nem minden gyermeknél alakult ki
teljes mértékben.

20 21 22 23 24 25 26 27

7. dbra: rajzos feladatokban elért eredmeények nemek szerinti megosgldsaforrds: sajat szerkes3tés

A'7.abra alanyok ¢és a fiuk rajzos feladatokban elért atlagos eredményeit
szemlélteti. Az eredmények alapjan a finommotoros és vizuomotoros
készségeket igényl6 feladatokban a lanyok atlagosan magasabb pontszamot
értek el, mint a fink. Bz dsszhangban all a fejlédéslélektani szakirodalomban
leirt nemi kilonbségekkel, amelyek szerint 6évodaskorban a lanyok
finommotoros és grafomotoros készségei altalaban fejlettebbek.

A rajzos feladatokban mutatott magasabb teljesitmény megegyezik a
Goodenough-féle emberalakrajz-vizsgalat eredményeivel is, ahol szintén a
lanyok értek el magasabb atlagpontszamot. Az eredmények arra utalnak,
hogy a finommotoros és vizuomotoros készségek fejlettsége mindkét
vizsgalatban hasonlé tendenciat mutat.
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sni | 1525

BTMN [ 24.67
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8. dbra: A téri orientdcid és a vizno-motoros koordindcid vizsgdlatinak nevelési igény s3erinti dtlagolt
eredményei forrds: sajdt sgerkestés

A 8. abra a kilonleges banasmoédot igényl6 gyermekek téri orientacios
és vizuomotoros koordinacios vizsgalatanak atlagos eredményeit mutatja be.
A BTMN statusza gyermekek atlagosan 24,67 pontot értek el, ami 9,4
ponttal magasabb az SNI csoport eredményénél.

Az SNI statuszu gyermekek alacsonyabb teljesitménye Osszefiigghet a
téri tajékozodas, a vizuomotoros koordinacio, a finommotoros készségek és
a figyelmi funkcidk gyakrabban el6fordulé nehézségeivel. A BTMN csoport
eredményei ugyanakkor kézelebb alltak az életkoruknak megfelel6en fejlédé
gyermekek teljesitményéhez.

35

29 30
30 26
25
20 16 15 16
15
10 5
5 3
0 ]
Téri relaciokat Téri relaciékat Téri viszonyok Tajékozodas
jelold névutok-  jelold névutok- jelolése rajzos négyzethaléban
PASSZIV AKTIV feladatban

EBTMN © SNI

9.dbra: A téri orientdcid és térbeli reldciok vigsgalatinak eredményei feladattipusonkeént, nevelési jgény
szerinti bontasban forrds: sajat szerkes3tés
A 9. abra a BTMN és SNI statuszd gyermekek téri orientacios és
vizuomotoros  vizsgalatainak ~ Osszesitett ~ eredményeit  mutatja
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feladattipusonként. A téri relaciokat jel6lé névutdk passziv megértésében a
két csoport k6zott csupan 3 pontos killonbség volt megfigyelheté (BTMN:
29 pont, SNI: 26 pont), ami arra utal, hogy a téri relaciok nyelvi feldolgozasa
mindkét csoportban megfelelen alakult.

Az aktfv nyelvhasznalatot vizsgal6 feladatban azonban jelentSsebb
eltérés mutatkozott: a BTMN csoport 30, mig az SNI csoport 16 pontot ért
el. Ez arra utal, hogy a téri relacidok pontos megnevezése nagyobb kihivast
jelentett a sajatos nevelési igényl gyermekek szamara.

A rajzos téri orientacios feladatban a két csoport teljesitménye kozel
azonos volt (BTMN: 15 pont, SNI: 16 pont), ami azt jelzi, hogy vizualis
tampontok alkalmazasaval a téri viszonyok értelmezése mindkét csoport
szamara konnyebbé valt.

A vizuomotoros koordinaciét méré feladatban mindkét csoport
alacsony eredményt ért el (BTMN: 5 pont, SNI: 3 pont). Az eredmények
arra utalnak, hogy az SNI csoportban a vizualis és motoros funkciok
Osszehangolasa nagyobb nehézséget jelentett, mig a BTMN gyermekek
teljesitménye kozelebb allt az életkoruknak megtelel6en fejlédé tarsaikéhoz.

3.3 Osszefiiggések értelmezése az emberabrazolas és a téri
tajékozodas vizsgalatok soran elért eredmények alapjan

A 10. dbra a téri orienticid, a vizuomotoros koordiniacié és a
Goodenough-féle emberalakrajz-vizsgalat  eredményeit mutatja be
gyermekenként. Az eredmények Osszehasonlitasa alapjan tobb esetben
egyltt jartak a magas téri orientacids és a magas Goodenough-pontszamok
(pl. fagyi, gomba, katica, korte, cseresznye 1.), ami arra utal, hogy a fejlettebb
téri tajékozoddas és vizuomotoros készségek kedvezéen kapcesolddhatnak az
emberabrazolas szinvonaldhoz. Ez a tendencia nem kizardlag egy adott
nemre vagy nevelési csoportra volt jellemz6. Hasonld 6sszefiiggés figyelhetd
meg az alacsonyabb teljesitmények esetében is: a gyengébb téri orientacios
eredmények gyakran alacsonyabb Goodenough-pontszamokkal tarsultak.
Az érintett gyermekek tObbsége sajatos nevelési igényd volt, rajzaikra a
kevésbé részletgazdag, aranytalan emberabrazolas volt jellemz6. Az
eredmények ugyanakkor nem minden esetben mutattak egyértelmd
kapcsolatot. A labda és perec jeld gyermekek magas téri orientacids
teljesitmény mellett alacsony Goodenough-eredményt értek el, mig a tulipan
jeld gyermeknél ennek ellenkezdje volt megfigyelhetd. Ezek az eltérések arra
utalnak, hogy a két vizsgalati teriilet kozott fennallé kapcsolatot a gyermek
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aktualis allapota, motivacidja, feladattudata és egyéb egyéni tényezok is
befolyasolhatjak.

Gyermekek Téri orientacié és vizuo- Goodenough-féle
motoros koordinacio emberalak vizsgalat
eredmények eredmények
alma I. 5 pont 120 pont
alma II. 16 pont 96 pont
auto 12 pont 86 pont
ceruza 12 pont 68 pont
cseresznye L. 18 pont 143 pont
cseresznye II. 12 pont 135 pont
csiga 13 pont 115 pont
esernyo 14 pont 143 pont
fagyi 17 pont 151 pont
gomba 18 pont 164 pont
hajo 5 pont 77 pont
haz 15 pont 137 pont
héember 13 pont 113 pont
hold 12 pont 86 pont
katica 18 pont 140 pont
korte 13 pont 151 pont
labda 17 pont 85 pont
létra 15 pont 92 pont
levél 12 pont 123 pont
lombos fa 7 pont 91 pont

lufi \ 18 pont 110 pont
nap | 16 pont 126 pont
perec 17 pont 90 pont
szilva 14 pont 71 pont
Sziv 14 pont 78 pont
tulipdn 6 pont 102 pont
virag 15 pont 105 pont
B BTMN SNI

10. dbra: Teéri orientdcid és vizno-motoros koordindcid, valamint Goodenongh-féle emberdbrizolds
vigsgdlat eredményeinek dsszehasonlitdsa a vigsgdlati csoportban forrds: sajdt szerkes3tés
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4.0sszegzés

Kutatasom célja annak vizsgalata volt, hogy 6sszefiiggés mutathato-e ki
a nagycsoportos, iskolakezdés el6tt allo gyermekek téri tdjékozodasa,
vizuomotoros koordinacidja és emberabrazolasanak fejlettsége kozott. A
vizsgalatot a Vértesacsai Szivarvany Német Nemzetiségi Ovoda két
nagycsoportjaban végeztem, a téri orientacié és vizuomotoros koordinacid
vizsgalata, valamint a Goodenough-féle emberalakrajz-teszt alkalmazasaval.

Az eredmények alapjan a lanyok mind a téri orientacios és vizuomotoros
feladatokban, mind a Goodenough-tesztben magasabb atlagpontszamot
értek el, mint a fidk. Emberrajzaik részletesebbek, aranyosabbak és
kidogozottabbak voltak, ami 6sszhangban all a szakirodalomban leirt,
6vodaskori finommotoros és grafomotoros nemi kulénbségekkel.

A téri orientaciés vizsgalatok soran a lanyok teljesitménye szintén
kedvez6bb volt. A fidk korében gyakrabban fordultak el6 tévesztések a téri
relaciok értelmezésében és alkalmazasaban, valamint a rajzos feladatok
kivitelezésében. Ezek a kilonbségek azonban nem kizardlag a téri
képességek eltéréseivel magyarazhatok, hanem a motivacié, az aktualis
érzelmi allapot és a feladathelyzethez val6é viszony is befolyasolhatta az
eredményeket.

A nevelési igény szerinti 6sszehasonlitds azt mutatta, hogy a BTMN
statuszu gyermekek teljesitménye mindkét vizsgalati teriileten kozelebb allt
az életkoruknak megfeleléen fejl6dé tarsaikéhoz. Ezzel szemben az SNI
statuszu gyermekek atlagosan alacsonyabb eredményeket értek el, ami
Osszefuggésben allhat a téri tajékozodast, a vizuomotoros koordinaciot, a
finommotoros készségeket és a figyelmi funkciokat érinté nehézségekkel.
Ugyanakkor az SNI csoporton belill jelentés egyéni kiilonbségek voltak
megfigyelhetSk, egy gyermek mindkét vizsgalatban kiemelked teljesitményt
nyuyjtott.

A két vizsgalati teriilet eredményeinek Osszehasonlitasa alapjan t6bb
gyermek esetében egyiitt jart a magasabb téri orientacios teljesitmény és a
részletgazdagabb emberabrazolds, mig az alacsonyabb téri eredmények
gyakran alacsonyabb Goodenough-pontszamokkal tarsultak. Ugyanakkor
néhany esetben a két vizsgalat eredményei nem mutattak hasonlé tendenciat,
ami arra utal, hogy az emberrajzok mindségét és a téri orientacios
feladatokban nyujtott teljesitményt egyéb tényez6k — példaul a gyermek
aktualis allapota, motivacidja vagy feladattudata — is befolyasolhatjak.
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A kutatas eredményei alapjan a hipotézis részben igazolédott. A téri
orientacid, a vizuomotoros koordinacié és az emberabrazolas fejlettsége
kozott tobb esetben megfigyelhet6 kapcsolat, azonban ez nem tekinthet6
minden gyermekre érvényes, egyértelml Osszefliggésnek.

A j6v6ben nagyobb mintan, ismételt mérésekkel, valamint longitudinalis
vizsgalatokkal érdemes tovabb elemezni a vizsgalt képességek kapcsolatat.
Tovabbi kutatasok vizsgalhatnak azt is, hogy a téri orientaci6 és a
vizuomotoros koordinacié célzott fejlesztése milyen mértékben jarul hozza
az emberabrazolas fejlédéséhez és az iskolai bevalast meghatarozo
részképességek erdsitéséhez.
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TAKACS-ROZSIK ANIKO
TUDASVAGY A KEPERNYON - A DIGITALIS ESZKOZOK
INTEGRACIOJANAK POTENCIALJA A TANULOI AKTIVITAS
ES MOTIVACIO TEREN
Thirst for Knowledge on Screen — The Potential of Digital Tool

Integration in Student Engagement and Motivation
Absztrakt
A kutatasom kézponti témaja a digitalis eszkézoknek az oktatasba vald integralasanak
hatasa a tanulék motivaciojara és aktiv részvételére. A kutatds aktualitasat a technoldgiai
fejlédés és a Z-alfa generacié megvaltozott tanulasi igényei adjak, amelyek a pedagbgusokat
médszertani megujulasra kényszeritik. Cikkem elméleti része attekinti az alapfogalmakat, az
aktivitds és motivacié jelentéségét az oktatasban, illetve az ezekre vonatkozé hazai
kutatasok eredményeit. A dolgozat bemutatja a pedagdgusok és tanulék kérében végzett
kérd6ives felmérést, mely azt vizsgalja, hogy véleményiik szerint alkalmasak-e a digitalis
eszk6z0k a tanuldi motivacio és érdeklédés kialakitasara, illetve fenntartasira. Kutatisom
igazolja, hogy a digitalis eszk6zO0k céliranyos hasznalata jelentGsen néveli a tanuldk
aktivitasat és a tanorak iranti érdeklédését. Az interaktivitds és a kozvetlen visszacsatolas
csokkenti a hibazastdl valé félelmet, és néveli az 6nall6 felfedezés 6rémét. Ugyanakkor
ravilagit arra is, hogy a technolégia 6nmagaban nem elegendé: a pedagbgus modszertani
felkésziiltsége és az eszk6zok tudatos, pedagdgiai céloknak alarendelt alkalmazasa a siker
kulcsa. Megallapitja, hogy a digitalis eszkézok nem helyettesitik, hanem kiegészitik a
hagyomanyos oktatasi formakat, lehetéséget biztositva a differencialasra és a személyre
szabott tanulasi utak kialakitasara, ezzel hatékonyan timogatva a 21. szazadi kompetencidk
fejlesztését.
Kulesszavak: digitalis eszk6z0k, tanuldi aktivitds, motivacié

Abstract

The central theme of my research is the impact of integrating digital tools into education
on student motivation and active participation. The relevance of the study stems from
technological advancements and the changing learning needs of Generation Z and Alpha,
which compel educators to renew their pedagogical methodologies. The theoretical section
of my paper reviews fundamental concepts, the significance of activity and motivation in
education, as well as the findings of relevant domestic research. The study presents a
questionnaire-based survey conducted among teachers and students, examining whether
they consider digital tools suitable for creating and maintaining student motivation and
interest. My research confirms that the targeted use of digital tools significantly increases
student engagement and interest in lessons. Interactivity and immediate feedback reduce
the fear of making mistakes and enhance the joy of independent discovery. At the same
time, it highlights that technology alone is not enough: the methodological preparedness of
the teacher and the conscious application of tools subordinated to pedagogical goals are the
keys to success. It concludes that digital tools do not replace but complement traditional
forms of education, providing opportunities for differentiation and the creation of
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personalized learning pathways, thereby effectively supporting the development of 21st-
century competencies.
Keywords: digital tools, student engagement, motivation

1. Bevezetés

Napijaink felgyorsulé digitalis vilaga nem csak a mindennapi életiinkre
van hatassal, de az oktatasi rendszert is teljes mértékben atalakitja. Ezek a
szinte naponta megujulé technikak lehetéséget teremtenek arra, hogy a
tanitasi-tanulasi folyamatban 1évé hagyomanyos modszereket megujithassuk
és kiegészithessiik ezekkel az eszk6zokkel. Az oktatasban egyre szélesebb
korben fellelhetS digitalis eszk6zok, mint az interaktiv tabla, laptopok,
tabletek, robotok, egyre szélesebb kérben valnak a tanitas és tanulas szerves
részévé, melyek lehet6séget teremtenek ahhoz, hogy szinesebbek és
élvezhetSbbek legyenek a tanitisi 6rdk. Ugy gondolom, hogy a régebbi
hagyomanyos eszk6zok mellett ezen eszk6zok integracidja névelni tudja a
tanulok aktiv részvételét és motivaciojat az oktatas minden tertiletén, illetve
elengedhetetlen az alkalmazasuk a hatékony pedagogia érdekében.

Kutataisom témavalasztasanal a digitalis pedagogia iranti személyes
érdeklédésem motivalt. Gyakorlataim tapasztalataibél  kiindulva  ugy
gondolom, hogy a digitalis eszk6zok tudatos és céliranyos beépitése az
oktatasba képes a tanulasi folyamatot szinesebbé, ¢élvezetesebbé és
eredményesebbé tenni. Az egyéni tanitasi gyakorlataim idején, ahogy teltek
az évek rajottem, hogy egy-egy digitalis eszkoz kisebb integraldsa is milyen
nagy hatassal van a tanuldk figyelmének felkeltésében, motivacidjuk
kialakitasaban, illetve interaktivabb tanulasi kornyezetet tud teremteni az
osztalyteremben. Ezen tanulmany alapjat a TDK dolgozatom képezi
(Takacs-Rozsik, 2020).

Kutatasom elsédleges célja, hogy feltarjam azt, hogy a digitalis eszk6zok
integralasa a tanitasi folyamatba néveli-e a tanuldk aktiv részvételét és
motivaciojat a pedagogusok és tanulok tapasztalati alapjan. Kivancsi vagyok
arra is, hogy a pedagégusok milyen gyakran hasznaljak a digitalis eszkozoket
a mindennapokban, illetve szamit-e az valamit, hogy mennyi ideje vannak a
palyan a kollégak. Vajon azok a pedagogusok, akik tobb éve ezen a tertileten
dolgoznak tudtak-e lépést tartani ezzel a felgyorsult digitalis vilaggal és
alkalmazzak-e a digitalis eszk6zOoket a mindennapi tanitdsi-tanuldsi
folyamatban? A kérdésemre a valasz remélem, hogy igen lesz, ugyanis
fontosnak tartom azt, hogy a pedagégusok folyamatosan fejlesszék
O6nmagukat, kompetenciaikat minden tertleten, hiszen a vilag fejlédésével
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nekiink is fejlédni kell és tartani a 1épést a felgyorsult technologiakkal. Ennek
érdekében kutatasom soran a pedagdgusok és a tanulok véleményét, illetve
tapasztalatait fogom feltérképezni egy online kérdéiv segitségével, melyhez
a Google Utlapot hasznilom. Ez a kérdéiv a digitalis eszkozok
hasznalatanak gyakorisagat, a tanulok aktivitisaira ¢és motivaciojara
gyakorolni vélt hatast, illetve a pedagdgusok ezzel kapcsolatos véleményét,
tapasztalatait térképezi fel. Ezen a teriileten szamos szakirodalom és ilyen
jellegli kutatas all a rendelkezésemre, igy a kérdoives feltérképezés mellett
ezeknek az alapos tanulmanyozasa is a segitségem szolgalja.

2. Motivaci6 és aktivitas a tanulasban digitalis eszk6zok segitségével

Ebben a fejezetben kiilonb6z6 szakirodalmak segitségével fogom
kifejteni a motivacié és aktivitas fogalmat, ezek fontossagat és helyét a
tanoraban, illetve a digitalis eszkozok fogalmat, valamint azok
nélkilozhetetlen sziikségességét a tanitasi-tanulasi folyamatban. A
szakirodalmak mellett szamos kutatas részletes eredményeirdl is szot ejtek,
mely a digitalis eszk6zokkel elért tanuléi aktivitast és motivaciot tarja fel.

2.1. A motivacio jelentGsége

,»Az embert barmilyen tevékenységre, igy a tanulasra is csak az motivalja
tartbsan, aminek szamara értéke, személyes jelentésége van. Az iskolai
tanulas folyamataban is azt varjuk és azt igyeksziink elérni, hogy a tudasvagy,
érdeklédés, az 6nalloé keresés, a feladatok 6nallo, alkoté megoldasanak a
vagya legyenek a legfontosabb késztetések, hiszen ezek lehetnek a
permanens tanulas tartés motivumai” (Kozéki, 1980, 151).

Nekink, pedagégusoknak nem csak az a feladatunk, hogy a tanulok
képességeikhez mérten jol teljesitsenek, megfelel6 magatartast tandsitsanak
az iskola koz6sségi terében, hanem az is, hogy tartds késztetést alakitsunk ki
bennik ezek kivitelezéséhez. Ezeket pedig a motivaciéval tudjuk
megteremteni, mely a motivumok kielégitésére 6sztoéndz, ugyanis a
motivacié egy olyan belsé tényez6, mely cselekvésre, aktivizalasra késztet,
iranyitja és integralija az egyén viselkedését (Kozéki, 1980). Az iskolai
kornyezetben a tanuldk legfontosabb belsé motivuma a j6 érdemjegy
szerzése és ennek a kielégitésére nyilvanul meg a motivaciés folyamat, amely
a tanulas. A hatékony motivalasnak négy fontos eleme van, ha figyelembe
vesszik a kilénb6z6 motivacios elméleteket. A tanitas-tanulas folyamataban
ez a figyelemnek az ébrentartasa, a személyes relevancia, a személyes
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érdekeltség a tanulas tartalmahoz kapcsoloéddan, illetve a konfidencia, vagyis
a fontossag érzésének a megteremtése, mely a kialakult magabiztossag és az
elégedettségnek a létrehozasa (Falusi et al., 1998).

2.2. Aktivitas a tanulasban

A tanulok motivalasa elengedhetetlen a pedagogiai munka soran,
ugyanis a folyamatos és megfelel6 motivacié fent tudja tartani a tanuldk
érdekl6dését és el tudja inditani a tanulok aktiv részvételét, mely hossza
tavon kifizet6dé mind a pedagégus és tanulé szamara is. Minden az
alapoknal kezdédik, viszont a felkeltett érdekl6dés nem elég, fent is kell
tudni tartani. Megfelel6 eszkozokkel — ami egy pedagdgus tarsolyanak
gazdag tarhaza — a felkeltett érdeklédésbdl sikerélményt lehet kovacsolni,
amely eredményesebb tanulast és Gjabb motivaciot, aktivitast tesz lehet6vé.
Az aktivitast a motivacid muakodteti és tartja is fent, igy a kettd
elengedhetetlen egymas nélkul (Kozéki, 1980). Amikor a tanul6 aktivva valik
kialakul benne a fontossag érzése, mely altal komolyabban veszi a tanérat is
(Bed6 — Schlotter, 2008). Az aktivizalas direkt és indirekt pedagdgiai
eljarasoknak az 6sszessége. Ennek hatasara azoknak, akik a tanulasban részt
vesznek, pszichikus folyamataiknak aktivizaciés szintjei novekednek,
célorientaltsaguk fokozodik és tevékenységeik hatékonysaga emelkedik.
Ebbdl kifolydlag a bels6 pszichikus folyamatokra és a kiilsé tevékenységekre
is egyarant hat az aktivizacio. Az aktivizalas szervezé és iranyité pedagdgiai
tevékenység. Ennek az a célja, hogy kialakitsa a tanulok ontevékenységét. Az
aktivizalas médjat befolyasolhatja a tanuldk életkori sajatossagai, a tanulok
létszama, az oktatds tartalma és a taneszk6zok rendelkezésre allasa. Vannak
olyan tanuldk, akik erés belsé motivaciéval rendelkeznek, igy 6k akar
énmagukat is képesek aktivizalni a tanitasi-tanulasi folyamatban. Es vannak
nehezen motivalhat6 tanulodk, akikhez erételjes aktivizacios stratégiaval kell
odafordulni (Falusi et al., 1998). Minden esetben a pedagégusnak kell
kezdeményeznie az aktivizalast, hogy segitse és stimulalja a tanulét, hogy igy
késébb kialakulhasson benne az 6nkontroll, az 6nallésag és az 6nellenérzés
(Ballér et al., 2003).

2.3. Aktivizlas és motivacio a tanitasi 6ran

Ahhoz, hogy a tanitas minéségi oktatas legyen, nem csak a célt kell szem
el6tt tartanunk, hanem az ahhoz vezeté utat is. Oktatas terén az egyik
legdontébb a motivacid, mely a kivancsisagot jelenti. Ha nem tudjuk
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felkelteni az érdekl6dést, kialakitani a kivancsisagot, motivaciot, akkor a
tanulok unatkozni fognak. Nekiink pedagdgusoknak meg kell taldlni azokat
a kornyezeti ingereket a tanulok szamara, melyek 6sztonzé erével birnak
(Bed6 — Schlotter, 2008). Kutataisomhoz a legfontosabb része egy tanitasi
oranak a bevezetd része, ugyanis itt torténik a tanulok érdekl6désének a
telkeltése, az aktivizacié meginditasa és a motivacidjuk kialakitasa. Ennek az
a célja, hogy ne csak passziv befogadok legyenek és elszigeteltek, hanem
aktivan és motivaltan részt vegyenek a tandraban. A bevezet6 feladatok
segitenck a tanuldkat beszippantani a tanéraba. Ezek a feladatok legyenek
gamifikaltak (jatékos jellegiick) kilonboz6é taneszkézoket felhasznalva.
Minél nagyobb bennitk a motivacid, annal nagyobb o6rémmel és
hatékonysaggal tudjak az ismereteket elsajatitani.

2.4. IKT eszkozok

Az IKT egy mozaiksz6, az Informaciés és Kommunikacios
Technologiat jelenti. Ide értjiik mindazokat az eszkézoket és technologiakat,
melyek az informacié termelését, tarolasat, kozvetitését, feldolgozasat és
elosztasat végzik. Fontos, hogy nem csak a technikar6l, hanem a
technologiardl is beszélink (Katona, 2015). A digitalis eszk6z0k hasznalata
nem tantargyspecifikus, tehat nem csak digitalis kultdra 6ran kell hasznalni,
hanem barmely tanitasi-tanulasi folyamatba beépitheték. Ezek az eszk6zok
nem helyettesitik a hagyomanyos tanitasi-tanulasi médszereket, de megfelel6
hasznalatuk kiegészitik azokat, ugyanis a pedagoégus és tanulok munkait is
hatékonyabba tehetik (Lévai, 2013). A tanitasi-tanulasi kornyezetben
leggyakrabban fellelheté IKT eszk6z6khoz soroljuk az interaktiv tablat,
tanari és tanuloi laptopokat, tableteket, projektorokat, robotokat.
Véleményem szerint ahhoz, hogy a pedagogusok kell6 hatékonysaggal
tudjak ezeket az eszkozoket hasznalni a tanérakon, megfelel6 digitalis
kompetenciaval kell rendelkezniiik és 1épést kell tartaniuk ezzel a rohamos
fejlédéssel. A Iépéstartas nem csak a tovabbképzéseket foglalja magaban,
hanem a pedagdgus kollégakkal, rendszergazdaval valé egytittmtkodést is,
ugyanis egymastol is rengeteget tanulhatunk és fejlédhetink. Hiszen a mai
vilagban mar nem csak lehet6ség a digitalis eszk6zok hasznalata, hanem
elvaras is, mert ez a tanar-diak szamara egyarant segitség (Mesterné Subicz,
2013). Bed6 Andrea és Schlotter Judit (2008) felhivja arra a figyelmiinket,
hogy ne az legyen az elsédleges célunk, hogy ezeket a digitalis eszkozoket
hasznaljuk a tandrakon, hanem hogy ezek eszkozok legyenek a céljaink
elérésében.
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2.5. Generacioés kihivasok

A digitalis vilag rohamos fejlédése miatt, a tarsadalom tudas és
informaciokézpontava valt. Ez az élet minden teriiletére hatassal van,
koztik a tanitasi-tanulasi folyamatra is. (Molnar, 2017). A régebbi id6kben a
tanulas volt a szérakozas, melyet gyOkeresen megvaltozatott ez a
technologiai valtozas. A videdjatékok, internet elterjedése miatt a szabadidé
eltoltésének kozéppontjaban mar a szorakozas és jaték all. Ebbdl kifolydlag
az oktatasnak nem csak a tananyagra kell fokuszalnia, hanem be kell épitenie
sz6rakoztatd elemeket is, mely a tanuldk figyelemfelkeltésére, motivaciojara
szolgal. A jatékossag beépitése nem ujszerd, ugyanis mar Comenius is
megfogalmazta tanitasaiban a jatszva tanitas-tanulast, ahol az ismeretszerzés
a jatékossag motivacidjara épul (Szakacs, 2015).

Az egyetemeken és koézépiskolakban jelenleg a Z generaciés (1995 és
2009 kozott sziletett gyermekek), mig az altalanos iskolakban az alfa
generacios (2010 utan sziletett gyermekek) tanuldk toltik meg a padokat. A
tanuloépadokkal szemben az X (1961 és 1981 kozott sziletett pedagdgusok)
és Y generaciés (1982 és 1995 kozott pedagogusok) oktatok allnak. A Z
generacios gyermekeket mas néven digitalis bennsziilotteknek is nevezziik,
hiszen 6k mar egymassal folyamatosan online kapcsolatban vannak a
mobilkommunikaciés eszkézeiken és a vizualis élmények dominalnak naluk
(Bir6 et al., 2021). Ezek a tanuldk folyamatosan igénylik a valtozatos és
ingergazdag kornyezetet, az tgyeiket javarészt online intézik, legyen szé
tanulasrél vagy a mindennapi életrdl, illetve tobb tevékenységet folytatnak
egyszerre egy idében (Molnar, 2017). Az X generaciés pedagdgusokat mas
néven digitalis bevandorloknak hivjuk, akik teljes mértékben a hagyomanyos
moédu pedagdgiai modszereket tanultak. A két generacié jellemzéje és
gondolkodasa miatt nagy szakadék keletkezik kozottik az oktatas terén is
(Lénard, 2015). A Z és alfa generaciés tanuldk nagy mértékben nyitottak és
igénylik is az 4j és korszerd technolégidkat, mellyel a pedagdgus szinesiti a
tanorakat. Ez arra vezetheté vissza, hogy 6k digitalis allampolgarokként
tlnek az iskolapadokban, melyet a mindenhol elérhet6 digitalis technolégia
ad. Azok a tanulok, akik IKT alapu innovativ oktatasban részestlnek a
pedagdgus altal, sokkal nyitottabbak és motivaltabbak a tanulas terén,
ugyanis ez a fajta tanitasi-tanulasi folyamat jdl illeszkedik ezen generaciok
életviteli stilusahoz, élményszertbb és konnyebben felkelti a figyelmet,
lletve tartésan tartja meg azt (Molnar, 2017). Ezen generacids tanulok
figyelme r6vid idStartamd, nagyjabol 7-10 perc, melyet hagyomanyos
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eszk6zokkel nehéz fenntartani, kilondsen, ha a digitalis tartalmakra
szocializalodtak. A digitalis aton térténé gamifikiacié a mai tanulok
allapotahoz alkalmazkodik, hiszen nekik ez a természetes kornyezettk,
ezaltal az altalanos és specifikus pedagogiai funkciok megvalosithatok. A
digitalis eszk6zokkel szinesitett oktatasnak harom szerepe van: meginditsa a
motivalt tanulast, jobba tegye a tanulast és fenntartsak ezt a folyamatot
tovabbi motivaciok létrehozasaval (Szakacs, 2015). Az ujgeneracids
hallgatok igénylik és nyitottak is az 4j, korszeri technoldgiara és a
modszertani megoldasokra. Ezeknek a tanuloknak ki kell hasznaljuk az
egyéni adottsagaikat és sajat eszkozeiket, melyet, ha lehetéség van ra, a
tanitas-tanulas folyamatanak az el&segitésére be kell vonni (Molnar, 2017).
A digitalis bevandorlok nem utasitjak vissza a digitalis kor altal nyujtott
lehet6ségeket, torekszeneck a megismerésikre ¢és hasznalatukra, de
els6korben szakirodalmakbol, tovabbképzésekbdl akarjak elsajatitani, majd
mérlegelés utan atiiltetni a gyakorlatba. A legtébb esetben 6k nem tanultak,
hogyan kell az IKT eszk6zoket a tanitasi-tanulasi folyamatba beépiteni,
mégis nekik kell felhasznalni azon tanuldk elStt, akik helyzeti elényben
vannak (Lénard, 2015). A digitalis bennszilottek vilaga vitte végbe ezt a
digitalis valtozast (Tészegi, 2021). A digitalis bennszilottek és digitalis
bevandorlok szakadéka athidalhato, egylttmikodése sikerrel zarul, ha
hatékonyan tudnak egytittmtkodni és mindkét generacid alkalmazza a sajat
maga erésségeit, pozitivumait (I.énard, 2015).

2.6. Digitalis eszk6z0k szerepe az oktatasban

Ahhoz, hogy egy pedagogus optimalisan ellissa nevelS-oktatd
munkdjat, tudatosnak kell lennie a taneszk6zok kivalasztasanal. A digitalis
robbanas vilagaban mar elengedhetetlen, hogy a hagyomanyos moédszerek
mellett ne alkalmaznank ezeket a digitalis eszkozoket, ugyanis az
audiovizualis élmény jobban megmarad benniik. A digitalis eszkozok révén
az interakciok feler6sédnek és huzoderdként tudnak midkodni, hogy
kialakuljon a tanulékban a tudas utani vagy (Bed6é — Schlotter, 2008). A
korlatlan hozzaférés lehetévé teszi, hogy a pedagdgus tébb oldalrdl is
megkozelitse a feldolgozandd témat. Kezdetben a keresgélés, felkészulés,
tananyagok kidolgozasa rengeteg id6t el tud venni, de ez késébb kifizet6dik,
amikor mar csak el kell venni az elkészilt tananyagtartalmakat (Kallai,
2023).

Az eredményes tanulas feltétele a motivacio, melyben felkeltjik a
tanulok érdeklGdését és aktivizaljuk a tanéran. BEzek a digitalis eszk6zok
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olyan motivaciosfaktorok, melyek el6segitik ezen célok elérését a tanitasi-
tanulasi folyamatban, hiszen ezek multiszenzorialis voltabdl kifolydlag
képesek a tanulok figyelmét egy adott témara 6sszpontositani (Fegyverneki,
2014). A motivacié mellett elengedhetetlen, hogy egy tandra szemléletes is
legyen. Minél szemléletesebben tudunk tartani egy tandrat, annal
eredményesebb lesz. A szemléletesség pedig egyik legf6bb eszkoze a digitalis
eszkozoknek a hasznalata (Bed6 — Schlotter, 2008).

Hatalmasat fordult a vilag a Covid-19 jarvany idején, amikor a
hagyomanyos oktatast azonnal at kellett tltetni a digitalis vilag rejtelmeibe.
Ez nem csak arra volt j6, hogy a pedagdgusok szinesitsék eddigi
modszereiket, hanem arra is, hogy kideriljon, mennyire felkésziiltek a
digitalis munkarendre. Nem csak a Covid-19 helyzet, hanem szamos
szakirodalom is arra a kévetkeztetésre jutott, hogy a digitalis tanitds-tanulas
hianyossagokkal kiizd. Hiaba 4tlagos mennyiségt digitalis eszkozzel
rendelkeznek a hazai altalanos- és kézépiskolak, abbdl nem kovetkeztettink
az ért6, tanulasi célu felhasznalasukra, illetve arra, hogy az azokat hasznalo
pedagdgusok megfelelben tudjak alkalmazni (Fekete, 2020).

Jozsa Gabriella és tarsai (2021) 160 pedagdgussal készitettek kérdoivet,
amelynek soran altalanos iskola alsé és fels6 tagozatan, valamint
kozépiskolaban tanité kollegakat kérdeztek meg. A valaszadok 21%-a
gondolja gy, hogy sikeresen tudja motivalni a tanuldkat digitalis eszkézok
hasznalataval az oktatasban, 73%-a a ,,tobbnyire igen” valaszt adta és 6%-a
nem tudott motivalni az osztalytermi tanitas soran. A Covid-19 jarvany
idején ugyanezen pedagégusok mar kevésbé tudtak motivalni a digitalis
térben: 27%-a nem tudta tanuléit motivalni. A pedagogusok 46%-a ugy
érezte, hogy a tanulok kevésbé érdekl6débbek az online felileten, mint az
osztalyteremben. A digitalis tér egy kotetlenebb fellet és a pedagdgus sem
tud gy figyelni az Gsszes tanuldjara, mint egy osztalytermi légkorben.

Kallai Gabriella (2023) olyan pedagégusokat kérdezett, akik hasznaltak
mar valaha digitalis eszkozt tandran. A kutatas arra volt kivancsi, hogy
milyen hatasokat véltek tapasztalni ezzel kapcsolatban. A kérdezett
pedagdégusok legtobbije pozitiv hatast észlelt a tanulok motivacidjaval és
aktivitasaval kapcsolatban, ugyanis a digitalis eszk6zhasznalatnal lehetéség
van arra, hogy interaktiv tanulasi utak nyiljanak a tanulok szamara, emellett
a sikerélmény is motivaltta teszi OGket, mely hatassal van a
figyelemkoncentraciora is.

Fegyverneki (2014) altal megkérdezett tanulok 52%-a vallotta azt, hogy
a digitalis eszk6zok elésegitették 6t a tanulasban és érdekesebbé lehetett
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tenni a tanorat azokkal. Egy 9. osztalyban arra vallalkoztak, hogy fél éven
keresztil szinesitik digitalis eszk6zokkel a magyar 6rakat. Azt figyelték meg,
hogy a tanulok ezen eszk6zok miatt motivaltabbak, érdekl6éd6bbek a tanulas
irant.

Hunya Marta (2014) egyik tanulmanyaban irja, hogy az igazgaték 97%-
a szerint pozitiv hatassal van a tanulék motivacidjara a digitalis eszkoz
bevonasa, mig a tanarok 91%-a szerint. A tanuldk 70-75%-a vélekedett arrol,
hogy hasznosnak talalja a digitalis eszkozoket.

Ahhoz, hogy ezeket a szamokat szinten tartani, esetleg névelni tudjuk,
szitkséges a pedagogusok 1épéstartasa ezzel a felgyorsult digitalis vilaggal. A
pedagdgus magabiztosan és hatékonyan alkalmazza ezen eszkozoket, jol
megtervezve és beépitve minden egyes tanitasi 6raba, hogy a nevel6-oktaté
munka gordilékenyen tudjon menni. Az én allaspontom az, hogy ezek az
eszk6zok nem azért vannak, hogy minden 6ran csak azokat hasznaljuk és a
hagyomanyos modszert helyettesitsék, hanem hogy szinesebbé,
érdekeltebbé tegyék a tandrakat, hiszen igy pozitivabban élik meg a tanulok
a tanulast. Mindemellett fejlédik a tanulok digitalis kompetenciaja, mely a
mai fiataloknak nem csak a munkaerépiacon valé érvényestlését segiti,
hanem a mindennapi életben torténé el6rehaladast is (Szaboné Mojzes,
2021).

3. Kutatas

3.1. Kutatasom célja
Hospitalasaim és egyéni tanitasi gyakorlataim alatt azt tapasztaltam,
hogy amikor a tanulék meglatnak egy digitalis eszkézt betizemelS
pedagogust, felcsillan a szemitk és meredt szemmel varjak a tovabbi
torténéseket. Mintha az eddig szinte alvo tanulok testét egy csettintésre
elhagyna az unalom. Ekkor tudatosult bennem, hogy a digitalis eszk6zokkel
sokkal hatékonyabban lehet érdeklédést felkelteni, motivacidt és aktivitast
kialakitani a mindennapi tanitasi-tanulasi folyamatban, mintha csak a
hagyomanyos moédszereket alkalmaznank.
Kutatdsi kérdések:
1. Vajon mas pedagogusok és tanulok is ugy latjak, hogy ezek a digitalis
eszk6zok lehetéséget teremtenck a tanuldi aktivitas és motivacid
kialakulasaban?
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2. Lehetséges, hogy a mai felgyorsult digitalis vilag nehézséget jelent a
pedagdgusi élet mindennapjaival, illetve lépést tudnak-e tartani
ezzel?

3. A pedagogusok milyen gyakran épitik be a tanitas-tanulas
folyamataba a digitalis eszk6zoket?

3.2 Modszertan

3.2.1. Kutatas modszere

Kutatasom eszkozeként a Google [jrlapokat valasztottam segitségtil,
mert ennek a hasznalatat az egyetemi évek alatt sikeriilt teljesen elsajatitani,
lletve gyorsan Ossze lehet allitani. Mindemellett a bekiildott valaszok
azonnal lathatok, folyamatosan végig lehet kovetni az adatok bearamlasat.
Az adatok attekintését segitik az azonnal elemezheté grafikonok és
diagramok tarhaza. Az adatok elemzéséhez a Microsoft Excel tablazatkezel6
programot is segitségtil hivtam, hogy minél tébb szempontbdl tudjam
vizsgalni a beérkezé valaszokat. Kérdéivem kérdései a mellékletben
megtalalhatoak.

A kérdoiv Osszeallitasanal figyeltem arra, hogy a kérdéseim érthetéek,
jol megfogalmazottak legyenek és minél tobb, szamomra relevans
informaciét szerezzek a kutatasi céljaimhoz. Emellett nagy hangsulyt
fektettem arra is, hogy a kérdSiv ne legyen hosszu, kitoltése ne legyen
idéigényes. A kérdéiv elején tajékoztattam a kitoltét arrdl, hogy ki vagyok és
milyen céljaim vannak a kérdéivvel, illetve a valaszaival, majd biztositottam
arrol a Oket, hogy a kitoltés teljesen anonim és hany percre szamitson a
valaszadas soran. A kérdéivet az alabbi négy kérdéscsoportra osztottam fel:
demografiai adatok, tapasztalatok a digitalis eszkozokkel, vélemények és
javaslatok, digitalis eszk6zok hatasa a tanulokra. Az els6 kérdésnél a kérdbiv
ketté bomlik, amikor megkérdezem a kitoltét, hogy pedagdgusként vagy
tanuloként tolti-e ki. Ha pedagogus a kit6lts, akkor minden kérdésen végig
vezeti a kitoltét a kérdbiv, ha tanuldként, akkor csak az elsé és utolséd
kérdéscsoportnal kell megosztania véleményét.

A kérd6iv konnyd megosztisa miatt a legegyszertibbnek ¢és
leghatékonyabbnak azt talaltam, ha kilénb6z6 Facebook csoportokban
osztom meg, a kitéltésre 2025. majus 18-t6l 2025. szeptember 1-ig volt
lehet6ség. Nagyon sok pedagégusoknak szolé csoportnak a tagja vagyok,
hogy minél t6bb platformon bévitsem tuddsomat, ugyanis szeretnék egyre
felkésziltebb lenni a pedagogus palyan. Ezek a tagsigok a kérdbiv
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megosztasanal nagy segitséget jelentettek. Emellett az el6z6 (Sulyok Istvan
Reformatus Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola — Komadi) és a
jelenlegi  (Buzsiki Altalinos TIskola) munkahelyem pedagégusival is
megosztottam a kérdéivet, akik szintén készséggel alltak a segitségemre.
Kozépiskolaba jaré hugom pedig ismerdsei korében terjesztette a kérdoivet,
hogy a tanuldi valaszokkal is gazdagodjon a kutatasom.

3.2.2. Kutatas mintaja

A kérdbives felmérésem soran 143 értékelhet6 valasz érkezett be. A
kitolt6k koézott pedagdgusok és tanuldk egyarant szerepelnek. A felmérés
soran  vizsgaltam, hogy a valaszadok milyen iskolatipusban
tanulnak/tanitanak, illetve, hogy a kollégak hany éve dolgoznak a palyan és
milyen tantargyakat tanitanak. Ezen hattérvaltozok segitségével pontosabb
és részletesebb vizsgalatra van lehet6ségem. Az adatok szazalékos
megoszlasat mutatja be az 1. tablazat.

1. tablazat: Hattérvaltozok Forrds: Sajat adat

Tanulok iskolatipusa

Iskolatipus Fé6 Szazalék
Altaldnos iskola 12 23,1
Kozépiskola/Gimnazium 18 34,6
Szakiskola/Szakkozépiskola 11 21,2
Egyetem/Féiskola 11 21,2
Egyéb 0 0

Tanarok iskolatipusa

Altalanos iskola (alsé 50 549
tagozat) ’
Altalanos  iskola  (fels6 25 275
tagozat)
Kozépiskola/Gimnazium 5 5,5
Szakiskola/Szakkozépiskola 6 6,6
Egyetem/Fdiskola 0 0
Egyéb 5 5,5

Tanarok a pedagdgus palyan
0-5 év 25 27,5
6-10 év 8 8,8
11-15 év 7 7,7
16-20 év 6 6,6
20 év felett 45 49,5
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A kérdoives felmérésemben 52 tanuld vett részt, mely a kit6lték 36,4
Y%-at jelenti. Legnagyobb aranyban a koézépiskolasok toltotték ki (34,6 %
kozépiskola/gimnazium és 21,2 % szakiskola/szakkozépiskola). Oket kozel
azonos aranyban kovetik az altaldnos iskolai és az egyetem/f6iskolai tanulok
(23,1 % és 21,2 %). Az egyéb kategoriat senki nem jelolte meg.

A kérdéivet 91 pedagogus toltotte ki, mely a kitoltk szamanak 63,6
%-a. A kitolték tobb, mint fele az altalanos iskola als6 tagozatan tanit: 50 6,
mely a megkérdezettek 54,9 %-a. A felmérésben részt vevok kicsivel tobb,
mint a negyede az altalanos iskola felsé tagozatan tanit (27, 5 %). Kozel
270Nos aranyban  tolt6étték ki olyan  pedagégusok,  akik
kozépiskolaban/gimnaziumban (5,5 %), szakiskolaban/szakkozépiskoldban
(6,6 %) vagy egyéb helyen (5,5 %) tanitanak. Egyetemen/f6iskolan dolgozd
kollégak nem t6lt6tték ki a kérd6ivemet.

A megkérdezett pedagdgusok majdnem fele (49,5 %) mar tbb, mint
20 éve dolgozik a pedagéguspalyan, mig a negyede (27,5%) szinte
palyakezdo, 0-5 éve dolgozik ebben a munkakorben. Kozel azonos aranyban
vannak a 6-10 éve (8,8 %),a 11-15 éve (7,7 %) és a 16-20 éve (6,6 %) dolgozd
kollégak.

3.3. Eredmények elemzések
Kutatasom legfontosabb része ez, melyben a felmérésem OGsszes
rendszerezett adatat és kovetkeztetéseimet vazolom fel

3.3.1. IKT eszk6z6k a mindennapos tanitasi-tanulasi folyamatban

A kérdbivem ezen részében a pedagogus kollégak valaszait vizsgaltam a
digitalis eszk6zok integralasanak gyakorisagardl, illetve, hogy mely
eszk6zoket hasznalja a tanitas-tanulas folyamataban. Kivancsi voltam a
véleménytkre, hogy mennyire talaljak konnytnek ezen eszk6zok integralasat
¢és megkértem Gket, hogy erre a kérdésre érkezé valaszukat indokoljak is
meg. Osszességében zart és nyitott, illetve egy-és tSbbvélaszos kérdést
egyarant tettem fel nekik.
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Milyen gyakran integralje a digitalis eszkiszéiket a 1anstasbe?

i phlass

1. dbra: A pedagdgusok digitdlis eszkizeinek azg integrildsa Forrds: sajdt készités
Ahogy az 1. abra is mutatja, a 91 kitolté pedagogus kozil 81 £6 hasznalja
nagyon gyakran a digitalis eszk6zoket a tanitasban. Ez azt jelenti, hogy a
valaszadok 89 Y%-a hetente tobbszor is alkalmazza ezen eszkozoket. 8 £6 (8,8
%) valaszado hetente egyszer alkalmazza, mig 1-1 £6 (1,1 %) alkalmanként,
vagyis havonta vagy ritkan, évente/fél évente néhany alkalommal veszi
segitségul a digitalis eszkozok nyujtotta segitséget.

2. tablazat: Digitalis eszk6z6k integralasa Forras: Sajat adat

Digitalis eszk6zok Fé6 Szazalék
Okostabla 59 64,8
T.ana’n” szamitogép ¢és 77 84.6
kivetité
Tanuloi laptop 38 41
Tabletek 41 451
Okostelefonok 22 242
Robotok 25 275
Tanuloi szamitégép 1 1,1
Egyéb: JBL hangszé6ro 1 1,1

A nyilt, tébbvalaszos kérdésben a pedagbgusok arrdl nyilatkoztak, hogy
milyen digitalis eszk6zoket hasznalnak a tanitasi 6rak alatt. A legtébben a
tanari szamitogép és kivetit6 lehet6ségét jelolték meg (77 £6, 84,6 %), melyet
az okostabla hasznalat kovet (59 £6, 64,8 %). A kitolt6k kevesebb, mint fele
hasznalja a tableteket (41 £6, 45,1 %) és a tanul6i laptopokat (38 £6, 41,8 %).
A valaszadok negyede pedig a robotokkal (25 f6, 27,5 %) és
okostelefonokkal (22 £6, 24,2 %) szinesitik a tanulast. Mind6ssze 1-1 £6 (1,1
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%) hasznal tanul6i szamitégépet és jelolte meg az egyéb kategoriaban a JBL
hangszo6rot (2. tablazat).

A valaszadasokbdl szamomra az dertl ki, hogy az iskolak legalabb 84,6
%-a rendelkezik mar tanari szamitogéppel és kivetitovel, illetve 64,8 %0-a
okostablaval, mely szerintem nagyban megkonnyiti a pedagégusok munkajat
a tanitasi folyamatban és a szemléltetésben. Gyakorlataim tapasztalatai soran
azok a tanulok, akiknél a pedagogus ki tudta vetiteni a munkafiizet vagy
tankonyv feladatait, sokkal hatékonyabban tudtak dolgozni, mint azoknal,
akik csak a sajat konyviikben oldottak meg a feladatokat. Igy a tanulok
lemaradasanak esélye csokken, 1épést tud tartani a pedagdgussal és nagyobb
lehet6sége van az onellendrzésre.

A valaszadok 41,8 %-a hasznal tanuléi laptopokat, 45,1 %-a pedig
tableteket, mely szerintem annak készonhet6, hogy az iskolak élnek a
kiilénb6z6 eszkozbeszerzési palyazatok lehetéségeivel, mellyel szinesiteni
tudjak a tanuldi eszkozoket és minden tandran tudjak a digitalis
kompetenciat fejleszteni a tanuldkban. A tanuldi szamitogépek altalaban az
iskola géptermében helyezkednek el, ahol a pedagdgusok a digitalis kultiara
targyat oktatjak. Véleményem szerint azért is csak 1 valasz érkezett be a
tanuldi szamitégépek hasznalataval kapcsolatban, mert a gépterembe vald
torturat teljes mértékben felvaltani késztlnek azok a palyazati eszkozok,
melyekkel mar a tanulok a sajat eszkozeiket tudjak hasznalni az
osztalyteremben.

On szerint mennyire kénnyd a digitdlis eszkdzok integralasa a tanitasi tervbe és a meglévd

tananyagba?
21 valasz

@ Nagyon kéeinyo

® Konnyd
Semieges

® Nohdz

@ Nagyon nahéz

2. dbra: A pedagdgusok digitilis eszkozeinek integrdldsinak konnyisége Forrds: sajdt Részités

Zart, egyvalaszos kérdésben nyilatkozott arrél 91 pedagdgus, hogy a
digitalis eszkozok integralasat a tanitasi tervbe, illetve a meglévé tananyagba
mennyire talalja konnytnek. Erre a kérdésre adott valaszok nem csak azért
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lehetnek negativak, mert nehéznek talaljdk ezen eszkozok integralasat,
hanem azért is, mert tobb iskolaban nem adottak a feltételek a digitalis
eszko6zok hasznalatara.

A 2. abran is lathatd, hogy a pedagbégusok tobb, mint fele (53 £6, 58,2
%) gondolja ugy, hogy a digitalis eszkozok integralisa konnyd, illetve
majdnem harmada (27 6, 29,7 %), hogy nagyon konnyt. 5 {6 (5,5 %)
semlegesen vélekedik, 6 6 (6,6 %) pedig nehéznek talalja azt, hogy digitalis
eszkozoket hasznaljon a tanitasi-tanulasi folyamatban. Egy valaszado
pedagégus sem gondolja azt, hogy nagyon nehéz lenne ezen eszkozok
beépitése.

Nyilt kérdésben adtam lehet6séget arra, hogy a pedagogusok az el6z6
valaszaikat megindokoljak. A 91 valaszadoébol 89-en éltek is ezzel a
lehetGséggel és segitették a munkamat azzal, hogy 6szintén leirtak a
véleménytket. A valaszadok véleményét 3 csoportra tudtam osztani: eszkoz-
és internethiany, elérhet6ség és digitalis tananyag, illetve a 1épéstartas.

A pedagbgusok kozil 7 £6 irta le azt, hogy problémat okoz és hatraltatd
tényez6 a munkahelyén 1évé eszkozhiany és az internetkapcsolat. Ez magaba
foglalja azt, hogy nincs stabil internetkapcsolat az iskoldban és azt, hogy
kevés a rendelkezésre allé6 eszkoz. Az egyik pedagogus szeretne egy
okostablat a tantermébe, mely nagyban megkonnyitené a mindennapos
tanitasi-tanulasi folyamatot, mig a masik pedagogus munkajat a tanuloi
laptopok ¢és mas digitalis eszk6zok konnyitenék meg. 35 £6 pedagdgus
pozitivan vélekedett a digitalis eszk6zokrdl, ugyanis szerintiik rengeteg
digitalis tananyag all a rendelkezésre és sok lehet6séget ad szamukra.
Barmely tankonyv elérheté mar digitalis formaban az NKP oldalarél, mellyel
segiteni tudjuk a tanulékat a tanéran felmertld 1épéstartasi problémakkal. A
tananyaghoz akar személyre szabott digitalis feladatok is készithet6k a
pedagogus altal, melyre rendelkeznek digitalis tananyagkészit6é féluletek.
Ezeken a felileteken mar szamos meglévé anyagok is vannak, szerteagazo
témakorben, melyeket szintén be lehet épiteni a tanitasi-tanulasi folyamatba.
Egy pedagdgus megemliti azt, hogy 6 a differencialast is kénnyebben tudja
kivitelezni ezen eszk6z0k segitségével. Szamos valaszban megfogalmazzak
azt, hogy fontosnak tartjdk a mértékletességet a digitalis eszkozokkel
kapcsolatban, ugyanis ezek az eszkozok kiegészittk a hagyomanyos
papiralapu tankonyvek altal nydjtott lehet6ségeket, figyelemfelkeltSk, segitik
a gyakorlast és a tananyag elmélyitését, de ne vegyék at ezek az eszkozok a
hatalmat az egész tanora felett. A 35 £6 pedagdgus kozil tébben kiemelték
azt, hogy sok digitalis eszk6z elérheté az iskolaban, ahol tanitanak, illetve
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otthoni tanulasra is biztositanak digitalis eszkozt, hiszen a mai tanulok
fogékonyak ra, konnyedén és Orémmel hasznaljak az eszkozoket. A
harmadik csoport a digitalis eszk6zokkel vald 1épéstartast boncolgatta. Paran
szot ejtenek arrdl, hogy a kihfvas nem abban mutatkozik, hogy nem tudnak
digitalis eszkoézt integralni a tanitds-tanulas folyamatdba, hanem az
informatikai fejlédéssel torténd lépéstartasban. Kihivas szamukra az Al
hasznalata, a netikett és a haldzati beallitaisok elsajatitasa. Ezek a
pedagdgusok fontosnak tartanak azt, hogy az iskola biztositsa szamukra a
tovabbképzés lehet6ségét, ami elésegitené a lépéstartast a mai felgyorsult
digitalis vilaggal.

3.3.2. Lépéstartas a digitalis eszkoézokkel

Az el6z6 részben mar kititk6zott az egyéni vélemények kozott az, hogy
ahhoz, hogy a pedagdgusok alkalmazni tudjak a digitalis eszk6zok 4
modszereit és tamogatni tudjak vele a tanitasi-tanulasi folyamatot, 1épést kell
tartaniuk ezzel a rohano fejlédéssel. Ebben a részben egy zart, egyvalaszos
kérdést fogok elemezni, mely a pedagdgusok véleményére volt kivancsi azzal
kapcsolatban, hogy mennyire tudjak a 1épést tartani, illetve ezt 6ssze fogom
vetni azzal a zart, egyvalaszos kérdéssel, mely azt vizsgalja, hogy hasznosnak
talaljak-e ezen eszkozok integralasat. Kivancsi vagyok arra, hogy a digitalis
eszk6zok hasznossagat hatraltatja-e az a tényezd, hogy tud-e 1épést tartani a
pedagégus. Illetve Osszevetem a kulénb6zé évek oOta palyan 1évé
pedagdgusok valaszat a lépéstartassal.

Mennyire tudja tartani a lépest a mai felgyorsult digitalis vilaggal a tanitasi/tanulasi folyamatban?

91 valasz

@ Nagyon rerédsnak
@ Nehéznek

® Semiogesnek

@ Xeoryiinek

@ Nagyon konnylnes

3. dbra: Lépéstartis a felgyorsult digitilis vildggal Forrds: sajit készités
A 3. dbra mutatja, hogy a valaszadok legnagyobb része (42 £6, 46,2 %)
azt a valaszt jelSlte be, hogy kénnytnek tartja a Iépéstartast a mai felgyorsult
digitalis vilaggal a tanitasi-tanulasi folyamatban. 21 £6 (23,1 %) semleges
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valaszt jelélt ennél a kérdésnél. En dgy gondolom, hogy ezek a valaszadok
csak annyira veszik ki a résziket a digitalis vilagbol, amennyire csak
feltétlenil szikséges. Szerintem 6k nem ebben a digitalis vilagban élik
mindennapjaikat, azonban, ha szikségiik van a digitalis eszkozok
integralasara, akkor nem riadnak ettdl vissza, mert elegendd a tajékozédasuk
ebben a vildgban. Ami szamomra nagyon érdekes volt, hogy 14 £6 (15,4 %)
gondolja ugy, hogy nagyon konnyt és 14 £6 (15,4 %), hogy nehéz a digitalis
vilaggal valo 1épéstartas. Mivel a két valasz kozott még két lehet6ség is volt
a valaszadasra, amire tObb jelolés is érkezett, ezért nem gondolnam, hogy
nagy szakadékok lennének a Iépéstartassal kapcsolatban. Nagyon nehéznek
senki nem gondolja a lépéstartast, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
minden pedagégus rendelkezik egy minimalis digitalis kompetenciaval,
melyet be tud épiteni a tanitasi 6rakba.

Ugy gondolom, hogy ez a 15,4 % — aki nehéznek talalja a lépéstartast a
felgyorsult digitalis vilaggal — b&ven képes arra, hogy lejjebb redukalja ezt a
szazalékot. Véleményem szerint, ha egy pedagogus kelléen elkotelezett a
pedagdgushivatas irant, akkor le tudja kiizdeni azokat a korlatokat és digitalis
nehézségeket, melyet ez a felgyorsult technolégia okozott. Ha rengeteg
feladatot, segédletet vagyunk képesek talalni kiillonbo6z6 feliileteken, amivel
a tanitasi-tanulasi folyamatot meg tudjuk konnyiteni, akkor magunk szamara
is tudunk taldlni olyan tananyagokat, melyekkel erdsithetjik a digitalis
kompetenciainkat és felkésziltebbek lehetink az IKT eszkozok altal
tamogatott oktatasra.

Ossazességében mennyire tartja hasznosnak a digitalis eszkoz0k integraldsat a tanitasi-tanuldsi
folyamatba?

91 volanz

@ Nagyon heszroeret

® “o

© Loyotalan nem rosznostak

4. dbra: Digitalis eszkiziok integralasanak hasznossiga Forrds: sajat készités
A valaszadok kozil szinte mindenki ugy gondolja, hogy hasznosak a
digitalis eszk6zok a tanitasi-tanuldsi folyamatban: 44 {6 (48,4 %)
hasznosnak, mig 43 £6 (47,3 %) nagyon hasznosnak véli. 3 £6 (3,3 %) kevéssé
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hasznos valaszt jelolt és 1 £6 (1,1 %) pedig semlegest. Senki nem gondolja
ugy a valaszadok kozil, hogy nem hasznosak egyaltalan a digitalis eszk6zok
integralasa (5. abra). Elmondhat6, hogy a pedagégusok 95,7 %-a mennyire
hasznosnak gondolja ezen eszk6zok integracidjat a tanitasi-tanulasi
folyamatba, de ehhez képest mégis sokan nehéznek talaljak a lépéstartast,
amit a 3. és 4. abra, illetve azok elemzése is jol mutat. Azok a pedagogusok,
akik azt jelolték a kérdéivemben, hogy 20 évnél tobb ideje tanitanak,
munkdjukat legkésébb 2005-ben kezdték meg és jelenleg minimum 42 év
koril vannak, illetve ettdl idésebbek. Ez azt jelenti, hogy 6k ugy néttek fel,
hogy nem volt okostelefon, széleskbrben elterjedt internet, az
egyetemen/ féiskolan pedig olyan moédszereket tanultak, amik mar sokkal
kevésbé hatékonyabbak a mai ingergazdag kornyezetben, amit a mai tanulok
igényelnek. Szamukra nem készségszintd a digitalis eszk6zok hasznalata,
mint a fiataloknak, hanem naluk ez egy tanult folyamat, melyet az évek alatt,
a digitalis vilag fejlédésével sajatitottak el.

3.3.3. Aktivizalas és motivacio

A digitalis pedagogia sikerességénének mérétoka az aktivizalas, illetve a
motivacio kialakitasa és fenntartasa. Ebben a fejezetben elemzem az Gsszes
valaszadasbol azt, hogy milyen hatassal vannak a tanuldkra a digitalis
eszk6zok, amikor be vannak épitve a tanitas-tanulds folyamataba. Elemzés
utan pedig kilon vizsgalom, hogy mit gondolnak a pedagégusok és a
tanulok. A pedagégusnak van egy szandéka az eszkozokkel, mely jelen
esetben az aktivizalas és motivacié. A tanuloknak pedig van egy szubjektiv
élménytk ezen eszk6zok hatékonysagardl. Az Osszevetésnek az a célja, hogy
lassam, eléri-e a kivant eredményt a pedagégusok altal hasznalt digitalis
eszk6zok beépitése a tanitasi raba.

On szerint milyen hatdssal vannak a digitalis eszkozok a tanulk aktiv részvételére a tandrakon?

143 valamz

@ vlentdsen nivol
® <umendxben

D Mncs drerted

© Xamerdaben cutkkent

@ Joiertdsen cstkbem

5. dbra: Digitalis eszkiziok batisa ag aktiy résgételre Forrds: sajit Részités
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Az 5. abran is jol latszik, hogy a digitalis eszk6zok tanodrai jelenléte és a
tanuléi motivacié kozott jelentds pozitivum mutatkozik meg. A
pedagdgusok és tanuldk Osszegzett valaszaibol kiindulva 143 kit6lt6bdl 112
t6 (78,3 %) gondolja ugy, hogy a digitalis eszk6zok jelenléte jelentésen noveli
a tanulok aktiv részvételét, mely arra enged koévetkeztetni, hogy elsédleges
motivacios tényezének szamitanak az osztalyteremben. 26 £6 (18,2 %)
szerint csak kismértékben néveli, ami szintén fontos, hiszen, ha mar kis
aktivitast is el tudunk veliik érni, mar megérte az alkalmazasuk. 4 {6 (2,8 %)
nem érzi az eszk6zok hatékonysagat, 1 £6 (0,7 %) pedig jelentSs aktivitasi
csOkkenést érez hasznalatuk soran.

70 66
60 |
50 46 |
40
30 20
20
6
’ H .
0 0 0 0 1
0 - - —
Jelent6sen Kis Nincs Kis Jelent6sen
noveli mértékben érezhet6 mértékben  csokkenti
noveli hatasa csokkenti

B Tanuldk ® Pedagdgusok

6. dbra: Digitilis es3k0%0k hatdsa az aktiv részuételre a fanulok és a pedagdgusok szerint Forrds: sajit
készités

A valaszok részletesebb, csoportok szerinti bontasa mutatkozik a 6.
abran, ahol kékkel a tanulék valaszai, mig narancssargaval a pedagogusok
valaszai abrazolédnak. A tanulok 88,5 %-a (46 £6) és a pedagégusok 72,5 %o-
a (66 f6) érzi gy, hogy jelentésen néveli a tanuldk aktiv részvételét a
tanorakon a digitalis eszk6z0k, mig 11,5 % tanuld (6 £6) és 21,9 % pedagdgus
(20 £6) ugy érzi, hogy kis mértékben néveli ezt. Ez a szazalékos megoszlas
elég kozel all egymashoz, tehat megallapithatom azt a tényt, hogy mindkét
csoport észlelése az aktivizalasra Osszhangban van, bar a tanulok
hatarozottabbnak érzik. 4 pedagogus (0.4 %) nem érzi a hatasat és 1 £6 (0,1
%) jelentésen csokkenni érzi az aktivitast ezen eszk6zok hasznalata mellett.
Nem hanyagolhat6 el az a tény, hogy ezekre a valaszadasi lehetéségekre nem
érkezett a tanuloktol visszajelzés, mely szerintem azt jelentheti, hogy a
digitalis technoldgia hasznalatat pozitivan élik meg a tanérakon.
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Milyen mértékben tapasztalja a tanulk motivicidfdnak ndvekedését a digitdlis eszkozdk haszndlata
soran?
143 valasz

@ Nagyon nagy mandkben

© Nogy ménikben

@ Kireges merekben

® xisménsiten

@ EyMaNn nem Wpaszick révends!

7. dbra: Digitdlis es3R030k hatdsa a tanuloi motivicidra Forrds: sajit késités
A kovetkezé zart kérdésben a motivaciora gyakorolt hatasat vizsgaltam
a digitalis eszk6zoknek. A pedagdgusok és tanulok kozil 60-60 £6 (42-42
%) érzi ugy, hogy nagyon nagy mértékben és nagy mértékben képes
motivalni a tanuldkat a digitalis eszk6zok hasznalata a tanéra soran. 15 {6
(10,5 %) kozepes mértékben érzi a hatast, 7 £6 (4,9 %) kismértékben, mig 1
£t6 (0,7 %) egyaltalan nem tapasztal motivaciés névekedést (7. abra).

40 34 38
35
30 26
25 22
20
15 ' 11
| 7
E il
5 ‘ 0 o 1
> = | _—
Nagyon nagy Nagy Kozepes  Kis mértékbenNem tapasztal
mértékben  mértékben  mértékben noveli novekedést
noveli noveli noveli

B Tanuldk ® Pedagdgusok

8. dbra: Digitilis es3koz0k hatdsa a tannldi motivicidra a tanulok és a pedagdgnsok sgerint Forrds:
sajat készités

A valaszok részletesebb, csoportok szerinti bontiasa mutatkozik a 8.
abran, ahol kékkel a tanul6k valaszai, mig narancssargaval a pedagégusok
valaszai abrazolédnak. A tanuldk fele (26 £6), a pedagdgusok 37,3 Y%o-a (34
t6) érzi ugy, hogy nagyon nagy mértékben novelik a tanulok motivaciojat a
digitalis eszk6zok, mig a tanulok 42,3 Y%-a (22 £6) és a pedagdgusok 41,7 %o-
a (38 £6) nagy mértékben tapasztalja a motivaciés névekedést, illetve 0,7 %o-
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a a tanuldknak (4 £6) és 12,1 %-a a pedagdgusoknak (11 £6) kis mértékben,
de érzi a novekedést. A pedagégusok 0,7 %-a (7 £6) kis mértékben érzi csak
a motivacié novekedését, 0,1 % (1 f6) pedig nem tapasztal névekedést a
tanulok motivacidjaban, amikor digitalis eszkozoket hasznal a tanorakon.

A szazalékos megoszlas azt mutatja szamomra, hogy a tanulok
motivacidja intenzivebb a digitalis eszk6z6k hasznalata soran, mint azt a
pedagdgusok érzik, ugyanakkor a valaszok nagy mértékben hasonlitanak,
mely a technolégia motival6 hatasat igazolja.

A kérdéivem végén két nyilt, tobbvalaszos kérdést talaltak a kitoltdk,
ahol arra kerestem a valaszt a pedagogusoktdl és tanuloktdl, hogy melyek
azok a tényezOk, melyek képesek hozzajarulni a tanulok aktivabb
részvételéhez, illetve a motivacidjuk névekedéséhez.

On szennt mely tenyezok jarulnak hozza leginkabb a tanulok aktivabl részvételéhez o digitalis
09zkozok hasznalata sordn? (Tobb valesz is jelolhetd)

143 volase

A L0 Ondd) e 2 0adne ™)

-

A T2 v) D Ntsbom

N 2 SN § MIYPeg, e ' 10
MOPOAMUNRATNY M NRgyos | ' 10O T™

A Ly g 1500 (Zibebal vk ' 1O

9. dbra: Tényez0k a tanulék aktivabb részvételéhez Forvis: sajdt készités

A lehet6ségeket én adtam meg szamukra, melyek a kévetkezok voltak:
Jatékos elemek (pontok, jutalmak, verseny), Az interaktivitas és a kozvetlen
visszajelzés, A tanulasi tartalom érdekesebb és vonzobb bemutatasa, A
tanulok 6nalld felfedezésének lehetésége, A hibazastdl valo kisebb félelem,
Nem az eszkoz a lényeg, hanem a médszertan, Csoportmunkaban is nagyon
hatékonynak talalom, A tananyag tobb érzékelési sikon valé befogadasa.
Aktivizalas terén kimagaslé eredményt kaptak a jatékos elemek és a tanulasi
tartalom érdekesebb és vonzobb bemutatdsa. A 9. dbran lathatd, hogy
elébbire 124 (86,7 %) jelolés, mig utébbira 120 (83,9 %) érkezett. A
valaszadok tobb, mint fele, 88 6 (61,5 %) gondolja dgy, hogy az
interaktivitas és a kézvetlen visszajelzés jelenti a hozzéajarulast az aktivabb
részvételhez a tanuloktdl. A tanuldk 6nallé felfedezésének a lehetSsége,
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illetve a hibazastél valé félelem a valaszadOk szerint aktivizalé hatasu,
mégsem olyannyira, mint az elébbiek. ElSbbire 49 (34,3 %) kitoltd
szavazott, utobbira 30 {6 (21 %). Az utolsé harom lehetéséget csak 1-1 {6
(0,7 %) jelolte.

Ez a rész nagyon érdekes volt szamomra, hiszen megtudhattam, hogy
az  aktivizalas  hatterében milyen pszichologiai és moddszertani
mechanizmusok allnak. A legtobb szavazatot kapott két lehet6ség azt
mutatja meg, hogy a pedagdgusoknak és tanuldknak a gamifikacio és
¢élményalapu tanulas a dominans. Az interaktivitas és kozvetlen visszajelzés
azért végezhetett szerintem a 3. helyen, mert itt a hagyomanyos
visszajelzéshez képest a visszacsatolas azonnali, igy a hangsuly a tanulason
van, ezt kiegészitve az interaktivitas a passziv befogadobdl aktiv befogadot
varazsol. Az 6nallé felfedezés elsGsorban a kivancsisagukat tarja fel, a
digitalis kornyezet pedig képes olyan érzelmi biztonsagot teremteni a tanulok
szamara, ahol a hibazas lehet6sége nem gatolja, hanem Osztonzi a részvételt.
Az, hogy az utolsé 3 lehetéségre csak egy-egy jelolés érkezett, szamomra azt
jelenti, hogy a tanuldk és pedagogusok inkabb a tobbi valaszt érzik
hatasosabbnak.

On szermt mely tényezok jdrulnak hozzd leginkdbb a anuldok motivaciofdnak novekedéséher a

digitélis eszkozok haszndlata sordn? (Tobb vélasz is elolhetd)
143 vhlenz

|tk zin

A tanulasl foyama
WoRPme 120 (87.4%

AZOMADIMCOhA vilkisa

A khivhsor éa rehérstg snnlok 11207%)

A tarukok kentrotkéezeto o tanulée

27 [180%)
fofyamal lelett 1

A i niershoid nhetdsepe

20{18.2%)
{hn van

TS 100 175

10. abra: Tényeziok a tanulok motivicidjanak novekedéséhez Forrds: sajat készités
Az utolsé kérdésre a kovetkezé lehetSségek kozil valaszthattak a
kitolt6k, mely szerintik hozzajarul a tanulok motivacidjanak névekedéséhez
a digitalis eszk6z0k hasznalata soran: Azonnali sikerélmény és jutalmazas, A
tanulasi folyamat szérakoztatobba valasa, A kihivasok és nehézségi szintek,
A tanulok kontrollérzete a tanulasi folyamat felett, A tarsas interakcid
lehet&sége, ha van. Ahogy a 10. abran is j6l lathatd, a legtobb vélasz a tanulasi
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folyamat szorakoztatobba valasara érkezett, melyre 125 jelolés (87,4 %)
érkezett, amit szorosan kovet az azonnali sikerélmény és jutalmazas 104
jeloléssel (72,7 %). A kihivasok és nehézségi szintek lehetéségre a kitoltok
kevesebb, mint fele (41 {6, 28,7 %) szavazott. A legkevesebb jelolést kapta
a tanulok kontrollérzete a tanulasi folyamat felett (27 £6, 18,9 %) és a tarsas
interakciok lehetSsége (26 £6, 18,2 %).

Véleményem szerint a valaszokbdl az dertl ki, hogy a motivacié
névekedéséhez elsédleges az 6rom, mely elsésorban az élvezetesebb
tanulasban, sikerélményben, jutalmazasban bontakozik ki. A technoldgia
képes a mindennapos szaraz tanulast egy olyan kéntdsbe Oltoztetni, mely
élményszerivé teszi azt a tanulok szamara, illetve azonnal tudjak értékelni a
tanulok valaszait, mely gyorsan sikerélményhez juttatja Sket. Ez a két
tényez6 a vonzerbje a digitalis eszkézoknek. A kihivasok és nehézségi
szintek valoszintleg azért nem volt annyira vonzobb a valaszadok szamara,
mert szerintem a digitalis eszk6z6k még mindig inkabb a szemléltetésen és
gyakorlason alapulnak, mintsem az egyéni fejlesztésen. A tanuldk
kontrollérzete a tanulasi folyamat felett az sugallja szamomra, hogy a digitalis
eszk6z0k még mindig csak eszk6zok, nem helyettesitik a tanart, a
tanuloknak sziikségiik van arra, hogy a pedagogus segitse, iranyitsa 6ket és
az oktatas pedagdgus-centrikus legyen. A tarsas interakcidra adott
legkevesebb valaszadas szamomra azt tiikr6zi, hogy az egyéni interakcid van
még el6térben, pedig szerintem nagyon is alkalmasak lehetnének ezek az
eszk6zok a kooperaciora.

25 22

20
15

10

Nagyon konnyU Konny Semleges Nehéz

11. abra: 20 év felett tanitd pedagigusok lipéstartisa a digitalis vilaggal Forrds: sajat készités

A kutatasomat 45 olyan pedagogus toltotte ki, akik t6bb, mint 20 éve
ezen a palyan dolgoznak. A kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy
mennyire tudjak tartani a 1épést a mai felgyorsult digitalis vilaggal a tanitasi-
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tanulasi folyamatban. A valaszadok majdnem fele, 22 pedagégus (48,8 %0)
gondolja ugy, hogy a 1épéstartas konnyt a digitalis vilaggal, 9-9 £6 (20-20 %)
semlegesnek és nehéznek érzi, mig 5 £6 (11,1 %) nagyon kénnytnek. Adtam
lehet6séget arra is, hogy a nagyon nehéz valaszt jeloljék be, de ide nem
érkezett jelolés (11. abra).

Véleményem szerint azért nem jelolték a nagyon nehéz 1épéstartast,
mert mar olyan mértékben tudott integralédni a digitalizacié az iskolai
életbe, hogy senki nem érzi lekiizdhetetlen akadalynak a digitalis moédszerek
beépitését. Szerintem, aki a semleges valaszt jeldlte be, bizonyos tertileteken
tudja tartani a lépést, mig masokon nehezebben, mégis megalljak a helyiiket
a digitalis vilaggal szemben és tudjak alkalmazni a digitalis lehet6ségeket a
tanoraban. Ezek a valaszadok szerintem pozitivan {télik meg sajat
készségeiket és nem zarkéznak el a jelen technolégidjatol. Erdekes adat,
hogy ugyanannyian gondoljak nehéznek a 1épéstartast, mint semlegesnek. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a rutinos pedagégusok digitalis kihivasokkal
kiizdenek a mindennapos tanitas-tanulas folyamataban.

3.3.4. Kérdéivem eredményeinek 6sszefoglaliasa

Kutatasom soran végzett kérdéives felmérésem eredményeit
Osszegezve, megallapithatom, hogy a digitalis eszk6zok integralasa a tanitasi-
tanulasi folyamatban ma mar nem csak elvaras, hanem a napi rutin része is,
ugyanis 89 %-a a pedagdgusoknak napi szinten hasznalja ezen eszkézoéket
és majdnem fele pedig hasznosnak is tartja alkalmazasukat. Modszertani
sokszinisége abban mutatkozott meg, hogy szamos digitalis eszkoz
megjelenik az osztalyteremben, mely a differencidlast is el6segiti a tobbi
pozitivuma mellett. Kijelenthetem, hogy a pedagdgusok 1épést tudnak
tartani ezzel a digitalis vilag altal nyujtotta tanitasi-tanulasi lehetSséggel és
nem lekiizdhetetlen akadalyként tekintenek ra. A legfontosabb pedig az,
hogy bizonyitani tudtam azt, hogy a digitalis eszk6zok aktivizalni és
motivalni tudjak a tanuldkat, mely elengedhetetlen a megfelelé
tudasatadashoz és a tudas elsajatitasahoz.
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4. Osszefoglalas

A vilag folyamatos valtozason megy keresztil és évrél-évre csak
valtozik, mikoézben a tanuldk is valtoznak az iskolapadban. De a mi
feladatunk alland6é marad a valtozasok mellett: megfelel6 tudast adjunk at
ezeknek a tanuléknak, amihez elengedhetetlennek taldlom a digitalis
eszko6zok nyujtotta lehetéségek kihasznalast.

En hiszem és alitimasztani tudom a kutatasommal azt, hogy ezek az
eszk6zok a régi hagyomanyos eszkézokkel kardltve szinesiteni tudjak a
tanitasi 6rakat, mellyel napjaink didkjait kell6képen tudjuk a tudas vagyaval
felvértezni, kialakitani bennik a motivaciot és az elért érdeklédést
fenntartani. Kutatasom eredményei igazoljak, hogy a digitalis eszk6z6k nem
csupan csak kiegészitik a hagyomanyos tanitasi 6rakat, hanem eszkoziil
szolgalnak a tanuléi motivacié elérésében, fenntartisaban és a tanuldok
aktivizalasban. Ezek azok az alapkovek, melyek lehetévé teszik, megteremtik
és fenntartjak a hatékony tanitasi és tanulasi folyamatot.

A kutatasommal arra is sikertlt ravilagitani, hogy a tobb, mint 20 éve
pedagdguspalyan dolgozé tanarok a nehézség ellenére is képesek 1épést
tartani a technolégia rohamos fejlédésével, mely szamomra azt sugallja, hogy
ezek a pedagogusok elkotelezettek a szakmajuk irant és barmit képesek
megtanulni és véghez vinni ahhoz, hogy eredményesebb legyen a
tudasatadas.

Mint ahogy a kutatasom is feltarta, ezek az eszk6z6k nagyon fontosak
és elengedhetetlenek a mindennapos tanitasi-tanulasi folyamatban, igy a
felgyorsult technolégiai fejlédése nem fenyegetGen hat rank, hanem
megujuld lehetéségeket kinal az oktatasban. Nem tgy kell rajuk tekinteni,
mint helyettesité — eszkozokre, mert a pedagoégus személyisége,
elkGtelezettsége, hivatastudata, szakmai tudasa csak felerésodik a digitalis
eszk6z0k hasznalataval. A technolégia hasznalatival az iskola olyan
intézménnyé valik, ahol a tanul6 kivancsisaga csak nd, a tudas megszerzése
pedig nem kényszer lesz szamara, hanem valédi felfedezés.

Jelen kutatasommal elértem a célom, mely az volt, hogy valaszokat
kapjak kérdéseimre. A cikkem kidolgozasa soran formalédott a pedagdgiai
szemléletem is, megerGsitve abban, hogy a technolégia és a mddszertani
tudatossag elvalaszthatatlan egységet alkot a modern oktatasban.
Bebizonyosodott szamomra az, hogy a digitalis eszk6z6k nem csupan
technikai segédletek, hanem olyan kapuk, amelyek megnyitjak az utat a
tanulok belsé motivacidjahoz és aktivabb bevonddasahoz. A kutatas soran
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nyert tapasztalatok és adatok birtokaban magabiztosabban allithatom, hogy
a jové iskolajanak sikeressége a pedagdgusok innovativ attitGdjein és a
digitalis eszk6zok tudatos alkalmazasan mulik. Ez a dolgozat szamomra
nemcsak egy tudomanyos folyamat lezarasa, hanem egy életen at tartd
modszertani fejlédés kezdSpontja is egyben.
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Tor6csik-Németh Tinde GFE-PK

TOROCSIK-NEMETH TUNDE
DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK BOLCSODEI
ELHELYEZESENEK NEHEZESGEI
Difficulties in the Nursery Placement of Children Living with
Diabetes

Absgtrakt

A kutatasom célja az volt, hogy a harom éves életkor alatti, diabetes mellitussal
diagnosztizalt gyermekek is megtapasztalhassak a bolesédei ellatas meghatarozé élményét.
A cukorbeteg gyermekeket és csalddjaikat sokszor éri emiatt hatranyos megkilonboztetés
és ez elfogadhatatlan. A téma napjainkban rendkiviil aktualis, hiszen nem csak
Magyarorszagon, hanem vilagszerte is novekvé tendenciat mutat a gyermekkori
cukorbetegség megjelenése, ezaltal a harom év alatti korosztaly is egyre érintettebb.

A téma kutatdsahoz kétféle kérdbivet szerkesztettem google drlap formdjaban, a
diabéteszes gyermeket nevel6 sziil6k és a kisgyermeknevelSk részére. A téma
koriljarasahoz elengedhetetlen volt mind a két oldal megkérdezése. A kitoltés teljesen
anonim volt és harom hoénapon keresztill, az internet segitségével, kiilénb6z6 nyitott és
zart facebook csoportokban tortént. A kiértékelést az Excel segitségével végeztem el. A
kutatasom alatt harom hipotézist allitottam fel. Az elsé hipotézissel azt feltételeztem, hogy
a bolesédékben konyebben fogadnak a diabetes mellitus diagnézist gyermekeket, ha velik
olyan kisgyermeknevel6 foglalkozna, akinek van egészségligyi végzettsége. Ez a hipotézis
teljes mértékben teljesilt, ugyanis ezt a kisgyermeknevel6i kérd6iv alatimasztotta 85,7%-
os egyetértéssel. A masodik hipotézissel azt feltételeztem, hogy a bélcsédékben dolgozd
kisgyermeknevelSk szivesebben latnanak diabetes mellitus diagnézisi gyermekeket a
csoportjukban, ha szamukra is biztositott lenne az Oktatdsi Hivatal altal szervezett
diabétesz képzés. Ez a hipotézis csak részben teljesilt. Meglepé moddon a
kisgyermeknevelSk tobbsége azt nyilatkozta, szivesen litna cukorbeteg gyermeket a
csoportjaban, de emellett nagy szimmal vennének részt diabétesz képzésen, tanfolyamon
is. A harmadik hipotézissel azt feltételeztem, hogy a szil6k szivesebben iratnik be a
boles6débe  diabetes mellitusal él6 gyermekiiket, ha veliik olyan kisgyermekenevel$
foglalkozna, akinek megvan a megfelel$ képzettsége egy diabeteses kisgyermek ellatasahoz.
Ennck helytallésigat bizonyitja, hogy a diabetes mellitussal diagnosztizalt gyermeket
nevel6 szil6k 87,5%-a szivesebben beiratna ezzel a feltétellel cukorbeteg gyermekét a
bolesédébe. A kutatis végére megallapithattam, hogy a diabéteszes gyermekek bolesédei
clhelyezése nem olyan egyszerd, mint egészséges kortarsaiké. A boles6dék és személyzetitk
tobbsége még nincs megfeleléen felkésziilve ezeknek a gyermekeknek az ellatasara. Bar a
bélesédei nevelés alapelvei kézott szerepel az egyéni banasmod elve, amely magaba foglalja
a gyermek feltétel nélkiili elfogadasat, a cukorbeteg gyermek betegsége miatti elutasitdsaval
egyes intézmények megszegik ezt. Néhany viltozassal, mint példdul jogszabaly
modositassal, az Oktatasi Hivatal altal szervezett diabétesz képzés bolcs6dék szamara is
elérhetévé tételével és tobb egészségiigyl végzettséggel is rendelkezd kisgyermekneveld
foglalkoztatasaval elérhet6 lenne egy pozitiv valtozas. A cukorbetegséggel é16 gyermekeket
és csaladjaikat igy kevésbé vagy egyaltalan nem érné hatranyos megkiilénbdéztetés.
Kulesszavak: diabétess, bilesidés kori gyermekek
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Abstract

The aim of my research was to ensure that children under three years of age diagnosed with
diabetes mellitus can also expetience the defining benefits of nursery care. Children with
diabetes and their families are often subjected to discrimination because of this condition,
which is unacceptable. This topic is highly relevant today, as the incidence of childhood
diabetes shows an increasing trend not only in Hungary but worldwide, rendering the
under-three age group increasingly affected. To investigate this topic, I designed two
questionnaires using Google Forms for parents raising children with diabetes and for early
childhood educators, respectively. Surveying both sides was essential to thoroughly examine
the subject. Completion was entirely anonymous and took place over three months via the
internet in various open and closed Facebook groups. Data evaluation was conducted using
Excel. During my research, I formulated three hypotheses. The first hypothesis assumed
that nurseries would accept children diagnosed with diabetes mellitus more readily if an
early childhood educator with a healthcare qualification were to care for them. This
hypothesis was fully confirmed, as supported by the eatly childhood educators' survey with
an 85.7% agreement rate. The second hypothesis assumed that early childhood educators
working in nurseries would be more willing to welcome children diagnosed with diabetes
mellitus into their groups if diabetes training organized by the Educational Authority were
also made available to them. This hypothesis was only partially confirmed. Surprisingly, the
majority of early childhood educators stated that they would gladly welcome a diabetic child
into their group, but a large number would also like to participate in diabetes training or
courses. The third hypothesis assumed that parents would be more willing to enroll their
child living with diabetes mellitus in nursery care if an educator with appropriate
qualifications to care for a child with diabetes were assigned to them. The validity of this
assumption is proven by the fact that 87.5% of parents raising a child diagnosed with
diabetes mellitus would prefer to enroll their child in nursery care under this condition. By
the end of the research, I concluded that the nursery placement of children with diabetes is
not as straightforward as that of their healthy peers. The majority of nurseries and their
staff are not yet adequately prepared to provide care for these children. Although the core
principles of nursery education include the principle of individualized care—which
encompasses the unconditional acceptance of the child—some institutions violate this by
rejecting diabetic children due to their illness. Positive changes could be achieved through
a few modifications, such as legislative amendments, making diabetes training organized by
the Educational Authority available to nurseties, and employing more early childhood
educators who also possess healthcare qualifications. In this way, children living with
diabetes and their families would face less or no discrimination.

Keywords: diabetes, nursery-aged children

1. Bevezetés

Az altalam valasztott témaval az volt a célom, hogy a mar kora
gyermekkorban diabetes mellitus diagnézist szerzett gyermekek s
megtapasztalhassak a bolcsédei ellatds nyujtotta élményeket, anélkil, hogy
Oket és csaladjukat barmilyen hatranyos megktlonboztetés érné. Csecsem&-
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és kisgyermeknevel6ként rendkivil fontosnak tartom, hogy egy
gyermeknek legyen barmilyen diagnézisa is, a kotelezd oktatasi
intézményeken kiviil, a bolcs6dék is kotelezben felvegyék Sket. Fogadasuk
pedig a legfelkésziiltebben, szivvel, Iélekkel és teljes biztonsagban torténjen.
Ugyan a boles6déknek nem szabalytalan, de nem is kotelez6 felvennie egy
cukorbeteg gyermeket, ennek ellenére azonban az esetek tObbségében
mégsem szivesen fogadjak. Azt gondolom az emberek még a mai korban is
félnek ettdl a betegségtol, pedig megfelels taplalkozas és kezelés mellett
ugyanolyan életet élnek a diabéteszes gyermekek is, mint barmelyik,
egészséges kortarsuk.

Szeretném, ha a bolcsédés koru diabéteszes gyermekek el6tti kapuk
megnyilnanak, ellatisuk pedig jobba valna. Legf6bb célom, hogy a
bolcsédés korosztalyt ellatd intézmények magabiztosan, felkészilten és
lelkesen fogadijak a diabétesszel é16 gyermekeket. Es nem utolsé sorban
szeretném, ha a szilék is nyugodtabb szivvel iratnak be diabéteszes
gyermekeiket a boleséde intézményébe. A tanulmany alapjat a TDK
dolgozatom képezi (Tor6csik-Németh, 2026).

2. Diabetes mellitus

A betegség elnevezése a gorog eredetl diabeinen - magyarul tdlcsordulas
- ami a surd diuresis, azaz éjszakai vizelés illetve a mellitus, magyarul édeskés,
az édes izd vizeletre utalé szavakbol ered. A betegség gy a két legf6bb
tiinetérdl, a sird éjszakai vizelésrdl és a magas cukortartalmu vizeletrdl kapta
a nevét. Normal muikoédést cukoranyagesere esetén mindig megfeleld
szinten van a vérben talalhat6 cukor mennyisége, igy termel6dik kell6
energia a sejtek életben maradasahoz. A vércukorszint tartomanya megfelel6
keretek kozott 4-7 mmol/l kozott mozog, étkezés és testl aktivitds
figevényében. Cukorbetegség esetén azonban a cukoranyagcsere nem
mikodik megfelelSen, igy a vércukorszint magasabb a megengedettnél. A
cukorbetegség tehat egy rendkivil Osszetett, kronikus betegség, amely
tobbnyire egész életen at tart. Akkor beszélunk diabéteszr6l, ha a
szervezetben egyaltalan nem termel6dik insulin vagy csak kisebb aranyban,
mint amennyire szikkség van. Amennyiben egyaltalan nem termel&dik insulin
és a beteg nem kap insulin készitményt, az hamar a haldldhoz vezet. A
betegségnek két f6 tipusat kulonboztetjiik meg, az egyes- és a kettes tipusa
diabéteszt. A diabétesz rendszeres szirévizsgalatokkal konnyedén
diagnosztizalhato.
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2.1 Gyermekkori diabétesz

A gyermekkorban diagnosztizalt diabéteszes betegek tobbsége egyes
tipusi cukorbeteg, amelyet a legtobb esetben egy autoimmun folyamat
okoz. Bz a folyamat azt jelenti, hogy a szervezet nem ismeri fel a
Langerhans-szigetek 4altal termelt béta sejteket, igy elpusztitja azokat. A béta
sejtek  elpusztulasa koévetkeztében megemelkedik a  vércukorszint.
Laborvizsgalattal kimutathat6 a betegség és az autoimmun eredete. Azoknal
a gyermekeknél viszont, akiknek a laboreredménye nem tamasztja ezt ala,
nem tudjak a betegség valodi okat. A gyermekkori cukorbetegség masik,
sokkal ritkabb formaja a kettes tipusu diabétesz. Ennél a korképnél még
vannak béta sejtek, azokat a szervezet nem pusztitja el, de mégsem
mikodnek megfeleléen. A kettes tipust gyermekkori diabétesz pontos okat
még ma sem ismerik, de arra kovetkeztetnek, hogy tébbnyire a helytelen
taplalkozas és a mozgasszegény életméd okozhatja. A két tipusbdl
barmelyiket is diagnosztizaljak egy gyermeknél, az kezdetben mindig 6riasi
terhet 16 a csaladra és az intézményekre, ahova a gyermek jar. Sajnos, amint
az az 1. abran is lathaté, a gyermekkori egyes tipusu cukorbetegség
hazankban is, évrdl évre, rendkivil névekvd tendenciit mutat. Az 4bran
megfigyelhets, hogy Magyarorszagon 25 év leforgasa alatt, évenkéntre
bontva, tobbszorosére nétt a betegszam a gyermekek korében.

T 1 [ 1 T T 1 I
1976 | 1980 1(;31:1:354 055 1998 | 1990 | a2 | 9904 | 1996 | 1998 | 2000 2002 2

9729 o w3 s 1987 1985 WY WY 1995 W7 1999 200 X0

1.dbra: A gyermekkori diabétesz, eldforduldsi gyakorisdginak viltozdsa Magyarorszdgon 1978 és 2011
kizitt a 14 éven aluliak korében (Békefr, 2017, 2023, 38)
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A kérkép novekedése a 18 éven aluliak korében, valamennyi
korcsoportban megfigyelhetd, de leginkabb az 5 éven aluliak az érintettek,
vegyesen fitk és linyok is. Evente kériilbelil 300 gyermekkori diabéteszt
diagnosztizalnak. Ha 6sszevetjiik az adatokat, akkor el6relathatélag
nagyjabol minden hatszazadik gyermek lehet cukorbeteg még a 15. életéviik
betoltése eltt. Az az elkeserité igazsag, hogy Magyarorszagon mar 2023-
ban 3200-3500 kozott volt az egyes tipusu cukorbetegséggel diagnosztizalt
gyermekek szama. Ellenben a kettes tipusu diabetessel kezelt gyermekek
szama 2023-ban nagyjabdl 300-400 fére tehetd.

2.2 Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkori diabetes tiinetei szinte megegyeznek a betegség
telnéttkori tipusaval. A legfontosabb tinetek, amire mindig fel kell figyelni,
az a tul sok vizelés (polyuria), a tdl sok folyadék fogyasztas (polydipsia),
amikor a gyermek nagyon sokat eszik, mégis veszit a testsulyabdl
(polyfagia), valamint amikor sokszor faradt, aluszékony, erds
hangulatingadozasai vannak és esetleg romlik a latasa.

Megjelenhet még néhany tiinet, mint a nehezen gyégyuld sebek vagy a
bér fokozott viszketése, de ezek leginkabb a feln6ttkori diabetesre jellemzé
tiinetek, gyermekeknél ez csak rendkivil ritka esetben fordul elé. A polyuria
lényege, hogy a folyamatosan emelkedett vércukorszint miatt a vese mar
nem képes az elsédleges vizeletbdl, a benne 1évé cukrot visszaszivni, igy az
a vizelettel tavozik és mivel a cukor sok folyadékot von magahoz igy a
gyermek vizeletének mennyisége nagyban megné. A polydipsia a diabetes
masodlagos tinetének szamit. Mivel a gyermek rengeteg vizeletet urit, a
vércukor szintje pedig folyamatosan emelkedett, igy az agyban taldlhato,
ugynevezett szomjusagkozpont sok folyadék bevitelére készteti 6t.
Barmennyit iszik is a beteg gyermek, a szomjisag a sok bevitt folyadék
ellenére sem csillapodik. A polyfagia esetén a gyermek sokat eszik, de nem
marad szinten vagy né a testsulya, hanem ellenkezdleg, veszit abbol. Ennek
az az oka, hogy a cukor vizelettel torténé tavozasa miatt, a gyermek
folyamatosan energiadeficitben van, igy az éhségkozpont folyamatos
¢hségérzettel probalja ravenni a szervezetet, hogy étkezéssel energiat
nyetjen. Ebben viszont az a legrosszabb, hogy a fennall6 anyagcserezavar
miatt, képtelen feldolgozni az evéssel nyert energiat, ez pedig a testsily
csOkkenését eredményezi. Ha ez a rendkiviil fontos tiinet nem kertl id6ben
észrevételre, az anyagesere kisiklashoz vezet amelynek kévetkezménye, hogy
a szervezet clkezd acetont termelni. Tulzott aceton termelése mellett a
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gyermek lehelete acetonos lesz, ami a legjobban a kéromlakklemoséhoz
hasonlit.

2.3 Gyermekkori diabétesz kezelése

A diabétesz kezelésének a legf6bb célja, hogy a beteg vércukorszintje az
egészséges tartomanyban legyen. A gyermekkori egyes tipust cukorbetegség
kezelésekor nemcsak a vércukorszint megfelel6 keretek kozott tartisa a
fontos, hanem az is, hogy a fejl6d6 és rohamosan novekvé szervezet
megkapja az ehhez sziikséges tapanyagokat is. Eppen ezért elengedhetetlen
a szakemberekkel folytatott rendszeres kommunikacié. Ez a korkép
mindennapos kezelést igényel, de nagyon fontos kiemelni, hogy ezt a
kezelést a kisebb gyermekeknél tulajdonképpen a csalad végzi.
Természetesen emellett az egészségligyl személyzet — orvos, dietetikus,
diabetes szakdpolé — folyamatos tamaszt nyujt a csaladnak és
szaktudasukkal, tandcsaikkal segitik ezt a nehéz helyzetet. A szakemberek
ilyenkor rendszeresen, s6t ismétléd6en oktatjak a csaladot a diabétesszel és
a kezeléssel kapcsolatban. Ez azért fontos, mert ha nem rogzil kelléen
minden informacié a betegséggel és a kezeléssel kapcsolatban, akkor a
gyermek allapota és fejlédése is veszélybe kertilhet. A kezelés a megfelel6
ismeretek hasznositasa mellett gy lesz a legeredményesebb, ha a gyermeket
a szamara megszabott diéta szerint étkeztetik, ha a szamara el6irt fizikai
aktivitas megtorténik és ha az elrendeltek szerint kapja az insulint. Az egyes
tipusu diabétesz kezelésekor az insulin terapia sajnos elengedhetetlen. Az
insulin beadasa torténhet adagol6 tollal (PEN) vagy insulin pumpaval,
ezeknek a tipusai ma mar rendkivil széles kérben mozognak, igy mindenki
ratalalhat a szamara legmegfelel6bbre. A gyermekkori kettes tipusu diabétesz
kezelése sajnos még nem tokéletes. A betegség ezen tipusat nem insulinnal,
hanem tablettaval, diétaval és testmozgassal lehet kezelni. Sokszor azonban
egyes gyogyszerek okozhatnak nem kivant mellékhatasokat, mint példaul
hasmenést vagy haspuffadast. A hasmenés az egyébként is fokozott
folyadékvesztés miatt egyaltalin nem segit a beteg allapotan. Jelenleg a
legjobb gydgyszeres megoldast a Metformin tabletta jelenti. Mindkét tipusa
diabétesz fennallasakor a kezelés elengedhetetlen része a vércukorszint
rendszeres kontrollalasa, figyelemmel kisérése és pontos dokumentalasa. Ez
azért kiemelt jelent6ségi, mert a rendszeresen elvégzett vércukorszint
mérések eredménye egy visszaigazolas arrél, hogy megfelel6-e a diéta, a
mozgas mennyisége és az insulin vagy a gyogyszer mennyisége. Illetve
rendszeres méréssel akar megel6zhetéek az esetleges rosszullétek is. A
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vércukorszint 6nallé, vérvételi labortdl figgetlen, 6nellen6rzé6 mérése
torténhet hagyomanyos vércukorméré készulékkel vagy folyamatos
vércukormérd szenzorral. A vércukormérd késziilék alkalmazasakor egy kis
tivel vagy egy kifejezetten erre a célra kifejlesztett ujjbegyszird tollal kell
megszurni a gyermeket. A méré szenzor alkalmazasakor viszont nincs
szitkség tdre, hiszen egy bor ala beszurt szenzor érzékeli a vércukorszintet.
Ez utébbi egy forradalmasitott eszk6z, amely a diabetes mellitus diagnézissal
rendelkezé emberek életét konnyiti, viszont ahhoz, hogy mikodjon, egy
okostelefonra is sziiksége van a betegnek.

3. Cukorbeteg gyermek bélcsédei felvétele

A bolesédének, mint koznevelési intézménynek biztositania kell a
2011. évi CXC. torvény: ,a) a 62. § (1a)—(1e) bekezdése szerint a diabétesszel éld,
valamint b) a fokozott kockdzati allergids betegséggel diagnosgtizdlt gyermekek,
tanulok egésgségéneke megdrzésére forditott fokozott figyelmet.”

Azzal, ha egy bolcséde a gyermek cukorbetegségével indokolja az
intézménybe valé jelentkezés visszautasitasat, szabalysértést kovet el, hiszen
egy intézmény sem diszkriminalhat egy gyermeket a meglévé diabétesze
miatt. Ezeknek a gyermekeknek ugyan tgy jar az ellatas, mint egészséges
tarsaiknak. Azt viszont ki kell emelnem ¢és ezért is valasztottam ezt a témat
a szakdolgozatomnak, hogy a magyar térvénykezés a diabéteszes gyermekek
ellatasaban sajnos hianyos. Mivel a bolcséde intézménye hazankban nem
kotelezd, igy egy jogszabaly sem kotelezi a bolcs6déket arra, hogy
diabéteszes gyermek felvétele esetén egy dolgozé vagy akar tobb dolgozd,
az Oktatasi Hivatal szervezésében, diabétesz képzésen vegyen részt. Ez a
rendelkezés a kotelez6 oktatasi intézményekben, mint példaul 6vodakban és
iskolakban tokéletesen muikodik. A dolgozok természetesen nem
kotelezhetéek erre, csak oOnkéntes vallalas esetén végezhetik el a
tanfolyamot. Ha viszont az intézmény egyik dolgozdja sem vallalja az
ugynevezett diabmentor szerepet, akkor ezt az intézmény orvosanak vagy
védondjének kell vallalnia, fgy a szilék teljes biztonsagban érezhetik
gyermekiiket amig 6 intézményben tartézkodik

3.1 Felmeriil§ problémak

A cukorbeteg gyermekek bolesédei elhelyezésével kapcsolatban tébb
probléma, félelem vagy kétség mertlhet fel, ilyen a gydgyszerbeadas, a
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vércukor szint mérése, a diéta, az étel elutasitisa vagy éppen a rosszullét.
Ezekre a problémakra mindre 1étezik megoldas csak kell6 nyitottsag,
utanajaras, tanulas, tiirelem, megértés és odafigyelés kell hozza.

3.2 A gybégyszerbeadas problémaja

Az egyik leghamarabb fellép6 probléma a gyogyszerbeadas kérdése. A
Modszertani levél egyértelmien lefrja, hogy mig a fert6z6 betegség esetén a
gyermeknek otthonaban kell maradnia és a kisgyermeknevel6 nem adhatja
be szamara a haziorvos altal felirt gyogyszereket, addig a hirtelen fellép6
lazat a szul6 megérkeztéig csillapithatja, valamint a tartésan beteg gyermek
szamara, a kezel6orvosa altal el6irt rendszeres gyogyszert beadhatja.
Tartésan beteg gyermek esetében a sziilének a csaladi fiizetben nyilatkoznia
kell arrél, hogy mikor és milyen gydgyszert kell beadni a gyermekének. A
beadandd gyogyszert a sztulének kell biztositania gyermeke szamara. Ha a
kisgyermeknevel6 beadta az el6irt gyogyszert, legyen az tabletta vagy
injekcio, mindig pontosan le kell dokumentalnia azt. Vannak olyan esetek
is, amikor az insulin beaddsat nem a kisgyermeknevel6nek kell beadnia a
gyermek szamara. Ennek az az oka, hogy egyes gyermekeknek egy okos
eszkéz, azaz az insulinpumpa adagolja az el6re beprogramozott
mennyiséget. Ilyenkor a kisgyermeknevelének ,,csak” figyelemmel kell
kisérnie a folyamatot. Ezzel a médszerrel nem kell insulin tollat hasznalnia
és jo eséllyel szurasos vércukormérést sem kell végeznie, mert az
insulinpumpat hasznal6é gyermekeknél altalaban vércukormérd szenzort is
alklmaznak, ami O6sszekottetésben van az insulinpumpaval. A kettd
tokéletesen tud egytittmikodni és nagyfoku biztonsagot is ad.

3.3 A diéta problémaja

Sokszor felmeril a kérdés, hogy mégis, hogyan biztosithaté egy
cukorbeteg gyermek szamara a pontosan kiszamolt mennyiségd szénhidrat
diéta. Szerencsére ezt a terhet az élelmezés leveszi a kisgyermekneveld
vallarél. A 328/2011. (XIL29.) Kormanyrendelet alapjin a szil6
kérvényezheti gyermeke szamara a diétas étkeztetést. Sziléi nyilatkozat
benyujtasaval akar még a szil6 altal az intézménybe bevitt, elkészitett vagy
megrendelt diétas étellel is biztosithaté a cukorbeteg gyermek szamara a
diéta. Természetesen utdbbira nagyon szigora tarolasi és elfogyasztasi
szabalyok vonatkoznak. A diétaval a kisgyermeknevel6nek az a nehézsége
adodhat, ha a gyermek elutasitja az ételt, vagy nem eszi meg azt a
mennyiséget, ami a szamara megfelel6 mértékd szénhidratot tartalmazza.
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Erre a problémara a nagyfoku tirelem, a megértés és insulinnal kezelt
gyermek esetén az insulin mennyiségének korrekcidja lehet a megoldas.
Utobbihoz azonban maximalis felkészultség és tudas sziikséges.

3.4 A rosszullét problémaja

Természetes, hogy a kisgyermeknevelk félhetnek az esetleges
rosszullétektSl. Azonban, ha a bolesédei személyzet is részt vehetne
diabmentor tanfolyamon, akkor a betegség minden mozzanatat
megismerhetnék és nem kellene félnitik a rosszullétektél. Ha egy tanfolyam
vagy oktatas keretében megismerhetnék a cukorbetegséget, akkor mar apré
jelekbdl is felismernék, hogy hamarosan rosszullét varhato, igy még elStte
kivédhetnék azt. Példaul, ha idejében észreveszi a kisgyermeknevel6, hogy a
gyermek bagyadt lett vagy almos ¢és leellenérzi a vércukor szintjét, lathatja,
hogy az alacsonyabb a kelleténél (hypoglycemia), igy tudja korrigalni azt
példaul szénhidrat adasaval. Vagy ha a gyermek bére kipirult, meleg és
szaraz, az utalhat magas vércukor értékre (hyperglycemia) is. Hyperglycemia
fennalldsakor insulint kell adni a gyermeknek.

3.5 Az egyiittmiik6dés hianya

Egy boles6édés kord gyermeknél sajnos hamarabb és gyakrabban
el6fordul az egytttmikodés hianya. Ez nem azért van, mert direkt nem akar
enni és rosszullétet szeretne kivaltani, hanem azért, mert korabdl adéddan
még nem képes megérteni a helyzetet és az 4j életmddot, amibe a diabetes
mellitus diagnozis felallitasakor cs6ppent. De ha a gyermek érzi, hogy a sziilé
és a kisgyermeknevel§ is tirelmet tanusit az iranyaba és nem eréltet semmit,
ha az 6t feliigyel6 felnétt a gyermek aktualis értelmi szintjén elmagyarazza a
helyzetet és valaszol az esetleges kérdésekre, a gyermek egy id6 utan megérti,
hogy segiteni és nem hatraltatni szeretnék 6t.

4. A kutatas

A téma vizsgalata soran a hitelességre és a tobboldald megkdzelitésre
torekedtem, ezért két célcsoportot is megszolitottam. A szilék és a
kisgyermeknevel6k véleményét is vizsgaltam, hogy megértsem és
megismerjem minkét oldal érzéseit, elvarasait és tapasztalatait. A két
célcsoport vizsgalata elengedhetetlen volt a téma teljes kort feltarasahoz.
Az adatgyijtéshez a kérdSives modszert valasztottam, amelyet google Grlap
formajaban készitettem el, kilon-ktilon a két célcsoport szamara. A
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hatékonysag és a széles kora elérés érdekében a kérdéiveket a témahoz
szorosan kapcsolodd kisgyermeknevel6knek és diabéteszes gyermekeket
nevelSknek sz6l6 Facebook-csoportokban tettem kozzé. A vizsgalat 2025.
november és 2026. januar kozott zajlott. Szil6i kérdéivre 104, mig a
kisgyermeknevel6i kérdéivre 161 kitoltés érkezett.

4.1 Hipotézisek

A kutatasom soran harom hipotézist allitottam fel. Az elsével azt
teltételezem, hogy boles6dékben konnyebben fogadnak a diabetes mellitus
diagnoézisu gyermekeket, ha velik olyan kisgyermeknevel$ foglalkozna,
akinek van egészségligyi végzettsége. A masodikkal azt feltételezem, hogy a
bolesédékben dolgozéd kisgyermeknevelSk szivesebben latnanak diabetes
mellitus diagnozisu gyermekeket a csoportjukban, ha szamukra is biztositott
lenne az Oktatasi Hivatal dltal szervezett diabétesz képzés. A harmadikkal
pedig azt feltételezem, hogy a sziil6k szivesebben iratnak be a bolcs6débe
diabetes mellitusal él6 gyermekiiket, ha veliik olyan kisgyermekneveld
foglalkozna, akinek megvan a megfelel6 képzettsége egy diabeteses
kisgyermek ellatasahoz.

4.2. Szul6i kérdSiv

Az altalam készitett szuléi kérdbivet kifejezetten a cukorbeteg
gyermeket vagy gyermekeket nevel$ szil6knek szantam. A 2. abran jol
lathato, hogy a diabetes mellitussal diagnosztizalt gyermekek tobbsége egyes
tipusi cukorbeteg és csak kis szazalékuk él diagnosztizalt kettes tipusa
cukorbetegségeel.

Milyen tipust cukorbetegsége van a
gyermekének/gyermekeinek?

1-astipusy, 2- a8 2-ws tipusu

1- w8 tipusi

2.dbra: Cukorbetegség tipusai a gyerekeknél Sajit abra
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A kit6lt6k cukorbeteg gyermekeit tekintve pusztan csak kicsit tobb, mint a
negyediik volt bélecsédés. Ennek az oka a valaszok alapjan, hogy a csaladok
majdnem felének nem volt sziksége arra, hogy bolcs6débe irassak
cukorbeteg gyermekiiket. Alacsonyabb szamban voltak, akik nem tudtak,
hogy cukorbetegen is befrathatjak gyermekiiket. A valaszadok kozel
negyedének elutasitottak a felvételi kérelmét, a fennmaradd bé 30 szazalék
pedig nem merte bolcs6débe iratni cukorbeteg gyermekét, vagy csak maga
mellett tudta biztonsagban.

Jar-e vagy jart-e az 6n cukorbeteg gyermeke/gyermekei
bélcsodebe?

lgen.

Nem

3.dbra: Bolesidébe jirds Sajat dbra

A gyermekek bolesédei felvételi kérelmének elutasitas alkalmaval a
legnépszeribb indok az volt, hogy a bélcsédében nem tudjak vallalni a
gyermekért a felel6sséget, majd ezt kdvette szorosan egymas mellett, hogy
nem tudjak biztositani szamukra az el6irt diétat, hogy nem adhatnak be
gyogyszert a bolecsédében a gyermekeknek, valamit a nincs mar féréhely.
De ezek az idokok mellett volt ahol a megfelel6 képzettség hianyara és a
nem megfelel6 személyi feltételekre, vagy éppen a feltételek teljes hianyara
hivatkoztak. Sajnos olyan valasz is érkezett, hogy azt mondtak a sztlének,
hogy ha felvennék a gyermekét, egy kilon embert kellene felvennitik mellé.
A negativ tapasztalatok mellett azért azt is ki szeretném emelni, hogy a
valaszadok 34,6 szazalékanak jar vagy jart a cukorbeteg gyermeke
bolesédébe. Es bar a sziilék majdnem felét aggodalommal tolti el, az a tény,
hogy gyermekiik bolcsédés, beszamoltak j6 tapasztalatokrol is. Ahogy az a
4. abran is jol latszodik, a valaszadok kerek 60 szazaléka pozitivan
nyilatkozott arrél, hogy cukorbeteg gyermeke bdlcsédébe jar, hiszen a
teljesen elégedett és a nyugalommal tolt el opciét valasztottak a kérdéiv
kitoltésekor.
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Ha jar/jart diabéteszes gyermeke bélcsodébe, milyen
tapasztalata van?

Nyugalommal tilt el

Aggddom
Tellasen alégadatt
vagyok

Teljesen elégedett
vagyok, Aggddom

Teljesen elégedett
vagyok,

Elégedeatien vagyok

Rettegek

0 2 4 6 8 10 12

4.dbra: Tapasztalatok Sajdt dbra
Fontos momentum az is, hogy a kitoltések alapjan a nagyobb
desztinaciokban 1év6 bolesédei intézményekben ugy latszik szivesebben
fogadjak a diabétesszel é16 gyermekeket. (5.4bra)

M Volthdlcsddés M Nemvolt bélesddés
25

20
15

10

Fdvaros Kézség Megyeszékhely Varos

5.dbra: Bilesédébe jart-e a gyermek Sajit dbra
A valaszok elemzésekor fény dertlt arra is, hogy a diabéteszes
gyermeket nevel6 szilék sokkal szivesebben beirtanak gyermekiket a
bolesédébe, ha gyermekeik olyan kisgyermeknevel6hoz keriilnének, akinek
van egészségligyl végzettsége. (0. dbra) Az eredmény magaért beszél és
nagyban aldtamasztja az egyik altalam felallitott hipotézist. Talan kisgyermek
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korunktél belénk van kédolva, hogy ha betegek vagyunk vagy barmilyen
egészségligyi jellegd panaszunk van, csak az orvos vagy valamelyik
egészségligyi személyzet tud csak rajtunk segiteni. Lehet, hogy ezt a belénk
taplalt érzést visszik magunkkal a felnétt korunkban is. Ezzel probalom
magyarazni azt a tényt, hogy miért preferalnik jobban a sztl6k, ha diabetes
mellitus diagnézissal él6 gyermekiikre olyan kisgyermeknevelé gondjaira
lenne bizva, akinek egészségiigyi képesitése is van a kisgyermeknevel6i
képesitése mellett.

Szivesebben bizna cukorbeteg gyermekét egészségiigyi
végzettsegil kisgyermekneveldre?

igen

G.dbra: Kisgyermekneveld végzettsége Sajat dbra

A kutatasom egyik legfontosabb kérdése volt, hogy a diabéteszes
gyermeket nevel6 szilék, vajon kire biznak nyugodtabb szivvel a
gyermekitket. A kérdéivben harom lehetéséget adtam meg, a
kisgyermeknevel6t, az egészségligyl végzettséggel is  rendelkezé
kisgyermeknevel6t,  valamint a  diabetesz  tanfolyamot  végzett
kisgyermeknevel6t azaz a diabmentort. Mind a harom esetben el kellett
dontenitik, hogy kire biznak leginkabb, talan és legkevésbé a cukorbeteg
gyermekiiket. A valaszadok tobbsége a diabétesz tanfolyamot végzett
kisgyermeknevelére bizna leginkabb a gyermekét, utina az egészségligyi
végzettséggel is rendelkezé kisgyermeknevelére, majd legutolsé sorban a
pusztan kisgyermeknevel6 végzettséggel rendelkez6 szakszemélyzetre.
Azok a szulSk, akiknek jar vagy jart a cukorbeteg gyermeke bolcs6débe és
negativ tapasztalataik vannak, egyénileg kifejthették ennek az okat. Ezekbdl
a tapasztalatokbodl szeretnék idézni néhanyat, névtelenil, az anonimitas
védelmében.
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Ezek a szil6ktdl idézett mondatok megmutatjak, hogy mit élnek at a sziil6k
és cukorbeteg gyermekeik a bolcs6dében:
Nem mértek cukrot, mert félnek a titdl. Ftkeztetés egy kész katasztrifa.” (Egy
Szils)
— Allami bilesidébe jirt 2 hétig a gyermekem, a vezetd nyitott volt, megolddst probalt
keresni mindenre. A kisgyermeknevelik aggddtak, probaltak mindent negativan
[feltiintetni. A bolesidével kordbban jo tapasztalatunk volt, de diabetes kezelése
kapesdn nem érextem bigalmat, vagy kompromisszum késgséget a neveldk feldl.
Magan boleside lett a vilasztds, amit fizetniink kellett, kisebb létsgdam mellett, délig
Jart naponta a kislanyom bolesibe. 1 olt olyan neveld aki elég hamar megtannita
kezelni a diabeteszt, mdsnak lassabban ment.”” (Egy Szul6)

s Sobasen volt gond a bolesédében, de természetes, hogy aggddom.” (Egy Szild)

4.3 Kisgyermeknevel6i kérd6iv

A kisgyermeknevSknek feltettem azt a kérdést, hogy hany cukorbeteg
gyermek jart mar a csoportjukba. A 7. abran is lathat6, hogy a valaszadok
kevesebb, mint negyede latott mar el a bolcsédei csoportjaban diabetes
mellitussal él6 gyermeket. Mivel ez azt is alatamasztja, hogy hazankban a
bolcsédékben inkabb ritkasagszamba megy a cukorbeteg gyermekek
jelenléte mintsem megszokottba, igy kénnyebben magyarazhat6 , hogy a
kisgyermeknevel6knek tobb félelmik is van a cukorbeteg gyermekek
ellatasaval kapcsolatban, hiszen az 6 ellatasi formajuk nem szokvanyos vagy
rutinszerd.

Jart mar az On csoportjaba cukorbeteg gyermek?

lgen

Nem

7.dbra: Csoportban van-¢ cukorbeteg gyermek? Sajat dbra
Azok a kisgyermeknevel6k, akiknek mar jart cukorbeteg gyermek a
csoportjaba, a valaszok alapjan elég vegyesen fogadtdk ezeket a
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gyermekeket. MindGssze egy valasz tObblettel vezet az az opcid, hogy
pozitivan fogadtak a gyermeket, mellette pedig fej — fej mellett haladva
voltak, akik félelemmel és voltak, akik semlegesen fogadtak. A téma
kutatasa alatt kiemelkedéen fontos volt, az a kérdéskor is, hogy a
bolcs6dékbdl utasitanak-e el gyermekeket a diabetes mellitus diagnézisuk
miatt és ha igen, milyen indokokkal magyarazzak ezt az intézmények. A 8.
abra magaért beszél, hiszen latni lehet rajta, hogy bar a cukorbeteg
gyermekek tobb mint felét nem utasitjak el, de még mindig van egy réteg,
akik habar kis szazalékban is, de hatranyos helyzetbe keriilnek a béles6dei
felvétel elbiralasakor a cukorbetegség miatt. Emellett nagy szamban
nyilatkoztak a kisgyermeknevelSk azt is, hogy nem tudjak, hogy utasitottak-
e mar el cukorbeteg gyermeket az intézménybdl, ahol dolgoznak. Ez a réteg
pedig jelenthet akar igent vagy akar nemet is.

Abban a bélcsddében, ahol On dolgozik, utasitottak mar el

gyermeket azért, mert cukorbeteg?

Igan

Fesm Sadorr

HNem

8.dbra: Cukorbeteg gyermek elutasitdsa Sajit dbra
A kitoltok valaszai szerint ez az elutasitas elsésorban azért torténhet

meg, mert félnek a gyermek ellatasatol. Ugy érzik nincs elég idejik ra és nem
is megfel6ek bolcsédéjiikben a korilmények. Emellett félnek a gyermek
esetleges rosszulléteitél, a vércukor mérésétdl, az insulin beadasatol vagy
éppen attol, hogy a gyermek valamiért nem fogadja majd el vagy nem eszi
meg a szamara sziikséges étel mennyiséget. Azok a kisgyermeknevel6k, akik
azt valaszoltdk, hogy nem fogadnanak cukorbeteg gyermeket a
csoportjukba, kifejthették, hogy miért.
Ezekbdl az egyéni véleményekbdl szeretnék mnévtelenil idézni, az
anonimitas védelme érdekében:

5 INines hogzd megfeleld tnddsom, képesitésem, tapasztalatom. Félek, hogy valamit

rosszul esindinék és drtanék vele.” (Egy Kisgyermeknevel6)
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— ,Ebben ag életkorban nagyon nagyfokil odafigyelést igényel a diabétesz gondozidsa.
Sok minden befolydsolja a cukor szintet. Nemcsak a megfeleld étkezés, banem a
lelkidllapot, konfliktus egymds ki0tt egy jaték miatt, iddjdrds, mo3gds, lappangd
betegség, melyet konnyen elfapnak egymdstil a kiosségben.” (Egy
Kisgyermekneveld)
Az idézett valaszok mellett, voltak olyan vélemények is, hogy ha
megtanulnak a diabétesz kezelését is ugyanugy félnének, hogy megfelel6
felnétt jelenlét vagy dolgozéi létszam nélkil nem lenne kapacitds egy
cukorbeteg gyermek ellatasahoz. Arra a kérdésre, hogy ha lenne ra
lehet6ség, részt vennének-e olyan képzésen vagy el6adason, ami
kifejezetten a cukorbeteg gyermekek ellatasar6l szol, a tobbség azt
valaszolta, hogy igen. Emellett arra is fény dertlt, hogy egy ilyen képzés vagy
eléadds utan a kisgyermeknevel6k nyugodtabban és szivesebben
fogadnanak cukorbeteg gyermeket a csoportjukban, hiszen a kitoltések
alapjan a valaszadok majdnem haromnegyede ezt nyilatkozta. J6l szemlélteti
a 9. abra, hogy a tObbséget megnyugtata az is, ha a bolcsédébe felvett
cukorbeteg gyermekekkel egészségligyl végzettségti  kisgyermekneveld
foglalkozna.

Megnyugtatna Ont, ha egy egészséglygyi végzettségl
kollegajahoz kerlinenek a cukorbeteg gyermekek?

Nem

A2 lanne @ leglobo

9.dbra: Végzettség fontossiga Sajat dbra
Megkérdeztem a kitoltGket arrdl is, hogy ha egy cukorbeteg gyermek
kertilne a csoportjukba, hogyan boldogulnanak a diétaval, a vércukorméré
hasznalataval, az insulin vagy a gyoégyszer beadasaval és az id6pontok
betartasaval. A 10. abran lathaté, hogy a kisgyermeknevel6knek a
legnagyobb nehézséget az insulin beadasa okozna. Meglep6 azonban, hogy
a tobbség a lehetbségeknél a kbnnyen menne opcidt valasztotta.
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Ha cukorbeteg gyermek kerline az On csoportjaba, hogy
viszonyulna az ellatasahoz? [Insulin hasznalata)

Nem manne

Nehazen manne

Kanmyen manng

10.dbra: Insulin hasgndlata Sajit dbra
Végezetil nagy egyetértés volt a tekintetben, hogy nagyon fontos
foglalkozni ezzel a témaval. Nemleges valasz ugyanis nem érkezett arra, a
kérdésre, hogy fontos-e foglalkozni ezzel a témaval.

5. Osszegzés

Ha a Dbolcsédékben  foglalkoztatnanak — egészségiigyi  végzettségl
kisgyermeknevel6t is, talan a szakmai vezet6k és a szakdolgozok is
megnyugodhatnanak, mert nagyobb biztonsagban tudhatndk a cukorbeteg
gyermekeket. Ezzel a lehet6séggel a nagyobb felel6sség lekeriilne a pusztan
kisgyermeknevel6 végzettségti vallardl. Az egészséglgyi végzettséggel
rendelkezé kisgyermeknevel6 stabilan és magabiztosan kézben tudna
tartani a cukorbeteg gyermek ellatasat és nem ijedne meg az esetlegesen
fellépé akut helyzetektél sem. S6t probléma esetén higgadtabb tudna
maradni, {gy konnyebben meg tudna tenni a sziikséges Iépéseket. Az altalam
elvégzett kutatas lezarultaval biztosan kijelenthetem, hogy a
Magyarorszagon mukédé boleséderendszer sokkal inkdbb  megnyitna
kapuit a cukorbeteg gyermekek szamara, ha a jog szabalyozna és kételezné
a bolcsédék szamara is, mint az 6vodakban és az iskolakban, hogy az
intézménybe jaré cukorbeteg gyermekek mellé kotelezben vallalnia kell
valakinek a diabmentor szerepet. Ha ez megtorténne, a kisgyermeknevelSk
is részt vehetnének az Oktatasi Hivatal Altal, a Szurikata Alapitvany
kézremtkodésével szervezett diabétesz tanfolyamokon. A
kisgyermeknevel6k meglep6en magas szamban nyitottak lennének erre a

215



Diakdiskurzus 2026

lehet6ségre és igy a sztlék is nyugodtabb szivvel beiratnak cukorbeteg
gyermekeiket a bélcsédékbe és a boles6dék dolgozéi is magabiztosabban és
nyugodtabban fogadnak &ket. Ezzel a megoldassal mindkét fél a
legnagyobb biztonsagban tudhatna a diabetes mellitussal é16 gyermekeket a
bélesédei ellatérendszerben. Nem mellesleg ennek a bekovetkezése a
bélesédei ellatas szinvonalat is még magasabbra emelné. Az egészséglgyi
végzettséggel is rendelkezé kisgyermeknevel6k szamanak novelésével
visszaszorithat6 lenne a diabetes mellitussal él6 kisgyermekek hatranyos
megkiilonboztetése. A cukorbeteg gyermekek is ugyan olyan értékesek,
mint egészséges tarsaik, ugyanis ezzel a diagnozissal is lehet teljes életet élni.
Nem szabad teret engedni a hatranyos megkilonboztetésiiknek, hiszen
mire szamithat majd az életben az az ember, akit mar egészen
kisgyermekkordban hatranyos megktlonboztetés ért. Fontos, hogy
mindenki megértse, a cukorbeteg kisgyermekek ellatasa nem csak a sziil6k
és az 6t gondozd orvosok feleléssége, hanem az ket ellatd nevelési és
pedagodgiai intézményeké is. Végezetil hiszek abban, hogy k6zos erével
mindent jobba lehet tenni.
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