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Gazdalkodj okosan?!

Dr. Arpasi Zoltan
Szarvas, 2026.03.31.

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Az elbadas a ,,Szakkollégiumok tehetseggondozo programjainak tamogatasa” cimd,
NTP-SZKOLL-25-0020 azonositoju palyazati program kereteben valosul meg.”



Gazdalkod,]
okosan?!

Hogyan ne legyél a sajat pénztarcad
rabszolgaja 10 év mulva.




Szabadsag 40-45 évesen:

Megtehetem, hogy
holnaptol nem dolgozom.

Pénzigyi fuggetienség = Valddi valasztasi lehetdség

Célunk ma:

Nem az, hogy séher legyeél.
Hanem az, hogy megvehesd
a sajat szabadsagod.

A szabadsag dragabb, mint
a statuszszimbolumok.

Inter

Ho6 végi matek a kinaiban:
Belefér még az extra adag rizs?
A talélés kdltségei \

= Stressz és korlatozott lehet6ségek




A koltsegvetés nem borton. Hanem egy GPS.

Pénzugyi

Tévhit vs. Valosag Szabadsag @’ 00%| Eletenergia

X Tévhit: A pénziigyi
e tudatossag = lemondas a
bulikrol.

Valdsag: A terved megmu-
5 tatja a leggyorsabb utat a
célodhoz.

/7

C A pénz = eltarolt életenergia.
- Harosszul koltod, az életed
perceit pazarolod el olyan dolgra,
amik nem is tesznek boldogga.
k

Broke City Tulkoltekezes, adossag R — g



A Lathatatlan Szivargas (Hol folyik el a pénzed?)

4 elfelejtett ‘ingyenes’ probahonap
= I:Iavi 2-3.000 Ft/db
= Evi 100-140.000 Ft a semmire.

Evi 100-140.000 Ft a semmire.

Napi 1 kavé/energiaital

= Havi 15-20.000 Ft

= Egy romai repjegy ara évente!
(Tudd, hogy épp egy romai hétvégét iszol meg).
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A 50/30/20 Szabaly (A Te Keretrendszered)

oee [M) (< Fintech analytics & + ©

50% KELL (Tulélés)
/ Lakbér, bérlet, alap kaja, rezsi. AISE{E_’-
L)

Ha ez >50%, tul dragan élsz.

20% JOVO (Fizess magadnak elGszar)

Vésztartalék, befektetés. A QJ
jov6beli 6nmagad tamogatasa. !

Mozi, buli, rendel6s kaja, uj cipd.
Amiért érdemes élni.

O Tipp: Ne kockas flizetet hasznalj! Tolts le egy appot (Revolut,
+/~  Spendee) és hagyd, hogy a grafikon dolgozzon helyetted.




A Vilag 8. Csodaja: A Kamatos Kamat

“A kamatos kamat a
vilag nyolcadik csodaja.
Aki érti, hasznalja... aki
nem, az megfizeti.”

Ez az egyetlen dolog a vilagon, ami akkor is dolgozik neked, amikor
alszol, bulizol, vagy éppen a vizsgaidoszakban szenvedsz.



A ‘Magia’ Keplete (Ne ijedj meg!)
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FV —— PV o (1 + r) (AtI:glf:)zntlct))sébb
o %

tényezo!)

PV = A tokéd r = A sebesség
(Amit ma beteszel) (Hozam)

A titok: Az ido a kitevoben van. Sima matek: sokkal tobbet
ér az, hogy mikor kezded, mint az, hogy mennyi pénzzel.



A Nagy Parbaj (A késlekedés ara)
~60M m

100M

g a Anna
0
Age 20 30 40 50 60 65
e oo I 4 ( y \
Anna (Zseni uzemmod) Balazs (Hard mode)
» Kezdés: 20 évesen » Kezdés: 30 évesen
» Megtakaritas: Havi 20e Ft (Csak 10 evig!)  Megtakaritas: Havi 20e Ft (Nyugdijig, 35 évig!)
e Osszes befizetés: 2.4M Ft » Osszes befizetés: 8.4M Ft
Egyenleg 65 évesen: ~65 Millio Ft © kEgyenleg 65 évesen: ~45 Millio Ft OJ

A Az elszalasztott éveket NEM lehet pénzzel behozni! A




A Profik Trukkje: A 72-es Szabaly

72 |=| &) (=] 2kv

A pénzed DUPLAZODIK

Varhat6 éves hozam (anélkdl, hogy egy fillert
is hozzatennél).

Oszd el a 72-t a varhat6 éves hozammal =
Megkapod, hany év alatt duplazodik meg a pénzed.
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A legjobb idopont elkezdeni 10 éve volt. A masodik legjobb: MA.
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Védelmi Mechanizmusok (Impulzuskontroll)

' Lefarazott 30.000 |
Ft-os sportcip6
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Hack 1: A 24 oras szabaly

Varj egy napot a ‘Fizetés' gomb elott.

A dopamin-kod eloszlik, az esetek

80%-aban masnap mar nem is kell.
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] [ Pénzugyi céljaid ]

Hack 2: Az Orabér-sz(ir6

Mielott megveszed, szamold ki: Megér ez
a cipo 15-20 ora pultozast/diakmunkat?

Ha nem, hagyd ott!
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Nem minden hitel ordogtol valo (Jo vs. Rossz adossag)

Soha ne vegyél fel hitelt olyanra, ami 1 ev mulva a kukaban végzi!




Diak Hackek (Lathatatlan Megtakaritasok)

A Foodora/Wolt ado

A kényelmi és kiszallitasi
dijak havi szinten egy
komplett nagybevasarlast
tesznek ki. F6zz tobbet!
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Diakigazolvany
Szuperero

Spotify, Adobe, mozi, utazas.

Ha nem hasznalod a
kedvezmeényeket, onként
adsz borravalét a vilagnak.

Marketplace > Plaza

Tankonyy, butor
negyedaron. Hasznaltan
venni nem ciki, hanem
okos dontés.




A Vesztartalek = A Legjobb Altato

3-6 havi G
alapveto
megélhetési
koltség egy kulon

szamlan.

Ha tonkremegy a laptopod a
szakdoga kdzepeén, vagy hirtelen
koltoznod kell, ez a peénz ment meg
a paniktdl és az uzsorakamatoktol.
Tudod, hogy barmi torténik,
rendben leszel.




Valod

i Gazdagsag & A Te Kulldetésed
@ Quest Log —

A Te Kuldetésed

Flexeles

k. banki appod. Talalj 1 felesleges dolgot,
és mondd le!

— D 30 napos audit: Porgesd at ma este a
O

aas O Automatizalj: Allits be havi 5-10e Ft
-v-_ Sy automatikus utalast a megtakaritasodbal! 40
=V (Fizess magadnak el6sz6r)

VALASZT/ i“'ET

doomscrolling helyett 1 pénzligyi
podcast.

D Képezd magad: Napi 5 perc TikTok m
g



K6szononT a figyelmet!

(Es most menjetek meggazdagodni...)



