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WHitt abban, hogy ha a csalddokat meggydgyitink, a vilagot

9Y0gyitiuk meg.”
Virginia Satir (1916-71988)




Mi a kotodés?

* John Bowlby (1907-1990)

* Szeretetteljes kapcsolat a gyermek és sziil6 kozott.

* Alapja:
* Bizalom/&sbizalom
* Biztonsag
Kiszamithatosag
A gyermeki sziikséglet figyelembe vétele

A gyermek reakciéjara adott sziil61 valasz
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John Bowlby (1907-1990)

* Harom alapkoncepcid

*  Veleszuletett

*  Gyermek viselkedési repertoar

* Anyai reakcio
* Mary Ainsworth (1913-1999)
* Anya és gyermek reakci6ja
*  Kotdédési tipusok:
° Biztonsagosan k&t6dé
° Bizonytalan-elkertl

* Bizonytalan ambivalens

* Dezorganizalt tipus




* Margaret Mahler (1897-1985)

* Fazisok:

Autizmus (0-2 hénap)
Szimbiézis (2-6 honap) ‘ ,a csecsemd pszichologiai sziiletése”

Szeparaci6 és individualizacié (6-24 honap)
¢ Differenciaci6 alfazis(6-10 hénap)
* Gyakorl6 alfazis (10-16 honap)

* Ujrakozeledés alfazis (16-24 hénap)

Targykonstancia kifejlédése (24-36 honap)




Felnottkort kotodés (Hazan, Sahver
Haromkategorias modell)

* Biztonsagosan kot6do (kovetkezetes, szenzitiv gondoskodas)

*  Bizalom masok felé,

* Tudnak segitséget kérni,

* Szivesen kiprobaljak magukat.
* Szorongé-ambivalens kotédés (kovetkezetlen)
® Nem biznak a masik kiszamithat6 reakcidiban,
* Kapcsolataiban széls6ségesség jellemzo,
* Fokozott érzékenység,

* Szorongas, fokozott aggodalom, féltékenység.

* Elkerul6 kotédés (gondozo valaszkészségének hianya)

*  Kerulik az intimitast,

* Nehezen adjak a kapcsolatban 6nmagukat.




Ko6szonom a megtisztel6 figyelmet!




