Pénziigyi tudatossag

Almasi Annamaria
gazdasagi foeloado, GFE PK

Szarvas, 2026. februar 03.

Az eléadas , Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencian, valamint tudomanyos
miihelyein valé részvétel és a lebonyolitasi feladatok ellatasa” cimi,
NTP-HHTDK-25-0042 azonositdju palyazati program keretében valosul meg.
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A VALOSAG CHECK (AUDIT)

* Hol folyik el? (Kavé, elOfizetések, ,,csak egy sor”)

e Mérd, amit kezelsz!

* Ne emlékezetbol gazdalkodj!
Hasznalj appot (Revolut, Wallet), és
nézd meg az elmult egy honapodat.
Meg fogsz lepOdni a felesleges aprosagokon.




AZ ARANYKOZEPUT (50/30/20)

50% Szluikséglet: Lakbér, rezsi, kaja, bérlet.
30% Vagyak: Szérakozas, hobbi, Netflix.
20% Jovo: Megtakaritas, varatlan kiadas, befektetés.

,Ez nem borton, hanem keret. Ha a vagyak 50%-ra mennek, akkor a
jovod rovasara élsz.”




A , MEAL PREP” ES AZ EGESZSEG

A rendelt étel a pénztarcad ellensége! Befektetés az egészségbe:
FOzés = Napi 2-3.000 Ft megtakaritas. A minOségi alapanyag (pl. diabétesz barat

étrend) most dragabb, de késObb
tizezreket spérol az egészségligyi




A LEGFONTOSABB SZOVETSEGESED: AZ IDO

Kamatos kamat: A vilag 8. csodaja.
Havi 5 000 Ft most > Havi 20 000 Ft tiz év mulva.

Vészhelyzeti alap: Legyen 3-6 havi fix koltséged félretéve

,A legtobb fiatal azt hiszi, kevés pénzt nem érdemes befektetni.

Ez tévedés. Most nem az 6sszeg, hanem a szokas kialakitasa a cél.”




GYORS TIPPEK (HACKS)

* Diakkedvezmeények (mindenhol kérdezz ral).
* Hasznalt tankonyvek / Vinted / Marketplace.

* ,Aludjra egyet” szabaly
(24 6ra varakozas nagyobb vasarlas elOtt).

 Diakhitel: Csak ha befektetes az oktatasodba,

ne bulira!




UZENET:
A pénz eszkdz, nem cél.
Kezdd kicsiben, kezdd mal




Koszonom a

figyelmet!




