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Background: Policy action is required to address physical inactivity in boys and girls. This action can be supported
by international data collection, comparisons and sharing of good practices. Thus, this study aims to present and
discuss the ongoing monitoring of physical activity (PA) indicators in children and adolescents in the 28 EU
Member States. Methods: Data on PA recommendations, PA prevalence, physical education (PE) and PA promo-
tion proarams for children and adolescents were provided bv aovernments in a joint EUMWHO survev on the
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Mindennapos testnevelés

® Testnevelés és sport - A20/2012. (Vill. 31.) EMMI rendelet - Kételezéen elSirta a

mindennapi testnevelést, és annak négy év alatt végbemend fokozatos bevezetését (Korm. rendelet a

Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkalmazasardl, 2012).

® Testnevelés és egészsegfejlesztés - A Nemzeti alaptanterv 2020-ban

(Kormanyrendelet A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol

sz0l6 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol)




Fig.5. Changes in prevalence of overweight (including obesity) in boys aged 6-9 years between COSI round 5 (2018-2020) and round 6
(2022-2024)
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WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) - A brief review of results from round 6 of COSI (2022-2024)



,Nem az a legnagyobb erték, hogy elunk,

hanem az, hogy jol éljunk.” (Szokratész i.e. 469-399)
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Ajanlasok

Egészséges étkezési szokasok oktatasa: Az iskolak fontos
szerepet jatszanak az egészséges taplalkozas és étkezési szokasok
oktatasaban.

Testmozgas Osztonzése: Az iskolakban rendszeres testmozgasra
Oosztonzik a diakokat. Testnevelésorak, sportprogramok és
tornatermek segitik a gyerekeket aktiv életmod kialakitasaban.

Egészséges étkezési lehetéségek biztositasa: Az iskolaknak
figyelniuk kell arra, hogy a gyerekek ne csak magas kal6riatartalmu,
cukros vagy zsiros ételeket fogyasszanak.

Tudatossag novelése: Az iskolai programok €s események soran a
diakokat és szulbket is tajekoztatjak az egészseges életmodd
fontossagarol, az elhizas kockazatairol és a megeldzés
lehetbsegeirdl.



Mozgasos szunetek: Az iskolai orak kozotti rovid szunetekben is
osztonzik a diakokat a mozgasra. Peéldaul tornagyakorlatokat
végezhetnek, hogy ne csak ulve toltsék az idot.

Egészséges példaképek: Az iskolai tanarok és személyzet
peldamutatd eéletmodot élhetnek, ami inspirald lehet a diakok
szamara.

Aktiv kozlekedési lehetéségek népszerisitése: gyaloglas vagy
kerékparozas az iskolaba

Monitoring és értékelés: Az iskolak adatokat gyljthetnek a tanulok
egészsegmagatartasarol, a testtomeg-indexr6l (BMI) és mas
relevans mutatokra vonatkozoan —
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K6szonom a megtiszteld figyelmet!

halasi.sabolc@gmail.com
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