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AZ ISKOLÁK MEGÁLLÍTHATJÁK AZ 

ELHÍZÁST?
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Az előadás a GFE Pedagógiai Szakkollégium szervezésében a 

“Szakkollégiumok tehetséggondozó programjainak támogatása” című,  

NTP-SZKOLL-25-0020 azonosítójú pályázati program keretében valósul meg
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2015-20171

28,5%

30,7%

2018-20202

29,8%

34,1%

2023-2024

??

COSI (WHO)

➢ Magyarország

➢ Szerbia

1WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) - Report on the fourth round of data collection, 2015-2017

2WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) - Report on the fifth round of data collection, 2018-2020
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Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-
egészségügyi Intézet



 A testnevelés minden 

tagállamban az iskolai tanterv 

része

 A testnevelés órák túlnyomórészt

kötelezőek (75,0%)

 A heti testnevelés órák száma

nullától (Luxemburg 1. osztály) 

ötig (Magyarország) terjedhet

 Átlagban heti két-három 

testnevelés óra
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Mindennapos testnevelés

 Testnevelés és sport - A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet - Kötelezően előírta a 

mindennapi testnevelést, és annak négy év alatt végbemenő fokozatos bevezetését (Korm. rendelet a 

Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról, 2012). 

 Testnevelés és egészségfejlesztés - A Nemzeti alaptanterv 2020-ban 

(Kormányrendelet A Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról 

szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet módosításáról) 
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WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) - A brief review of results from round 6 of COSI (2022-2024)



„Nem az a legnagyobb érték, hogy élünk,

hanem az, hogy jól éljünk.” (Szokratész i.e. 469-399)
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Ajánlások

1. Egészséges étkezési szokások oktatása: Az iskolák fontos

szerepet játszanak az egészséges táplálkozás és étkezési szokások

oktatásában.

2. Testmozgás ösztönzése: Az iskolákban rendszeres testmozgásra

ösztönzik a diákokat. Testnevelésórák, sportprogramok és

tornatermek segítik a gyerekeket aktív életmód kialakításában.

3. Egészséges étkezési lehetőségek biztosítása: Az iskoláknak

figyelniük kell arra, hogy a gyerekek ne csak magas kalóriatartalmú,

cukros vagy zsíros ételeket fogyasszanak.

4. Tudatosság növelése: Az iskolai programok és események során a

diákokat és szülőket is tájékoztatják az egészséges életmód

fontosságáról, az elhízás kockázatairól és a megelőzés

lehetőségeiről.
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5. Mozgásos szünetek: Az iskolai órák közötti rövid szünetekben is

ösztönzik a diákokat a mozgásra. Például tornagyakorlatokat

végezhetnek, hogy ne csak ülve töltsék az időt.

6. Egészséges példaképek: Az iskolai tanárok és személyzet

példamutató életmódot élhetnek, ami inspiráló lehet a diákok

számára.

7. Aktív közlekedési lehetőségek népszerűsítése: gyaloglás vagy

kerékpározás az iskolába

8. Monitoring és értékelés: Az iskolák adatokat gyűjthetnek a tanulók

egészségmagatartásáról, a testtömeg-indexről (BMI) és más
releváns mutatókra vonatkozóan
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 

halasi.sabolc@gmail.com
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