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Bjelik Blanka
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar

Erzelmi intelligencia szerepe az oktatisban
Az EI és az empirikus tanulasi készségek kapcsolata
kisiskolas kotrban

Bevezeti

Az érzelmi intelligencia és az empirikus tanulas Osszefliggése az also
tagozatos korban fontos kutatasi tertilet, amely egyre nagyobb figyelmet kap
a pszichologiai és pedagogiai kutatasokban, alatimasztva az érzelmi és
értelmi képességtejlédés 6sszefonddasat. Az érzelmi intelligencia fontossaga
nem csupan a szocialis mikoédésiink meghatarozo eleme, hanem hatassal
van a karriertinkre, tanulmanyainkra is. Tanulmanyomban azt vizsgalom,
hogy vajon a magasabb érzelmi intelligenciaval rendelkez6 gyerekek jobban
teljesitenek-e az iskoldban, mint az alacsonyabb érzelmi intelligencia
mutatéval rendelkezé tarsaik?

Munkam kiindulépontjat Nagy Henriett doktori disszertacioja adta,
amelynek  kutatasi eredményei szerint az érzelmi intelligencia és az
empirikus tanulas kézotti kapcesolat igazolhatd, vagyis azok a gyerekek, akik
jobban tudjak kezelni az érzelmeiket, altalaban hatékonyabbak a
tapasztalatszerzésben is. Az idézett kutatds tovabbi eredményei azt is
mutatjak, hogy az érzelmi intelligencia fejlesztése pozitiv hatassal van az
empirikus tanuldsra, és ez forditva is igaz'”. A szakirodalomban tovabbi
szamos tanulmanyt talalunk, amelyek az érzelmi intelligencia és az empirikus
tanulas kapcsolatat vizsgaljak.

Az empirikus tanulas olyan folyamat, amely soran a gyerekek
tapasztalatokat szereznek. Az ILTA (Tanulds és Tanitds Nemzetkozi
Tarsasaga) szerint az empirikus tanulds olyan tanuldsi folyamat, amelyben a
tanulok a tapasztalataikbol épitkeznek, és ezeket az ismereteket alkalmazzak
aj6vébeli helyzetekben’. Az érzelmi intelligencia pedig a személyes érzelmek

! Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. New
York: Bantam Books.
2 Nagy, H. (2017). Az érzelmi intelligencia és az empirikus tanulds kapcsolata alsé
tagozatos korban. Doktori disszertacio, Pécsi Tudomanyegyetem.
3 International Society for Technology in Education (ISTE). (2016). Empoweted Leatner.
https://www.iste.org/standards/for-students/empowered-learner
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felismerésére és kezelésére valo képességet jelenti*. Salovey és Mayer (1990)
az érzelmi intelligenciat az érzelmek felismerésére, megértésére, kezelésére
és azokat a célok elérésére valé hasznalatara utald képességként hataroztak
meg’.

Az érzelmi intelligencia és az empirikus tanulds kézotti kapesolatok
tanulmanyozasa segitheti a gyermekek személyes és tanulmanyi fejlédését.

Az érzelmi intelligencia és az; empirikus tanulds fogalmanak bemutatdsa

Az érzelmi intelligencia a személyes és a szakmai fejl6dés l1étfontossaga
eleme. A kutatok szerint az érzelmi intelligencia egy tanulhat6 és fejleszthet6
készség’.

Az érzelmi intelligenciat az élet kulonbozé teriletein hasznaljuk:
ugymint pédaul az interperszonalis kapcsolatokban, a munkaban, az
egészségligyben, a specialis oktatasban, az altalanos oktatasban és a
tanulményi sikerekben’. Az érzelmi intelligencia valéjaban ugyanolyan
fontos az életben valé boldogulashoz és sikeréhez, mint az intellektualis
képesség, s6t az élet egyes aspektusaiban hangstlyosabb is®. Az érzelmi
intelligencia elemi szinten kapcsolédik az emberek életéhez, és szamos
pozitiv elénnyel jar ennek fejlesztése, beleértve a személyes és tarsadalmi
miikodést 1,

4 Nagy, H. (2017). Az érzelmi intelligencia és az empirikus tanulds kapcsolata also
tagozatos korban. Doktori disszertaci6, Pécsi Tudomanyegyetem.

5 Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, cognition and
personality, 9(3), 185-211.

¢ A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/ PMC5981239/

7 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/ PMC5981239/

8 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/

% A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/

10 Emotional Intelligence. nobaproject.com/modules/emotional-intelligence
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Az érzelmi intelligencia dsszetevdi

Az érzelmi kompetenciak fogalmanak ¢és mérésének két kilonbozé
nézépontja van: a képesség-EI modell és a vonas EI'.

Az érzelmi intelligencia magaban foglalja a sajat és masok
érzelmeinek elismerését, elfogadasat és ellendrzését. Az egyiittmtikodés és a
harmoénia fontos a személyes és tarsadalmi fejlédéshez, és az érzelmi
intelligencia el6segiti ezeket a tulajdonsagokat. Erzelmeinkkel valé érvelés
fontos azok hatékony kezeléséhez. Az érzelmek befolyasoljak a
dontéshozatalt, a kapcsolatépitést és a mindennapi viselkedést.

Az érzelmi intelligencia magasabb szintd kognitfv funkcidkat is
magaban foglal, mint példaul a figyelem, a memoria és a dontéshozatal. Az
El segit az embereknek megismerni 6nmagukat és masokat, és jobban egytitt
élni"*"”. Valamint hatdssal lehet a sajat teljesitményiinkre. Az érzelmi
intelligencia egyéni teljesitményre gyakorolt hatdsat kutatisok tartak fel'*. Bz
a fajta intelligencia fontos szerepet jatszik az érzelmekben és a

megismerésben, erdsiti az egyéneket, és a tarsadalom egészének hasznara
71:1,.15
valik >,

Kik voltak a korai iittirék ag EI koncepeid kidolgogasaban?

Az érzelmi intelligencia (EI) kifejezést el6sz6r 1964-ben hasznaltak, és azota
a fogalom rengeteget fejl6dott, szamos kutatd jarult hozza fejlédéséhez. Az
egyik legkorabbi utt6ré Salovey és Mayer volt, akik kidolgoztak az EI
fogalmat, és tovabbi kutatisaik mentén formaltak definiciéjukat'®’. Daniel
Goleman konyve, amelyet el6szor 1995-ben adtak ki, jelentés szerepet

' A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/

12 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/

13 Emotional Intelligence. nobaproject.com/modules/emotional-intelligence
14 Antecedents of Emotional Intelligence: An Empirical Study.
journalofleadershiped.org

15> A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/

16 en.wikipedia.org/wiki/ Emotional_intelligence

17"The Theories of Emotional Intelligence Explained.
positivepsychology.com/emotional-intelligence-theoties/



jatszott az EI koncepcidjinak népszertsitésében'® . Goleman az El-t a

vezet6i teljesitményt meghatiarozé készségek és jellemz&k tombjeként
hatarozta meg. Késébb  a kutatok az EI kilonb6z6 dimenzidit
azonositottak, amelyek magukban foglaljak az érzelmek pontos észlelését,
az érzelmek felhasznalasat a gondolkodas el6segitésére, az érzelmek
megértését és az érzelmek kezelését™.

Hogyan fejloditt az EI megértése és jelentisége az, idok sordn?

Az id6 mulasaval az EI megértése és jelentésége tobbféleképpen valtozott.
Kezdetben az EI kutatasa csak a tarsadalmi és a pszichologiai el6nyeire
koncentralt”. Kutatisok azonban bizonyitottdk az érzelmi intelligencia
értékét a vallalkozasok szamara. Ezaltal felismerték annak jelentés szerepét
a munkaerS-fejlesztésben™. Jelenleg az El-t az emberi kognitiv
képességektd] teljesen elkiiloniils személyiségvonasként értelmezik™. Ma
mar az érzelmi intelligenciat a munka és munkavallalas egyik el6feltételeként
ismerik el*. Az EI kutatasinak fejl6dése soran, felismerték annak hatalmas
értékét a személyes el6rehaladasban. Ideértve az érzelmek, valamint a stressz
hatékony kezelésében betdltott szerepét™. Ezenkiviil a magas EI fokozza a
tudomanyos és tzleti teljesitményt, valamint javitja az emberek fizikai és
pszichologiai egészségét is™.

Az EI és az intelligenciahanyados (IQ) 6sszehasonlitasat is gyakran
végzik a kutatok”, eredményeik arra mutatnak ra, hogy az EI erésebb

18 The Theories of Emotional Intelligence Explained.
positivepsychology.com/emotional-intelligence-theoties/

19 en.wikipedia.org/wiki/ Emotional_intelligence

20 en.wikipedia.org/wiki/Emotional_intelligence

21 The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence/

22 Emotional Intelligence in the Workplace. www.valamis.com/hub/emotional-
intelligence-in-the-workplace

2 en.wikipedia.org/wiki/Emotional_intelligence

24 The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence /

2> The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence /

26 'The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence/

27 Emotional Intelligence in the Workplace.  www.valamis.com/hub/emotional-
intelligence-in-the-workplace
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készség, mint a kognitiv intellektus 6nmagiban.” Ezen tilmenden az EI
megértése ugy fejl6dott, hogy felismerje annak fontossagat az egyének
jovébeli cselekedeteinek iranyitasaban azaltal, hogy felvértezi Oket a
személyes és interperszonalis szintd problémamegoldashoz szikséges
készségekkel”. Az EI megértésének és fontossiganak folyamatos fejlédése
az 1d6 mulasaval a személyes valamint szakmai siker jelentés tényezdjeként
torténd elismeréséig tetézott™ '

Erzelmi intelligencia modellek és megkdozelitések 6sszehasonlito
elemzése

Milyen rovid tavii kovetkezményei vannak azoknak a s3ocializdcios kibivasoknak,
amelyekkel a korai iskoldskori gyermekek szembesiilnek a COVID-19 miatt?

Sajnos ahhoz, hogy megértsiik, hogy milyen karokat okozott a gyerekek
szocialis fejlédésében a 2020-tdl tarté COVID-19 jarvany miatt tartott
karantén ¢és tarsadalmi elszigetel6dés, tovabbi kutatasokra van sziikség.
Koztudott azonban, hogy a szocializacié donté szerepet jatszik a gyermekek
kognitiv, érzelmi és viselkedési fejlédésében. A tarsadalmi elszigeteltség és a
tarsaikkal valé interakciok hidnya negativ hatassal lehet mentalis
egészségikre, beleértve a szorongast, a depressziét és a maganyt, valamint
hatassal lehet az érzelmi intelligencia fejlédésére is. Ezen tdlmenden, azok a
gyerekek, akik nem tudnak iskolaba jarni, megzavarhatjak a rutinjukat, és
kimaradhatnak a tanulas és a szocialis készségek fejlesztésének szamos
esemény¢bdl. Tovabbi kutatasokra van sziikség annak megértéséhez, hogy
ezek a kihivasok hogyan valtozhatnak olyan tényez6k fuggvényében, mint
az életkor, a tarsadalmi-gazdasagi helyzet és az egyéni koriilmények.

28 The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence/
2 Emotional Intelligence in the Workplace. ~ www.valamis.com/hub/emotional-
intelligence-in-the-workplace
30 The Importance of Emotional Intelligence (Incl. Quotes).
positivepsychology.com/importance-of-emotional-intelligence/
31 Emotional Intelligence in the Workplace.  www.valamis.com/hub/emotional-
intelligence-in-the-workplace
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Milyen hosszii tavii kovetkezmeényei vannak azoknak a socializdcios kihivasoknak,
amelyekkel a kisiskoldskori gyermekek szembesiilnek a COVID-19 miatt?

A COVID-19 vilagjarvany az évodakat és iskolakat bezarasra kényszeritette,
ami jelentds kihivast jelentett a kisiskolaskora gyermekek szocializacijaban.
Az iskolak bezarasa nemcsak a gyermekek tanulmanyi elémenetelére volt
hatissal, hanem erkolcsi tulajdonsagaikra és mentilis egészségiikre s>
Ezekbdl a  kvalitativ kutatasbdl szarmazo jelentések kimutattak, hogy a
vilagjarvany negatfv hatassal volt a gyermekek mentalis egészségére,
beleértve kommunikacids készségeiket, empatiajukat és szocializacios
képességeiket. Elengedhetetlen annak felismerése, hogy a gyermekeknek
megvannak a jogaik, amint azt az UNICEF ,Gyermekek jogai a
hatasvizsgalatokban: Utmutaté a gyermekek jogainak a hatasvizsgalatokba
és a politikai dontéshozatali folyamatokba torténd integralasahoz” cimd
dokumentuméban™ kimondja.

Aggasztoak azok a hosszd tava koévetkezmények, amelyekkel a
kisiskolaskoru gyermekeknek szembe kell néznitk a COVID-19 miatti
szocializaciés kihivasokkal. Az Alfa generacié kezelhetetlenné valhat,
szocializacidés és kortars kommunikacids készségeik megsériilhetnek a
jarvany kovetkeztében. A hatas olyan jelent6s volt, hogy még a nyari sztinet
sem tud megfelel6 kornyezetet biztositani a  gyerekek kortars
szocializaci6jahoz” . Ezért alapvetd fontossagu, hogy mérlegeljik a
vilagjarvanynak a gyermekek szocializacidjara gyakorolt hossza tava
kovetkezményeit, és megfelel intézkedéseket tegylink annak biztositasara,
hogy tovabbra is fejlesszék ezeket a kulcsfontossagu készségeiket.

A digitilis eszkézoknek valo kitettség és az altalinos iskoliskori
gyermekek érzelmi fejlédése

A digitalizacié és a mesterséges intelligencia térnyerésével egyre nagyobb
aggodalomra ad okot, hogy a digitalis eszkézoknek valo kitettség milyen
hatassal van az altalanos iskolaskoru gyermekek érzelmi fejlédésére. Bar a

32 karpatokalapitvany.hu/koragyerekkor/hu/node/45

3 unicef.hu/mentalis-egeszseg/kutatas

3 A Covid19-vilagjarvany: tanulsdgok és ajanlasok a jovére vonatkozdan
www.cutopatl.europa.cu/doceo/document/TA-9-2023-0282_HU.html

3 https:/ /www.sctibd.com/document/438052304/a-digitalis-vilag-hatasa-a-gyermekekre
36 Kulonleges oktatasi idGszakok: felvételizGk és sziileik tapasztalatai a digitalis tanrendrél
- PDF
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technologiai fejlédés szamos elénnyel jar, mégis kétéla fegyvernek
tekinthet”. A digitilis tanuldsi kornyezetek esetében a tanuldk érzelmi
reakcioi kritikusak a tanuldsi folyamat sikere szempontjabol™. Sét, kutatasok
kimutattak, hogy az érzelmi intelligencia, vagyis az EQ egyre fontosabba
valik a mai munkahelyeken. A vezetSk olyan személyeket keresnek, akik
rendelkeznek ezzel a készségkészlettel”. Az érzelmi intelligencia
alacsonyabb szintje azonban negativ kévetkezményekkel jar, mint példaul a
munkival val6 elégedettség csokkenése és a fluktuicio noévekedése®.

Mivel a kommunikaci6 jelentSsen eltolodik az online vilag felé,
fontos megvizsgalni, hogy ez a valtozas hogyan érinti az emberi
kapcsolatokat, beleértve a sziil6k és gyermekeik kézotti kapcesolatokat is*.
Ezért az érzelmi intelligencia fejlesztésével és annak fontossaganak
tudatdban mind a személyes, mind a szakmai kornyezetben jobban
eligazodhatunk a digitalizacié érzelmi fejlédésiinkre és jollétiinkre gyakorolt
hatsaiban®.

A digitalizicio lehetséges elonyei és hdtrianyai a gyermekek érzelmi
intelligencidjira

A digitalis fejlédés jelentSs valtozasokat hozott az élet kiilonb6z6 tertiletein,
igy az oktatasban is. A digitalis tanulasi kornyezetek térnyerése vitat valtott
ki a digitalizicionak a gyermekek érzelmi intelligenciajara gyakorolt
hatasarél. A digitalizacionak szamos el6nye van, de egyben kétél fegyver is.

Egyrészt a digitalizacié rengeteg forrashoz biztosit hozzaférést a
gyerekeknek, ideértve az online eszkozoket, az interaktiv tananyagokat és a
virtualis szimulacidkat. Ezek javithatjak tanulasi tapasztalataikat és

37 Hibrid digitalizacié: maghasadas vagy magfizi6? www.ludovika.hu

38 Az érzelmi intelligencia (EQ) és az 6nszabalyozas szerepe az online tanulasban

https:/ /www.researchgate.net/ publication/341945495_Az_erzelmi_intelligencia_ EQ_es_
az_onszabalyozas_szerepe_az_online_tanulasban

3 Az érzelmileg intelligens munkavégzés ereje https://www.hrportalhu/ht/az-
erzelmileg-intelligens-munkavegzes-ereje-20221017. html

40 Miért fontos az EQ a munkahelyunkon is? https://hrpwt.hu/ cikk/miert-fontos-az-eq-
a-munkahelyunkon-is

4 Az érzelmi intelligencia (EQ) és az 6nszabdlyozas szerepe az online tanulasban

https:/ /www.researchgate.net/publication/341945495_Az_erzelmi_intelligencia_ EQ_es_
az_onszabalyozas_szerepe_az_online_tanulasban

42 https:/ /www.htportal.hu/ht /hogyan-fejlesztheto-az-etzelmi-intelligencia-
20090723.html



fejleszthetik érzelmi intelligencidjukat”. Kutatisok azonban kimutattik,
hogy az alacsonyabb szintd érzelmi intelligencia akadalyozhatja a gyermek
azon képességét, hogy sikeresen eligazodjon a digitalis tanulasi
kornyezetben™. Ezenkiviil a digitalizacié és a mesterséges intelligencia (AT)
altal el6idézett kultaravaltas hatassal van a gyermekek szocialis és érzelmi
fejlodésére is.

Ebben az 6sszefiiggésben a digitalis tanulasi kornyezetre adott
érzelmi reakciok jelent6sebb hatassal vannak a folyamat sikerére, mint maga
a technolégia®. E megfontolisok fényében elengedhetetlen annak
felismerése, hogy a digitalizalas nem csodaszer a gyermekek érzelmi
intelligenciajarnak fejlesztése soran. Ehelyett a pedagégusoknak és a
szil6knek tudatdban kell lennitik a digitalizalas lehetséges el6nyeinek és
hatranyainak, és 1épéseket kell tennik a gyermekek érzelmi
intelligenciajanak  elémozditasa  érdekében a  digitalis  tanulasi
kornyezetekben™.

Kutatasom feltételezi, hogy a kapott eredmények a tulzott
digitalizacié révén is mutattak ilyen szintd eltérést. A gyerekek alapvetd
érzelmeket nem vagy csupan nehezen ismertek fel a teszt soran. A tarsas
kapcsolatok egyre névekvé hianya, illetve a kommunikacié digitalis iranyba
val6 eltolédasa gyengiti a gyermekek szocialis érettségi fejlédését.

Stratégiik, amelyekkel mérsékelhetd a digitalizicio negativ hatdsa a
gyermekek érzelmi intelligencia fejlodésére

Mivel a digitalizacié tovabbra is hatassal van életink minden tertletére,
figyelembe kell venntnk a gyermekek érzelmi intelligencidjara gyakorolt
hatasat. Mig a technoldgiai fejlesztések tagadhatatlan elényokkel jarnak, mint
példaul az oktatashoz és a szérakozashoz valé jobb hozzatérés, ugyanakkor
potencialis hatranyokkal is jarnak. Valéjaban a didkok digitalis tanulasi
kornyezetre adott érzelmi reakcioi jelentésebb hatassal lehetnek a folyamat

43 Hibrid digitalizdcié: maghasadds vagy magfizi6? www.ludovika.hu

4434, Miért fontos az EQ a munkahelyunkon is? https:/ /hrpwt.hu/cikk/miert-fontos-
az-eq-a-munkahelyunkon

4 Az érzelmi intelligencia (EQ) és az 6nszabdlyozas szerepe az online tanulasban

https:/ /www.researchgate.net/ publication/341945495_Az_etzelmi_intelligencia_ EQ_es_
az_onszabalyozas_szerepe_az_online_tanulasban

46 https:/ /infojog.hu/dt-nagy-adrienn-a-mesterseges-intelligencia-es-a-digitalizacio-
jelentosege-es-lehetseges-hasznositasi-teruletei-az-igazsagszolgaltatasban-2020-2-75-e-
kulonszam/
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sikerére, mint maga a technoldgia®’. Mint ilyen, donté fontossigd a
digitalizaciéonak a gyermekek érzelmi intelligenciajara gyakorolt negativ
hatasanak mérséklése. Az egyik stratégia az érzelmi intelligencia
fejlesztésének prioritasa az oktatasi kornyezetben. Erre tobb modszer is
lehetséges, egyrészt csapatépité jatékokkal, masrészt a gyerekek
onismeretének fejlesztésével, valamint az alapvetd érzelmek nevesitésével,
felismertetésével. Lehetséges példaul szituacios gyakorlatokkal, érzékenyité
mesék, torténetek feldolgozasaval is. Ez magaban foglalhatja a gyerekek
megtanitasat arra, hogyan ismerjék fel és kezeljék érzelmeiket, és hogyan
érezzenek egytitt masokkal.

A digitalizaci6 hatasara a kulturaban végbement valtozasok azonban
tobbet igényelnek, mint pusztan az érzelmi intelligencia fejlesztését a
gyerekekben — holisztikus megkozelitést igényel az  egészséges
technol6giahasznalat és az élet egyensulyanak el6mozditasa érdekében.

A szil6k és a nevel6k figyelemmel kisérhetik a gyerekek képerny6
elStt toltott idejét, Osztondzhetik a szabadtéri tevékenységeket, és tartalmas
beszélgetéseket  folytathatnak a  gyerekekkel —érzelmeikrl és a
technol6giahasznalathoz valé viszonyukrol. Végsé soron emlékezniink kell
arra, hogy a digitalizalas kétél fegyver, és az érzelmi intelligenciara gyakorolt
negativ hatasai mérsékelhetSk az egyensuly és az EQ fejlesztésére iranyuld
szandékos eréfeszitésekkel® * .

A személyes és szakmali fejlodésre gyakorolt hatisok

Egyes kutatok azzal érvelnek, hogy az érzelmi intelligencia modelljei
egyszerden atcsomagoljak a korabban megfogalmazott konstrukciokat, és 4j
kontosbe Oltoztetik Sket. Az érzelmi intelligencia erésen kapcsolodik a
személyiséghez, de kevésbé kapcsolédik a mentalis képességekhez. Azt is
felvetették, hogy az érzelmi intelligencia az életkorral egyiitt fejlédik.

Az érzelmi intelligencia killonb6z6 modelljei és megkozelitései léteznek,
beleértve az érzelmi tudatossag szintjeit (LEAS) és a Mayer-Salovey-Caruso

47 Az érzelmi intelligencia (EQ) és az 6nszabdlyozas szerepe az online tanulasban
https:/ /www.researchgate.net/ publication/341945495_Az_etzelmi_intelligencia_ EQ_es_
az_onszabalyozas_szerepe_az_online_tanulasban
48 Hibrid digitalizaci6: maghasadas vagy magfuzié? www.ludovika.hu
4 https:/ /infojog.hu/dt-nagy-adrienn-a-mesterseges-intelligencia-es-a-digitalizacio-
jelentosege-es-lehetseges-hasznositasi-teruletei-az-igazsagszolgaltatasban-2020-2-75-e-
kulonszam/
0 https:/ /jogkoveto.hu/ tudastar/mi-es-az-ember-munkahelyen
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érzelmi intelligencia tesztet (MSCEIT)”. Egyes modellek az érzelmi
intelligenciat pusztan képességek Osszességeként irjak le, mig masok a
szocialis és érzelmi intelligencia k6zotti kapesolatot hangsulyozzak. Mayer
és Salovey négyoldali modellje az érzelmi intelligencia kilénb6z6 tipusait
tartalmazza, példaul intraperszonalis, interperszonalis, stresszkezelési,
adaptiv és altalanos hangulati érzelmi intelligenciat. Ezzel szemben Bar-On
elmélete a szocialis és érzelmi intelligencia kozotti  kapcsolatot
hangstlyozza™. Az érzelmi-szocialis intelligencia egymassal 6sszefliggd
érzelmi és szocialis kompetenciak, készségek és képességek.

Az érzelmi intelligencia megértése elésegitheti a személyes és
szakmai fejl6dést. Az egyének érzelmi intelligenciaja 6njellemz6 tesztekkel
mérhetd. A mérémuszerek teljesitményteszteket és Onellenérzé teszteket
alkalmaznak. Az érzelmi intelligencia mérése megkéveteli, hogy killonbséget
kell tenni a modellek és a megkozelitések kozott, és az alkalmazott
méréeszkozok azt tikrozik, ahogyan a szerzék vagy munkacsoportok
gondolkodnak az érzelmi intelligenciarél, valamint az érzelmi és szocialis
kompetencidkrol™.

Az empirikus tanulas

Az empirikus tanulds elényeinek és alkalmazdsainak feltardsa a3 oktatdasban és azon
til.

A tapasztalati tanulds rendkivil hatékony tanitasi modszernek bizonyult,
mind oktatasi koérnyezetben, mind azon tdl. Az interaktiv tablak olyan
eszkozt  jelentenek, amely megkOnnyiti a tapasztalati tanulast az
osztalyteremben. Lehet6vé teszik a tanuldk szamara, hogy gyakorlatias
moédon  foglalkozzanak az anyaggal, hatékonyabba téve a tananyag
megértését és megtartisat™.

S Antecedents of Emotional Intelligence: An Empirical Study.
journalofleadershiped.org
21, Antecedents of Emotional Intelligence: An Empirical Study.

journalofleadershiped.org
53 Pszicholégia | Tanulmanyok, esszék » Kun Bernadett - Az érzelmi intelligencia és az
emocionalis és szocialis kompetencidk szerepe a pszichoaktivszer hasznalatban.
doksi.net/hu/get.phprlid=19261
5% Misley Helga - Interaktiv tabla az oktatiasban. Tanulas és tanitas interaktiv tiblaval —
PDF www.researchgate.net (utolso let6ltés 2023.11.03.)
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A tapasztalati tanulas el6nyei nyilvanvaléak. A tananyag gyakorlati
alkalmazasaval a tanulok nagyobb valdszinliséggel megtartjak a tanultakat,
és valds helyzetekben is alkalmazzak azt. Ez a megkozelités elsegiti a
kreativitast és a kritikus gondolkodasi készségeket is, amelyek a mai rohané
vilagban a siker kulcsai.

Az érzelmi intelligencia gyengiiléséneke kovetkezményei azg dltaldnos iskolai évek sordn

Az altalanos iskolas gyerekek érzelmi intelligenciajanak csokkenése kritikus
probléma lehet. Mig a fejlett orszagokban az intelligencia szintjének
csOkkenésérdl beszélnek, az intelligencia mérése kritikat kapott annak
érvényessége és megbizhatdsiga tekintetében™. Az érzelmi intelligencia
viszont egy viszonylag 4j fogalom, amely az elmult években kapott figyelmet.
Bar-On modellje szerint az érzelmi intelligencia 6t Osszetevobdl all,
beleértve az altalanos hangulatot, a stresszkezelést, az interperszonalis
kapcsolatokat, az alkalmazkodoképességet és az altalinos hangulatot™.
Kozilik az altalanos hangulatot nagyra értékelik. Ennek az 6sszetevének a
csokkenése szamos negativ kovetkezménnyel jarhat a gyermekek szamara.
Példaul nehézségekhez vezethet az érzelmek szabalyozasaban, viselkedési
problémakhoz és alacsonyabb tanulmanyi eredményekhez vezethet.
Ezenkivil nehézséget okozhat a tarsakkal és a tanarokkal valé pozitiv
kapcsolatok kialakitasaban, ami hatassal lehet a tarsadalmi fejlédésre és az
onbecsiilésre. Ezért fontos foglalkozni az altalanos iskolas gyerekek
csokkent érzelmi intelligenciajanak kérdésével, és stratégiakat kidolgozni e
készségkészlet fejlesztésére.

Az empirikeus tanulds fogalmanak bemutatisa

Empirikus tanulasnak nevezziik a tanulas fontossaganak megértését valos
tapasztalatokon keresztil. A tapasztalati tanulas elméleti és gyakorlati
szempontbdl is jelentSs erét képvisel a pedagogia fejlédésében”™. Ez a
tanulasi elv magaban foglalja a tudas és a készségek megszerzését valos
tapasztalatok révén, nem pedig pusztin a hagyomanyos osztalytermi

%40.  Tudas teremtés a kozépkorban
https:/ /www.academia.edu/1245999 /Tud%C3%Alsteremt%C3%A9s_a_k%C3%B62%
C3%A9pkorban
57 A tapasztalati tanulas elvének kritikaja. folyoiratok.oh.gov.hu
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oktatason keresztil. A  tapasztalati tanulds jelent6ségét nehéz
tulhangsulyozni, mivel ez lehet6séget ad a hallgatoknak az elméleti ismeretek
gyakorlati helyzetekben val6 alkalmazasara, illetve gyakorlati tapasztalatok
megszerzésére szakteriiletikon™. A tapasztalati tanulds megvaldsitisinak
egylk modszere az SRM (Systematic Reflection Multisensory) folyamat,
amely egy atfogé tanulasi rendszer létrehozasat foglalja magaban, amely
kulcselemként tartalmazza a tapasztalati tanulast.”. A rendszer célja, hogy
el6segitse az ismeretek mélyebb megértését és megbrzését, amelyek
kialonféle valés helyzetekben alkalmazhatok. A tapasztalati tanulas beépitése
az SRM folyamatba kilonosen fontos, mert ez lehetévé teszi a diakok
szamara, hogy értelmesebb médon foglalkozzanak az anyaggal, igy jobban
megértik, hogyan vonatkoznak a tanult fogalmak a valo vilagra. Végsé soron
ez a megkozelités jobb tanulasi eredményekhez vezet, és felkésziti a
tanuldkat a j6vébeli karrietjiik sikerére®.

Az érzelmi intelligencia és az, empirikus tanulds kapesolata

Az érzelmi intelligencia (EI) olyan kulcsfontossagu készség, amely magaban
foglalja az érzelmek észlelését, értékelését és kezelését 6nmagunkban és
masokban. Ez egy olyan képesség, amelyrdl a kutatok azt allitjak, hogy
ugyanolyan fontos a jo élethez, mint az intelligencia, és bizonyos esetekben
tobbet is szimit". Az EI olyan diszpoziciés tulajdonsigok Osszessége,
amelyek az affektusokat a megismeréssel, az érzelmekkel és az
intelligenciaval kombinaljak. Ez az a képesség, hogy felismerjik sajat és
masok érzéseit, és felhasznaljuk azokat a szorongas kezelésére, a jo
kommunikaciora, az egytttérzésre, a problémak lekiizdésére, a problémak
megoldisara és a konfliktusok kezelésére®. Ez magiban foglalja az érzelmek
megértését és kezelését mind 6nmagunkban, mind masokban. Az EI olyan

8 A tapasztalati tanulas elvének kritikaja. folyoiratok.oh.gov.hu
59 Altrichter Marta, Horvath Gabor, Pataki Béla, Strausz Gyorgy, Takacs Gabor,Valyon
Jozsef 2.3. A statisztikus tanulaselmélet alapjai.
http://project.mit.bme.hu/mi_almanach/books/neuralis/ch02s03
0 Altrichter Marta, Horvath Géabor, Pataki Béla, Strausz Gyo6rgy, Takacs Gabor,Valyon
Jozsef 2.3. A statisztikus tanuldselmélet alapjai.
http://project.mit.bme.hu/mi_almanach/books/neuralis/ch02s03
01 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
62 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
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érzelmi és szocialis képességeket, készségeket és facilitaitorokat foglal
magaban, amelyek fontosak az emberek személyes és szocialis mikodése
szempontjabol”. Ez kiilonbozik az akadémiai intelligenciat6l, mivel
magaban foglalja az érzelmek és a megismerés Gsszekapcsolasat. Az érzelmi
intelligencia fogalmat tuddsok és kutatok tanulmanyoztik, mivel fontos
hatissal van mind a r6vid, mind a hosszd tivi mindennapi életre®. Két
kiilonallé modell 1étezik az EI fogalmara: a képesség EI és a vonas El. Az
Ability EI a torténések érzelmi feldolgozasaért felel6s kognitiv képességekre
utal. A vonas EI az érzelmi intelligencia 6nértékelésére Gsszpontosit™. Az
EI  Osszefiggésbe hozhaté az egyének jobb  pszichoszocialis
alkalmazkodasaval, és pozitivan kapcsolodik a tarsadalmi funkcidkhoz, mig
negativan a tarsas kapcsolatok konfliktusaihoz®. Az érzelmi intelligencia
segit az egyéneknek érzelmeikkel valé okoskodasban, kénnyen kifejezheti
magit, motivalhatja magat és j6l kezelheti az érzelmeket”™®, Igy az EI az
érzelmek észlelésére, felhasznalasara, megértésére és kezelésére szolgalo
képességek Gsszessége, amelyek megtanulhaték és idével fejleszthetdk.

Az empirikus tanulds a tapasztalatbol és megfigyelésbél valo tanulas
folyamata, ahelyett, hogy kizardlag elméletre vagy spekulaciéra hagyatkozna.
Ez egy kutatason alapulé megkozelités, amely kiterjedt irodalmat szerzett a
kognitiv intelligencia mérése és oktatasa terén. Az oktataskutatisban az
empirikus tanulas a tanulmanyi teljesitmény el6rejelzéire Osszpontosit.
Idetartozik példaul az intelligencia hanyados (IQQ), a személyes kognitiv
képességek és mas nem kognitiv tényez6k, amelyek novelik a tanulmanyi
teljesitmény elSrejelzését”. Az empirikus tanulds azonban szélesebb kor(
oktatasi modelleket igényel, amelyek integraljak a személyes és kontextualis

63 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/atticles/PMC5981239/
¢4 A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
% A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
% Relationship between emotional intelligence and aggression: A systematic review.
www.sciencedirect.com
67 Emotional Intelligence. nobaproject.com/modules/emotional-intelligence
% A New Layered Model on Emotional Intelligence.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
6 A Meta-Analysis of the Relationship Between Emotional Intelligence and Academic
Performance in Secondary Education: A Multi-Stream Comparison.
www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01517
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tényezbket a tanuldsi folyamatok Osszetettségének megértéséhez”. Ez a
megkozelités hangsulyozza, hogy minden diak egyedi, és hogy a tanulas nem
egy mindenki szamara megfelel6 megkozelités. Ehelyett alapvet6
fontossagu, hogy kilénféle modszereket alkalmazzunk a tanulasi folyamat
megértéséhez, és az oktatast az egyéni igényekhez igazitsuk. Osszefoglalva,
az empirikus tanulas egy bizonyitékokon alapulé megkézelités, amely a
személyes és kontextualis tényez6k fontossagat hangsulyozza a tanulasi
folyamatban, és segithet a pedagégusoknak hatékonyabb tanitasi stratégiak
kidolgozasaban™.

Az érzelmi intelligencia hatdsa az; empirikus tanuldsra

Az érzelmek jelentésen befolyasoljak az egyén kognitiv képességeit. Az
érzelmi intelligencia, az érzelmek felismerésének, szabalyozasinak és
felhasznalasanak  képessége létfontossagi az egyén munkahelyi
teljesitményéhez”. Ezenkiviil a kutatasok szoros ¢sszefiiggést mutattak ki az
érzelmi intelligencia és a tanulmanyi teljesitmény kozott”. Az érzelmi
képességek fejlesztése a hagyomanyos végzds osztalytermi oktatas révén
érhet6 el, amely bdéséges lehet6séget biztosit a diakok szamara érzelmi
intelligencia készségeik fejlesztésére™.

Az érzelmi intelligencia az empirikus tanulasban is dénté szerepet
jatszik. Lehet6vé teszi a tanulok szamara, hogy szabalyozzak érzelmeiket,
mikozben 4j ismereteket sajatitanak el, és azokat gyakorlati helyzetekben
alkalmazzak. Példaul, ha a tanulasi folyamat soran kihivast jelent$
problémaval szembestilnek, a magas érzelmi intelligenciaval rendelkezé
egyének hatékonyan tudjak kezelni érzelmeiket, nyugodtak és koncentraltak
maradnak, és mindaddig kitartanak, amig megoldast nem talalnak. Ezzel
szemben az alacsony érzelmi intelligenciaval rendelkez8ket tulterhelhetik

70 A Meta-Analysis of the Relationship Between Emotional Intelligence and Academic
Performance in Secondary Education: A Multi-Stream Comparison.
www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01517
" A Meta-Analysis of the Relationship Between Emotional Intelligence and Academic
Performance in Secondary Education: A Multi-Stream Comparison.
www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01517
72 Job Competencies and the Curriculum: An Inquiry into Emotional Intelligence in
Graduate Professional Education. link.springer.com/article/10.1023/A:1026119724265
3 Job Competencies and the Curriculum: An Inquiry into Emotional Intelligence in
Graduate Professional Education. link.springer.com/article/10.1023/A:1026119724265
4 Job Competencies and the Curriculum: An Inquiry into Emotional Intelligence in
Graduate Professional Education. link.springer.com/article/10.1023/A:1026119724265
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érzelmeik, elveszithetik a fokuszt, és id6 el6tt feladhatjak. Az érzelmi
intelligencia tehat alapvet6 tényezd, amely befolyasolja az egyén empirikus
tanulasi és tudas hatékony alkalmazasi képességét.

A kutatas és annak eredményei
A kutatis eldzményei
Vizsgalati minta bemutatisa

Az egyik vizsgalatban résztvevd osztaly létszama 27 £6, ebbdl 17 fia és 10
lany. A tanuldk a negyedik évfolyam végén nyelvi képességmérésen vettek
részt, igy ez alapjan, valamint a tanulmanyi eredménytiknek készonhetéen a
felsé tagozaton is két tanitasi nyelvl osztalyban folytathatjak tovabb a
tanulast. Mivel mindenki teljesitette a szintet, igy a létszam nem valtozott az
als6 tagozathoz képest.

A tanulok t6bbsége békéscsabai lakos, mind6ssze 4 bejard van, 6k a
kornyezé teleptilésekrol jarnak iskolankba. Két f6 sajatos nevelési igényt
gyerek van a csoportban, valamint egy BTMN-es. Ok heti rendszerességgel
vesznek részt fejleszté foglalkozasokon. Hatranyos helyzetd gyermek
nincs. A tanulék tobbsége j6 anyagi korulmények kozott él, tamogatod
szull6kkel. Szocialis hatterik atlagos vagy annal jobb. A csaladokat a
gyermekiikre valé odafigyelés jellemzi.

A masik részvev6 osztaly létszama 23 6, 12 lany és 11 fia. A
gyerekek tObbsége békéscsabai lakos, 4 tanuld a kérnyezé teleptlésekrol jar
be. A csaladok tarsadalmi elhelyezkedés alapjan jellemzéen a kozéprétegbe
sorolhatok. Tapasztalaim alapjan a szilék tamogatjak gyermekiik iskolai
elémenetelét, az iskolaval val6 kapcsolattartasuk jonak {gérkezik.

A tanulok elsé osztalytdl kezdve két tanitasi nyelvi oktatasban
részestlnek. Jelenleg azok a tanuldk alkotjak az osztalykozosséget, akik felsé
tagozaton is lehetéséget kaptak a program folytatasara - az egykori ,,a”
osztalybol 16-an, az egykoti ,,c” osztalybol 7-en. Fontos pedagogiai feladat
az osztalyban a csoportkohézié erdsitése, hiszen a két korabbi k6zosségbdl
érkez6 gyerekek szokasai részben eltéréek. A felsé tagozat sok djdonsagot
hozott valamennyi gyermek életébe, ami k6z6s alapot nyujthat majd a k6z6s
célok és szabalyok kialakitasaban.

Egy f6 sajatos nevelési igényli és egy BTMN-s tanul6 van az
osztalyban. Ok heti  rendszerességgel  vesznek  részt  fejlesztS
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tfoglalkozasokon. Hatranyos helyzetd gyermek nincs. Munkatempodjuk az
els6é hetek tapasztalatai alapjan nagyon eltéré. Tobb gyermek kifejezetten
gyorsan dolgozik, néhanyan azonban az atlagosnal lassabban. A tanuldk
nagy része aktivan sportol, tobben néptancfoglakozasokon vesznek részt, és
1 tanul6 zeneiskoldba is jar. Egy tanul6 sztldje jelezte, hogy gyermeke
gyogytornara fog jarni.

Tapasztalatok a vizsgdlat felvétel kizben, valamint annak elozmeényei

A kutatast 2023 tavaszan kezdtem el, amikor felvettem a kapcsolatot a
vizsgalt osztalyok osztalyfénokeivel. Az akkori 4. évfolyamos diakok sztilei
szamara hozzajarulé nyilatkozatot kildtem el, hogy elvégezhessem a
felmérést. A teszt kiértékeléséhez sziikségem volt a diakok 4. osztalyos
évvégi tanulmanyi eredményeire, valamint a késébb felvett EIT-tesztre is. A
szil6k és az osztalyfénokok is tamogattak ennek a vizsgalatnak az
elvégzésében.

Mivel a diakok 4. évfolyambdl léptek at 5. évfolyamba, igy
szitkségem volt az 5. osztalyos 4j osztalyfénokok engedélyére is. Az iskola
Pedagogiai Programja alapjan nem minden tanulé maradt az adott
osztalyban. Az iskoldban 1évé 2”7 és ,b” osztalyok kéttanitasi nyelvid
képzésben vesznek részt, mig a ,,c” osztalyosok vagy sportiskolai vagy
rendes képzést kapnak. Az 4j osztialyok kozil a két kéttanitasi nyelvi
képzésben tanul6 osztalyban volt lehetéségem az El-teszt elvégeztetésében.

Amint megkezd6dott a teszt, észrevettem, hogy a didkok kilonbozé
moédon reagalnak. Néhanyan kozilik lelkesen vagtak bele a feladatokba.
Latszott rajtuk, hogy élvezik a feladatot, és aktivan és koncentraltan
valaszoltak a kérdésekre. Ezek a diakok latszolag képesek voltak gyorsan
megérteni az érzelmi szituacidkat és hatékonyan reagalni rajuk.

Voltak olyan diakok is, akik szinte meg sem alltak, és hamarosan
befejezték a tesztet. Ok talan mar koribban foglalkoztak az érzelmi
intelligencia fejlesztésével, és magabiztosan kezelték az érzelmi helyzeteket.
Az eredményeik alapjan azonban nem fogalmazdédott meg kiemelkedd
eredmény, viszont lelkesedéstk és koncentracios készségik példamutatd
volt.

Néhany diak viszont lassabban haladt a feladatokkal. Lehet, hogy
szitkséglik volt id6re ahhoz, hogy jobban megértsék az érzelmi szituaciokat,
¢és alaposan gondolkodtak a valaszaikon. Az ilyen diakok szamara a teszt
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lehet6séget adott, hogy egyaltalan az EI, mint tertlet megjelenjen az
¢letitkben.

Az érdekes fordulatok kozott szerepeltek olyan diakok is, akik
latvanyosan ellenkeztek a teszttel. Feltehet6en az érzelmi intelligencia, mint
témakor nem tartozott az altala fontosnak {télt értekek kozt, és ezt is
kimutattak. Azonban éppen ezek a diakok értek el néhanyan meglepen j6
eredményeket. Lehet, hogy a latszat ellenkezés ellenére mélyen érdekelték az
érzelmek és az érzelmi intelligencia, és a kapott eredmények alapjan
mondhatom azt, hogy a didkok megkozelitéleg egy érzelmi intelligencia
szinten mozog.

Ezek az eredmények és a vizsgalat kozben tapasztaltak ramutattak
arra, hogy minden didk egyedi médon reagal az érzelmi intelligencia tesztre,
és ezek a reakciok nem feltétlentl tiikr6zik az érzelmi intelligencia valodi
szintjét.

EIT feszteredmények

Az elvégzett tesztek eredményei egészen hasonld értékeket mutatnak a
diakok kozt (1. abra). JelentSs eltérés a fiuk és a lanyok eredményei kozt
nincs. S6t, a tesztet kitolté SNI-s, illetve BTMN-es tanulok El-tesztje sem
mutat kilengést a tobbi tanulééhoz képest. Ez a tény alapvetSen nem
okozott meglepetést, hiszen a szakdolgozatom hipotézise az, hogy a magas
érzelmi intelligenciaval rendelkezé gyerekek sikeresebbek az empirikus
tanulasi folyamatokban. A tanulok elért eredményei atlagot vonva az
alabbiak:

fiak: 13,38 pont

lanyok: 13,95 pont
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EIT eredmények
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2;13,95833333

elért pont

1- fiuk
2- lanyok

1. dbra: EIT eredmeények

Tanulmdinyi eredmények

A kutatdisomhoz a tanulék 2022-2023. tanévben elért tanulmanyi
eredménytik atlagait vettem alapul. Az iskola, amely a vizsgalat helyszinétl
szolgalt a békéscsabai Jankay Tibor Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola.
Az intézmény Pedagogiai Programja az alabbiakat tartalmazza: ,,Felfogasunk
szerint nem az az elsédleges célunk, hogy leirjuk, milyenek legyenek a
gyermekek érzelmei, hanem az, hogy ezek egyéni fejlesztéséhez pedagdgiai
segitséget nyujtsunk. Bzt ugy érhetjuk el, hogy a gyerekek szamara
megteremtetjik azokat a feltételeket, tevékenységrendszert, amelyekben
személyiségliket fejleszthetik. A gyermekek személyiségfejlesztése van
nevel§-oktatémunkank kézéppontjaban.

Korunkban az intelligencia fogalma is atértékel6dott, a pedagogia és
tarstudomanyok fejlédésének koszonhetéen ma mar az intelligencia
kilonboz6 aspektusait ismerhetjiik fel: logikai, matematikai, nyelvi, vizualis,
testi, zenei, személykozi (interperszonalis), személyes (intraperszonalis),
praktikus aspektusok. Felfogasunk szerint nem az az elsédleges célunk, hogy
leirjuk, milyenek legyenek a gyermekek érzelmei, hanem az, hogy ezek egyéni
fejlesztéséhez pedagogiai segitséget nyujtsunk. Ezt tgy érhetjik el, hogy a
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gyerekek  szamara ~ megteremtetjik  azokat  a  feltételeket,
tevékenységrendszert, amelyekben —személyiségiiket —fejleszthetik. A
gyermekek személyiségfeijlesztése van nevel6-oktatomunkank

kozéppontjaban. Korunkban az intelligencia fogalma is atértékel6dott, a
pedagdgia és tarstudomanyok fejlédésének koszonhetéen ma mar az
intelligencia kiilonb6z6 aspektusait ismerhetjiik fel: logikai, matematikai,
nyelvi, vizualis, testi, zenei, személykozi (interperszonalis), személyes
(intraperszonalis), praktikus aspektusok.””

Az iskola altal képviselt értékek és nevel6-oktatdé munkajuknak

koszonhetéen a tanuldk 4. évvégl tanulmanyi eredménye az alabbiak szerint
alakult (2. abra):

Tanulmanyi atlagok

5,2

4,8
4,6
4,4
4,2

4 ‘
3,8

1 3 5 7 9 11131517 192123252729 3133 353739414345 4749

2. dbra: Tanulék tanulpdnyi datlagai

A diagrammon jol lathaté, hogy a nebulok eredményei béven
meghaladjak a 4,00-es atlagot. El6felvetésem szerint ez, és az érzelmi
intelligencia korrelal egymassal. A kdvetkezd, 3. abra megmutatja, hogy a
kutatas soran milyen eredményeket kaptam ezzel kapcsolatban.

75 http:/ /jankayiskola.hu/dokumentumok/Pedprog.pdf
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EIT eredmények és tanulmanyi atlag kapcsolata

20 5,2
18

5
: AT
14 L 4,8
12 46

o N B O

10
4,4
4,2
4
3,8

1 3 5 7 9111315171921 2325272931333537394143454749

BN E|T e &yvégi eredmény

3. dbra: EIT eredmények és a tanulmanyi dtlagok koz0tti kapesolat

A 3. abran lathat6, hogy a kapott teszt eredmények és az évvégi
tanulmanyi atlag kozott nincs kirfvd eltérés. Az a tanuld, akinek a
leggyengébb tanulmanyi eredménye sziletett, jobban teljesitett az EIT
teszten, mint néhanyok azok kozil a tanuldk kozil, akiknek évvégi
tanulmanyi eredménye jobban sikerilt. A diakok kozil 6 az egyik tanuld, aki
SNI besorolassal rendelkezik. A legmagasabb eredményeket a lanyok érték
el a teszten, viszont nincs jelentds eltérés a nemek tekintetében sem.

1. tablazat: EIT eredmények korreldcidia

Correlations
EIT Ev vége
EIT Pearson Correlation 1 0,172
Sig. (2-tailed) 0,233
N 50 50
Ev vége Pearson Correlation 0,172 1
Sig. (2-tailed) 0,233
N 50 50
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Megnéztem az év végi eredmények és az EIT eredmények korrelacidjat (1.
tabldzat), ami r=0,172 és p=0,233 > alacsony és pozitiv irdinyu korrelicid
(tehat van kapcsolat, csak alacsony) és az sem szignifikins => tehat nincs
jelentSs Osszefiiggés a tanulmanyi atlag és az érzelmi intelligencia fejlettsége
kozott. Azonban alacsony az elemszam, ez befolyasolhatja az r értékét.

A fidk és lanyok EIT eredményei kozott nincs szignifikans
kiilonbség, melyet kétmintas t-probaval ellenériztem (t=-0,669 és p=0,507).
Ilyen szempontbdl a biolégiai nem nem befolyasolja ebben a mintaban az
EIT eredményeket. Nem mondhaté pl: hogy a lanyok jobban teljesitenek az
EIT teszten. Itt is alacsony az elemszam, és nem szignifikans az eredmény,
tehat nem altalanosithatd, de ebben a tanuléi k6z6sségben ez gy volt.

Osszehasonlitis Nagy Henriett doktori diss3ertacidiaban s3erepls adatokkal
Nagy Henriett 2010-ben elvégzett teszteredményei szignifikans eltéréseket

mutatnak az én teszteredményeimhez képest. Az altala kapott EIT teszt
eredmények a kovetkezbek (4. abra):
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Erzelmi intelligencia (atlagok)

m
o

0,0

5. osztaly 7. osztaly 9. osztaly
Kor

14. abra: Eletkori és nemi killonbségek az érzelmi intelligencia feladatokban a 10-15 évesek mintajan
(Az elemzésbe bevont: 585 6tddikes fii (M=15,02; SD=3,83, CI:14,71-15,33), 587 6tddikes lany
(M=16,16; SD=3,90, CI:15,80-16.,43), 212 hetedikes fiti (M=14,99; SD=3,51, CI:14,51-15,46), 184
hetedikes lany (M=16,16; SD=3,73, CI:15,62-16,71), 958 kilencedikes fii (M=15,67; SD=3,63, CI:15,46-~
15,87), 1118 kilencedikes lany (M=17,60; SD=3,55, CI:17,39-17,81) teljesitmeénye alapjin.
4. dbra: Nagy Henriett doktria disszertdcigia alapjan a3 életkor és nemi
kiilinbségek alapjan ag érzelmi intelligencia dtlagok (forrds: Nagy Henriett
doktori disszerticid 75. oldal’®)

A 4. abran lathato, hogy a 2010-ben elvégezett teszt eredmények, illetve az
altalam 2023-ban elvégzett teszt eredményei kozt az alabbi kilonbségek
vannak:
o Az o6todik osztalyos fidk eredményei Nagy H.
méréseiben 15,02 pont, mig nalam 13,38 pont
J Az 6tédik osztalyos lanyok eredményei Nagy H.
méréseiben 16,16 pont, mig nalam a kapott eredmény 13,95 pont

7625, Nagy, H. (2010) - A képesség-alapu érzelmi intelligencia modell érvényességének
empirikus elemzése 75. oldal
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2. tdblazat: T-proba eredmeényei a lanyokndl
One-Sample Test
Test Value = 16.16

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2- Mean Difference
t df tailed) Difference = Lower Upper
EIT 23 0,001 -2,202 -3,35 -1,06

3,980

Nalam az 6todikes lanyok szignifikansan alacsonyabb EIT értéket
értek el, mint Nagy H. 2010-es mérésének 16,16-os atlagértéke (t=-3,980;
p<0,001). Ezt egymintas t-prébaval vizsgaltam, ahol az Gsszehasonlitas
értéke a 16,16 volt (2. tablazat).

3. tdblazat: T-proba eredmeényei a fisikndl
One-Sample Test
Test Value = 15.02

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2- Mean Difference
t df tailed) Difference = Lower Upper
EIT 25 0,018 -1,635 -2,97 -0,30

2,527

Ugyanez a helyzet a fidk esetében is, a fidk EIT eredményei is
szignifikansan (p=0,018) alacsonyabbak (t=-2,527), mint a referencianak
beallitott 15,02-es érték. Ezt is egymintas t-probaval vizsgaltam (3. tablazat).

Az altalam felvett és a disszertacidban kapott eredmények eltérnek
egymastol a vizsgalt szamok tekintetében. Ennek okairél korabban mar
beszéltem. Meg kell emlitenem azonban, hogy az alacsony darabszamu
mintavétel miatt a teszt nem reprezentativ, bar ez jelenlegi tanulmanyomban
nem is volt cél.
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Megbeszélés — diszkusszio

Megallapithaté  tehat, hogy az érzelmi intelligencia (EI) olyan
kulcsfontossagu képesség, amely szorosan kapcsolédik az egyéni sikerekhez
és az emberi kapcsolatok mindségéhez. Az EI fejlesztése kisiskolas korban
kiilonésen fontos, mivel ez az idészak kritikus szerepet jatszik az érzelmi
alapok kialakitasaban és az egész életen at tartd tanulasban. Az alabbiakban
Osszefoglalom, miért érdemes a kisgyermekek érzelmi intelligencidjanak
fejlesztésére Osszpontositani.

El6szor is, az érzelmi intelligencia a szocialis és érzelmi készségeket
foglalja magaban, amelyek segitik az egyénnek a sajat érzéseinek felismerését
és kezelését, valamint masok érzelmeinek megértését ¢és hatékony
kommunikaciéjat. Az ilyen készségek megtanulasa és gyakorldsa mar
kisgyermekkorban hozzajarul a pozitiv viselkedések kialakulasahoz és a
konfliktusok kezelésé¢hez.

A fentebb emlitett két aspektus azonban jelentésen befolyasolta és
jelenleg is hatassal van a felnétt egyének mindennapjaira. A Covid utéhatasai
és a digitalizacié nagy hatassal van a készség szintl érzelmi intelligencia
hasznalatra. Sokak életébdl a tarsas kapcsolatok, mint a mindennapok
meghatarozo részei kiestek. A Covid-19 jarvany hatasara megjelent a home-
office munkaforma, ami sajatsagos munkakornyezetet ¢és szocialis
interakciokat generalt. Az egyének csupan mikrokornyezetben élték a
mindennapjaikat, jobb esetben csaladjukkal, rosszabb esetben egyediil. Az
igy kialakult életforma soran a személyek nagyban nélkulozték a személyes
kapcsolatokat.

A gyerekek tekintetében ez a steril kbzeg nem tamogatta a finom
reakciok tapasztalati elmélyilését azok érzékelését és értelmezését. Az
interperszonalis kapcsolatok hianya miatt a mimika, testbeszéd, hangsuly és
mas nonverbalis jelek készségszintG értelmezése, kezelése és reagalas a
tarsaik  viselkedésére, valamint a felmeril6 problémak megoldasa
fejlesztendd teriiletként jelent meg.

Egyrésztol ez a Covid-jarvany hozadéka, masrészt a digitalizacié
rohamos fejlédése az, ami feltételezésem szerint negativan befolyasolta a
2010-es évi teszt eredményekhez képest az altalam elvégzett tesztek
eredményeit. A social-media platformok miatt az emberi kapcsolatok is
online formara valtottak, megritkult az ,,offline” kapcsolattartas. A korabban
emlitett textrovertacio révén a gyerekek k6zott megjelené kommunikacios
csatorna sem a személyes kapcsolattartas, sem pedig a telefonos — verbalis -

25



Didkdiskurzus 2024

forma, hanem az online sz6vegszert parbeszéd lett a meghatarozé. Bar ezek
a szovegek szinesithet6ek, elmélyithetéek képekkel, emotikonokkal, de
korantsem adja meg azt, amire sziiksége lenne egy fejlédésben 1évé
gyermeknek.

A sztleik altal mutatott viselkedésmintakat kbvetve, a kor gyermekei
is tavolodnak egymastol, kapcsolataik masmilyen mintakat mutatnak. A
rohanés mindennapok soran a sziiléknek egyre kevesebb minéségi idére jut
kapacitasuk. Ezaltal a gyerekek érzelmi intelligencidja nem tud olyan
ttemben fejlédni, mint az korabban lathaté volt. Az alapvetéen sziil6ktdl
megtanult mintak egyre kevesebb részben vannak jelen a fejl6dés soran,
atharul az iskolakra, és a nevelés egyéb szintereire azok elmélyitése.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése segit a gyermekeknek az
onismeret kialakitdsaban. Amikor a kisiskolasok megértik érzelmeiket,
konnyebben kezelik a stresszt és az élet nehézségeit. Az 6nismeret lehetévé
teszi szamukra, hogy magabiztosabban és hatékonyabban érjék el céljaikat,
és megkuizdjenek az élet kihivasaival.

Masodszor, az érzelmi intelligencia segit az empatia kialakitasaban.
A képesség arra, hogy masok érzéseit megértsiik és sziikség esetén segitstink
nekik, alapveté fontossagi a harmonikus emberi kapcsolatokhoz. A
kisiskolasok szamara az empatia fejlesztése azt eredményezi, hogy
koénnyebben megtalaljak a k6z0s pontokat masokkal, és erGsebb kotelékeket
alakitanak ki barataikkal és csaladjukkal.

Harmadszor, az érzelmi intelligencia el6segiti a konfliktuskezelési
készségek fejlédését. A kisiskolasoknak sziikségitk van arra, hogy
megtanuljak, hogyan oldjdk meg a konfliktusokat masokkal, és hogyan
kommunikaljanak hatékonyan az érzéseikrél. Az ilyen készségek segitik a
gyermeket abban, hogy épité médon kezelje az élet kiillonb6z6 helyzeteit, és
segitsenek neki kiegyensulyozott, harmonikus életet kialakitani.

Végil, az érzelmi intelligencia kisiskolas korban torténé fejlesztése
noveli az iskolai teljesitményt és tamogatja a tanulasi folyamatot. A
gyermekek, akik képesek kezelni az érzelmi stresszt és hatékonyan
kommunikalni, jobban alkalmazkodnak az iskolai kornyezethez. Az érzelmi
stabilitas és az egyuttmkodési készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy a
gyermek sikeresen tanuljon és alkalmazkodjon a valtozé korilményekhez.

Osszefoglalva, az érzelmi intelligencia fejlesztése kisiskolds korban
létfontossagu a gyermek teljes kort fejlédése szempontjabdl. Az ilyen
készségek megalapozzak az egész életen at tartd tanulas alapjait, és segitenek
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az egyéneknek boldog, kiegyensulyozott életet kialakitani személyes és
szakmai teriileteken egyarant.
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Gal Ferenc Egyetem Pedagdgiai Kar

Diabéteszes gyermek integralasanak nehézségei
pedagogiai oldalrol

Bevezetés

Tanulmanyom célja, hogy bemutassam, milyen nehézségekbe utkozik egy
diabéteszes gyermek integralasa az évodai intézményekben. A pedagdgusok
félelmeibdl arra kovetkeztetek, hogy ismereteik hianyosak a diabétesszel
kapcsolatban. A felel6sség és az azonnali dontési helyzetek, melyek a
diabéteszes gyermekek ellatasaval egyiitt jarnak, teljes elutasitast valtanak ki
beldlik. Hianyosak az ismereteik azzal kapcsolatban, hogy milyen elméleti
és gyakorlati képzéseket kaphatnak a diabéteszes gyermekek ellatasat
illet6en.

Kutatémunkam soran szeretném megtudni, hogy igazak-e
felvetéseim a pedagdgusok elutasité magatartasaval kapcsolatban, illetve
tudjak-e, hogy mindent megtanulhatnak a diabéteszes gyermekek ellatasat
illet6en a kilonbozé képzéseken.

Kutatémunkam altal szeretném vizsgalni, hogy az orszag tertiletein
mennyire megoldott a kozétkeztetés a diabéteszes gyermekek szamara, és az
mennyire alkalmazkodik az éppen adott kisgyermek diétajahoz. A
diabéteszes gyermekek szilethez fognak szélni a kérdéseim, hiszen 6k
tudnak ebben a témaban a leghitelesebben nyilatkozni.

Kutataisom témaja aktualis, mivel a diabéteszes gyermekek szama
egyre né. ,,A gyermekkori diabétesz el6fordulasa az elmult 30 esztendében
meghiromszorozédott.” A pedagégusoknak fel kell késziilniiik ezen
gyermekek fogadasara, hogy felelésségteljesen tudjak nevelni, ellatni és
felkésziteni az el6ttiik all6 kihfvasokra.

! Dr. Téth — Heyn Péter: Diabéteszes gyermek az évodaban, iskolaban, 13.
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2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Az T—es tipusii cukorbetegség jellemz0i

»Az  Bgészségiigyi vilagszervezet (WHO) a cukorbetegséget olyan
allapotként hatirozta meg, amelyben az egészség feltételekhez kotott.”> A
diabétesz egy anyagcserezavar. Az anyagcsere a szervezeten belil egy
biokémiai folyamat, amely a sejtek mukodéséhez szitkséges energiat
biztositja és az egyes anyagokat a test épitéséhez, az €16 anyag folyamatos
megujitisdhoz és az élet mlikddésének szabalyozasahoz hasznalja.’

A gyermekkori 1—es tipusu diabétesz egy autoimmun betegség. A
diabéteszes gyermekek szervezetében — egy felismerési hiba altal — az
immunsejtek az inzulintermelé béta—sejteket elpusztitjdk. Ennek az
autoimmun folyamatnak a hatasara fejlédik ki az autoimmun betegség.*

A diabéteszeseknek javasolt étrend valdéjaban mindenki szamara
ajanlott egészséges taplalkozas. A diabétesszel ¢él6 gyermekek étrendjét az
erre specializalédott dietetikusok allitjak Ossze. ,, A dietetikusok magasan
képzett egészségligyi szakemberek, akik a taplalkozasi ismereteken kivil
komoly segitséget nydjtanak a konyhatechnikai kérdésekben is, és
tobbségiiknek kell§ gyakotlata van a taplalkozasi ismeretek oktatasaban is.””

A cukorbetegség kezelésének célja a heveny anyagcserezavarok
elkertilése és a betegség késéi szovodményeinek lehet6ség szerinti
kivédése.”® Akut anyagcsere sz6védmény a hipoglikémia, az az allapot,
amikor a vércukorszintérték 3,0 mmol/l alatt. Ez veszélyes allapothoz,
eszméletvesztéshez, légzésleallashoz is vezethet. ,,Gyerekkorban az
1smétl6d6 hipoglikémia hatraltathatja az agyi fejlédést is, és maradandé
idegrendszeri karosodast okozhat.”’

2 Dr. Békefi Dezs6: Gyermekkori diabétesz, 11.
3 Uo. 14.
4 Uo. 39-45.
5Uo. 91.
¢ Uo. 130
7Uo. 131.
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2.2. A diabéteszes gyermek integrdldsanak tirvényi vonatkozdsai

A 2011. évi CXC. torvény értelmében a diabéteszes gyermekekre ugyanazok
a torvényi rendelkezések vonatkoznak, mint az egészséges gyermekekre.”

A koznevelési torvény rendelkezik a gyermekek évodai nevelésének
megkezdésérdl illetve arrdl, hogy az &vodai nevelés a gyermek
tankotelezettségig tart.’

A koznevelési torvény szabalyozza a gyermekek jogait. A torvény 46.
§—a meghatarozza, hogy a gyermeknek joga van a személyes adottsaganak
megkiilonboztetett ellatashoz, ez alapjan az intézménynek gondoskodnia
kell a gyermek érvényesiiléséhez sziikséges feltételekrol."

Tehat a torvényi rendelkezések szerint a diabéteszes gyermekre
ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint az egészséges tarsaikra. A
nevelési, oktatasi intézménynek kotelessége felvenni a  diabéteszes
gyermeket és megkiilonboztetett ellatast biztositani szamara. A gyermek
cukorbetegsége nem kizaré ok az egészséges gyermekkozosségbe vald
integraciéjanak, az intézmény a gyermekkel szemben semmilyen
diszkriminaciét nem alkalmazhat.

23. A pedagigusok képési  lebetdségei a  diabéteszes  gyermekek  elldtasanak
biztositdsahog

A pedagbdgusok szakmai edukacidjanak egyik lehet6sége a civil
szervezetek kinalatabol a Szurikata diabétesz tanoda szervezésében a
pedagdgusok felkészitése a cukorbeteg gyerekek ovodai, iskolai fogadasara.
»A Bokay Gyermekklinika Diabetes osztalyanak szakembereivel kozdsen
tartott gyakorlati szemléletd, ingyenes pedagogusképzés a cukorbeteg
gyermekek 6vodai és iskolai fogadasara, ellitasara készit fel.”"!

Az Oktatasi Hivatal szervezésében szintén indulnak képzések,
amelyek ugyszintén az l-es tipusi diabéteszes 6vodasok és iskolasok
tamogatasara iranyulnak, illetve felkészitik a pedagdgusokat a diabéteszes

82011. évi CXC torveny a nemzeti kéznevelésrol:

d%3D2011 %2520%25C3%25A9v1%2520CXC %2520t%25C3%25B61v%25C3%25A9n

v Megtekintve: 2023.07.25.)
2 Uo. (Megtekintve: 2023.07.25.)
10 Uo. Megtekintve: 2023.07.25.)
11 Pedagbgus tovabbképzés: https://gvermekdiabetesz.hu/edukacio-pedagogusoknak/,
(Megtekintve: 2023.07.29.)
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gyermekek érkezésére. ,,DiabMentor—szakmai tovabbképzés
pedagbgusoknak a cukotbeteg gyerekek timogatisaért.”” Az elméleti és
gyakorlati tananyagot az Oktatasi Hivatal részére az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany allitotta Ossze. A DiabMentorok felkészitését az Alapitvany
szakemberei végzik.

2.4. A pedagigusok ellitisinak kitelezettsége a diabéteszes gyermekekfel szemben

A diabéteszes gyermekek ellatasa a sziil6k és az 6t ellatd gondozé felndttek
feladata. Amint a gyermek bekertl a nevelési illetve oktatasi intézménybe, az
ott toltott id6 alatt ez a feladat az intézmény vezetdje altal kijelolt dolgozo
hataskore lesz. Erre vonatkozdan a koznevelési torvény 62.§ a pedagdogusok
kotelességei és jogai alatt rendelkezik.”

»Az Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala 2009—es jelentésének
kozoktatasi fejezetében kozolt allaspontja szerin'*”: ,,Alléspontunk szerint
az egészségligyl problémakkal kiiszk6d6 gyermekek, illetve tanulok 6vodai,
iskolai ellatasa jarhat a pedagdgusok szamara olyan tobbletfeladatokkal,
amelyekrél a gyermekek egészségi allapotanak meg6rzése érdekében
kotelesek gondoskodni” Bz alapjan a nevelési intézmények nem
utasithatjdk el a diabéteszes gyermekek felvételét, még, ha az
tobbletfeladatot indukal a pedagégus szamara.

Az 1997. évi CLIV. torvény az egészséglgyrdl rendelkezéseibdl
kovetkeztethetiink arra, hogy a pedagégusok nem kételezhetéek a
egészségligyi feladatok ellatasara és az ellatassal jard felel6sség vallalasara. A
26/1997. (IX/3.) NM rendelet az iskola—egészségiigyi ellatastél 2.§ (1)
bekezdése azonban szabalyozza, hogy ,,2.{ (1)- Az iskola-egészségiigyi

12 DiabMentor - szakmai tovabbképzés pedagégusoknak a cukorbeteg gyerekek
tamogatasaért’:

https://www.oktatas.hu/palvazatok /pedagogusoknak/diabmentor tovabbkepzes
(Megtekintve: 2023.07.29.)

132011. évi CXC torveny a nemzeti kéznevelésrol,

d%3D2011 %2520%25C3%25A9v1%2520CXC %2520t%25C3%25B61v%25C3%25A9n

%2520 (Megtekintve: 2023.07.26.)
14 Tesch Zsanett—Dr, Buzas Norbert: Diabéteszes gyermekek 6vodai és iskolai ellatasa,
diabetes Junior, 24.
15 Az Oktatisi Jogok Biztosanak beszdmoldja 2009. évi tevékenységérol,18.
https://www.oktbiztos.hu/ugyek/jelentes2009/0jb 2009 beszamolo.pdf (Letoltés ideje:
2023.07.26.)
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ellatast végz6 iskolaorvos és védoné tevékenységét a gyermek, a tanuld
haziorvosaval (hazi gyermekorvosaval), illet6leg terileti védéndjével
egyeztetve és vele egylittmikodve végzi.”'

A tOrvényi  szabalyozasokbdl  levonhatjuk  azokat a
kovetkeztetéseket, hogy a pedagdgusokat nem kotelezhetik akaratuk ellenére
a diabéteszes gyermekek ellatasara. A nevelési intézmények azonban nem
utasithatjak el a diabéteszes gyermekek ellatasat, kotelesek biztositani a sziilé
irasbeli kérelme alapjan a napkozbeni ellatast, a vércukorszint sziikség
szerinti mérését és az inzulin beadasat. Tehat valamilyen médon meg kell
oldani a gyermek ellatasat. Mindenképpen olyan dolgozot kell alkalmazni
erre a feladatra—nem feltétleniil pedagégus végzettségi, de mindenképpen
érettségivel rendelkezé nevel6—oktaté munkat segité foglakoztatott— aki
vallalja az ellatassal jar6 tobbletmunkat, felel6sséget, a feladat ellatasahoz
szitkséges ismeretek elsajatitasat tovabbképzések keretében. Ha nincs olyan
pedagdgus vagy olyan alkalmazott, aki az intézményben ezt a felel6sségteljes
feladatot megoldja, akkor az 6nkormanyzat egészségiigyi szervezetének, az
iskolaorvosnak illetve a védéndnek kell a feladatot ellatnia.

2.5. A diabéteszes gyermekek kozétkeztetésének intézmenyi lebetdsége

Az l-es tipusu diabéteszes gyermekek intenziv inzulinterapiaban
részestlnek. Nagyon fontos, hogy megfelel6 inzulinkezelés mellett
odafigyeljenek az adekvat mennyiségti és mindségl étkezésre, melynek
Osszetételére is nagy gondot kell forditani. Lényeges, hogy minden gyermek
étkezésének az alkalmazott kezelési modhoz kell igazodnia, a megtelel6
mennyiségli szénhidritot kell tartalmaznia.'"”

,»A szénhidrat és az inzulin kozotti megfelel6 egyensuly kialakitasa
kulcsfontossaga a j6 glikémids kontroll eléréséhez a diabéteszes
gyermeknél.” A szénhidrat szamolasa elengedhetetlen, ez segiti a helyes
étrend kialakitisat."

A gyermekek kozétkeztetésére vonatkozéd 1997. évi XXXI. torvény
(Gyvt.) 21/A.§ (1) bekezdésének b) pontja alapjan: ,,a gyermekek és a
tanulok szamara az évodai nevelési napokon, valamint az iskolai tanitasi

16 26/1997 (IX/3) NM rendelet az 1skola—egeszsegugyl elldtasrol:

d%3D26 1997 %ZSZO%ZSIX 3. %29%2520NM (Megtekintve: 2023.07.26.)

17 Uo. 122.

18 Dr. K6rner Anna—Nicola Lewis—Prof. Thomas Danne—Dr,Nandu Thalange: Mit
neveziink 1—es tipusa diabétesznek? 32.
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napokon az évodaban és a nem bentlakdsos nevelési-oktatasi intézményben
a déli meleg f6étkezést, valamint tizorai és uzsonna formajaban két
kisétkezést kell biztositani.”"’

Arra vonatkozolag, hogy az intézményi gyermek kozétkeztetés,
milyen moédon illetve szabalyok mellett koteles ellatni a diabéteszes
gyermeket a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet 15.§ (1) bekezdése hatarozza
megZ()

El6fordulhat az az alternativa, hogy az intézmény f6z6konyhaja vagy
a intézményt ellaté kozétkezteté nem tudja biztositani a diétas ételeket,
targyi vagy személyi feltételek hianya miatt. Az erre vonatkozo torvényt a
37/2014. (IV.30) EMMI rendelet 15. § (2) és (2a) bekezdése értelmében
rendelkezik.”

Az 1997. évi CLIV. torvény 50.§ (3) bekezdése kotelezi a
kozétkeztetésben résztvevéket arra, hogy az élettani sziikségleteket kielégit
taplalékot kell biztositania a gyermekeknek: ,,(3) A kozétkeztetésben —
kilonos tekintettel az egészséglgyi, szocialis és gyermekintézményekben
nyujtott kozétkeztetésre — az élettani szikségletnek megfelelé minéségt és
tapértéki étkezést kell biztositani.”*

,» A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 46.§ (3)
bekezdés b) pontja alapjan a szilé dontheti el, hogy igénybe veszi—e

191997, évi XXXI. torvény a gyermekek védelmér6l és a gyamiigyi igazgatasrol,

1997. 0/025200/025C3°/025A9v1°/02SZOXXXI %2520t%25C3%25B6rv%25C3%25A9ny%2520°/
28Gyvt. %2921/ A%25C2%:25A7 (Megtekintve: 2023.07.20.)

2037/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetéste vonatkozo taplalkozas-egészségligyi
elGirasokrol:
https://net.jogtar.hu/jogszabalv?docid=A1400037. EMM&searchUrl=/ovorskereso?keyw

ord%3D37/2014.%2520%281V.30.%29%2520EMMI%2520rendelet%252015.%2520%2

5C2%25A7 (Megtekintve: 2023.07.20)

2137/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségugyi
el6irasokrol:

https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400037. EMM&searchUtl=/gyorskereso?keyw
0rd%3D37/2014.%2520%281V.30.%29%2520EMMI%2520rendelet%252015.%:2520%2

5C2%25A7 (Megtekintve: 2023.07.20)

2 1997. évi CLIV. torvény ag egész5égtigyrol:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV&searchUrl=/gyorskereso?keyword
%3101997.%2520%25C3%25A9vi%2520CLIV.%2520t%25C3%25B61v%25C3%25A9ny
%252050.%25C2%25A7 (Megtekintve: 2023.07.20)
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gyermeke szamara az adott nevelés—oktatasi intézményben nyujtott
kozétkeztetési szolgaltatast.”

A torvények altal el6irt rendelkezések alapjan kijelenthetjiik, hogy a
diabéteszes gyermek szamara az adott kdznevelési intézményben biztositani
kell a specialis napi haromszori étkezést, ha erre a szil6 igényt tart.

3. Kutatas
3.1 Kutatds célja

Kutatasom egyik célja, hogy meggy6z6djek arrdl, hogy a pedagogusok
télelemmel telve néznek szembe az 1-es tipusu cukorbeteg gyermekek
ellatasaval kapcsolatban. Ennek milyen okai lehetnek!?

Kutatasom masik célja, hogy feltarjam azt a tényt, hogy a pedagogus
tarsadalom nem ismeri a diabéteszes gyermekeket érint6 képzési
lehet&ségeket.

Tovabba azt szeretném feltérképezni kutatisommal, hogy
Magyarorszagon megoldott a kozétkeztetés szempontjabol a diabéteszes
gyermekek étkezése. Megfelel6 mennyiségi és minGségi étkezést biztositanak
e szamukra?!

3.2. Hipotézisek

H1: Feltételezem, hogy a pedagégusok nem vagy nem teljes mélységében
ismerik az 1—es tipusu cukorbetegség tuneteit és kezelését, ebbdl fakadoan
idegenkednek a feladat ellatasatol, félnek a felel6sségtél.

H2: Feltételezem, hogy a pedagogus tirsadalom tobbsége—tugy gondolom
tobb, mint a fele—nem ismeri a diabéteszes gyermek ellatasahoz sziikséges
képzéseket.

H3: Feltételezem, hogy az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kozétkeztetése
a kozoktatasi— és nevelési intézményekben nehézségekbe ttkozik.

23 Horviath Cisilla, Kocsisné Gal Csilla, Dr. Luczay Andrea, Dr. Téth—Heyn Péter, Zeher
Zsuzsanna: Diabéteszes gyermek az 6vodaban, iskolaban, 77.
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3.3. A minta

Az elsé kérdbivem célzottan a pedagogusoknak szélt, nem csak a
diabéteszes gyermeket ellité pedagégusokhoz, hiszen szerettem volna
ravilagitani arra a tényre, hogy mennyire tajékozottak a pedagogusok a
diabétesz ellatasaval kapcsolatban. A kutatasom az egész orszagra kiterjedt,
ezért nem csak a lakohelyemen és a lakohelyem kozelében 1évé oktatast és
nevelési intézményekbe juttattam el a kérd6ivet, hanem az orszag kulénb6z6
pontjaira is elkiildtem legyen az varos vagy falu. A kérdé6ivet 1184 pedagogus
toltotte ki, melybdl egy kérdbivet sem kellett érvénytelennek mindsitenem.

A misodik kérdbéivem a sziil6khoz szolt, elsGsorban diabéteszes
gyermeket nevel6 sziil6khoz. A 185 valaszadé szild koziil végil 113 sziilé
volt az, aki jelen pillanatban is 6vodas vagy iskolas diabéteszes gyermeket
nevel, illetve 14 valaszadé volt, akinek gyermeke mar nem 6voda vagy
iskolakoteles, de 1—es tipusu diabétesszel él egytitt.

Interji  keretében kerestem meg a Szurikata Alapitvany a
Diabéteszes Gyermekekért vezet6jét, Kocsisné Gal Csillat. Mint érintett
szilé és az alapitvany vezetSje hitelesen tudott nyilatkozni a feltett
kérdésekre, melyek kiterjedtek a maganéleti illetve a munkéja soran szerzett
tapasztalatokra.

Szintén interju keretében vettem fel a kapcsolatot Dr. T6th—Heyn
Péterrel, egyetemi  docens, gyermekdiabetolégus,  osztilyvezetd,
igazgatohelyettes a Semmelweis Egyetem 1. Sz. Gyermekgyogyaszati
Klinikan, aki szintén tamogatta valaszaival a szakdolgozatom témajat.

3.4. A mériesgkizy

Kutatasomban kérdéives mérbeszkozzel dolgoztam. Két kérdbivet
dolgoztam ki, az egyiket a pedagdgusok szamara a masikat pedig diabéteszes
gyermeket nevel$ szilSk részére. A pedagdgusoknak szolo kérdéivemben
arra voltam kivancsi, hogy a pedagogusok 6nként vallaltak vagy kijelolték e
a feladat ellatasara, illetve, ha mar latott el diabéteszes gyermeket, akkor
milyen félelmek mertiltek fel benntiik. A kérd6iv megszerkesztése, kiktldése
és az adatok gy(jtése online moédon, a Google Forms/Google Ijrlap
alkalmazas segitségével tortént

A miasik kérd6ivem a diabéteszes gyermeket nevel$ szilSk
véleményére volt kivancsi. A kozoktatasi— ¢és nevelési intézmények
kozétkeztetésére vonatkozo kérdéskor, a diabéteszes gyermekek étkeztetését
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vette célba. Milyen mindségben latja el a kozétkeztetést ellaté szolgaltatd a
diabéteszes gyermekek étkeztetését, az igazodik e a diabéteszes gyermekek
egyedi diétajahoz? Abban az esetben, ha nem megfelel6 mindségi ellatast
biztosit a szolgaltatd, hogyan oldjak meg a sztl6k a diabéteszes gyermekiik
napi étkezését és ahhoz milyen segitséget biztositanak az intézmények.
A kérd6iv megszerkesztése, kiktldése és az adatok gy(jtése online moédon,
a Google Forms/Google Urlap alkalmazas segitségével tortént.

Kutatasom segitségét szolgalta két interju, melyeket online formaban
bonyolitottam le. Dr. Toth—Heyn Péter és Kocsisné Gal Csilla segitette
munkamat és alltak készségesen a szolgalatomra.

3.5. Adatfeldolgozdsi midszeref

A kitoltott kérdbivek adatainak feldolgozasa a Google Forms/Google fjrlap
alkalmazas segitségével tortént. A kérd6ivben feltett nyitott kérdésekre adott
valaszok feldolgozasa pedig tartalomelemzéssel teljestlt.

4. A kérdéivek és az interjuk feldolgozasa

4.1. A pedagdgusokhoz s30l0 kérdiiy demogrdfiai-tarsadalomstatisztikai adatainak
bemutatasa

A valaszadok 92,2 %—a n6i pedagdgus volt, ami az 1184 valaszadobol 1092
6t tesz ki.

A szakdolgozatom kutatasa az egész orszagra kiterjedt, igy a lakohely
szerint eloszlas elég tag teriiletet tesz ki.

4.2. Az dvodapedagignsok vilasgainak kiértékelése a kérdiiv alapjan az 1-es tipusi
cukorbetegséggel kapesolatos ismereteikkel és a félelmeikkel kapesolatban

A pedagogusok tobb, mint a fele (61%) ismeri a diabéteszes gyermekek
ellatasara vonatkozé torvényi vonatkozasokat és ugyanennyi pedagdgus
(63,5%) az ellatassal kapcsolatos feladatok birtokdban van. Az 1184
valaszado pedagogus kozil 752 £6 a feladatokkal és a gyermek ellatasat teljes
mértékben birtokolja, mig 722 £6 a t6rvényi vonatkozasokat is ismeri.

Az 1184 valaszadé pedagdgusok kozil majdnem a fele, pontosan
40,7 szazaléka, ami 482 pedagdgust tesz ki, latott mar el szakmai életutja
soran diabétesszel é16 gyermeket.
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A 482 pedagogus koziil, akik lattak mar el diabéteszes gyermeket
szakmai életutjuk soran, 359 pedagdgus onként vallalta a feladat ellatasat és
123 pedagogust kijeloltek erre a feladatra.

A pedagdgusok 90%—a djra elvallalna a feladat ellatasat. Csupan 48
pedagdgus nyilatkozott ugy, hogy nem vallalna el tjra a diabéteszes gyermek
ellatasat.

A 482 pedagogus nyilatkozata alapjan, annak ellenére, hogy ismét
ellatna a feladatot, t6bb, mint 300 pedagégusban mertlnek fel félelmek a
feladat ellatasaval kapcsolatban. Ezek a félelmek féleg a hirtelen
dontéshozataltol vald félelemben meril ki, hiszen 262 pedagdgus ezt a
valaszt adta. 205 pedagogus nyilatkozott ugy, hogy tél azoktol a helyzetektdl,
amelyeket 6nalléan kell megoldani, ami tulajdonképpen szintén az 6nallé
dontéshozashoz kapcsolodik. 39 pedagogus stresszkent éli meg a helyzetet
és 26 pedagdgusban merilt fel az az aggodalom, hogy nem taldlja meg a
koz6s hangot a diabéteszes gyermekkel igy a helyzet megneheziti a feladat
ellatasat. 108 pedagdgusban merilt fel félelem forrasaként az, hogy a t6bbi
gyermekre nem jut majd elég figyelme a diabéteszes gyermek ellatasa mellett.

Azon pedagbgusok, akik nem vallaltak el a diabéteszes gyermek
ellatasat, tobb indokkal magyaraztak meg. A pedagégusok majdnem a
felének nem volt kapcsolata diabéteszes gyermekkel, igy nem volt szitkség
arra, hogy az ellatast elvallalja. Ezen pedagégusok 45,4 %—a tgy nyilatkozott,
hogyha sztikség lett volna ra, vallalja a feladatot. Azok a pedagégusok, akik
ténylegesen elutasitottak az ellatast, f6leg abbdl az indokbdl, mert nem
biznak magukban annyira, hogy azonnali dontést tud hozni egy
hipoglikémia, illetve hiperglikémia esetén (alacsony vércukorszint, magas
vércukorérték, életveszélyes allapotot okozhat mindkettd), hiszen 139
pedagdgus nyilatkozott igy. 100 pedagogus gondolta ugy, hogy tul nagy
felel6sség egy pedagogus szamara egy diabéteszes gyermek ellatasa. 50
pedagbgus nyilatkozata alapjan félelmeik vannak a diabéteszes eszkoézok
kezelésével kapcsolatban (pumpa, pen, vérvételi eszkoz), illetve volt 38
valaszadd, akinek az elveivel utkozik, hogy ellisson egy diabéteszes
gyermeket, mivel nem egészségiigyi szakember. 12 pedagdgus nyilatkozott
ugy, hogy szerinte a t6bbi gyermektdl veszi el az idét egy diabéteszes
gyermek ellatasa.
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4.3. A megkérdezett pedagdgusok ismeretei a diabéteszes gyermekek elldtisdra
vonatkozd képésekrol

Az 1184 megkérdezett pedagogus kozul 732 pedagdgus tisztaban volt azzal
a ténnyel, hogy a diabéteszes gyermek ellatasahoz, tovabbképzést kell
elvégeznie, ahol megkapja az ellataishoz elengedhetetlen gyakorlati és
elméleti képzést. Ezek a pedagdgusok ismerik az ellatashoz szukséges
képzéseket is. Els6sorban az Oktatasi Hivatal pedagdgus tovabbképzését
ismerik  az  Egy Csepp TFigyelem  Alapitvany  szakembereinek
kozremikodésével (DiabMentor képzés). Ezt a képzést a pedagogusok 93,3
%—a ismeri, hiszen ezt a képzést kotelezd elvégezni annak a pedagbgusnak,
aki diabéteszes gyermeket lat el. 190 pedagégus a Szurikata Alapitvany
Diabétesz Tanoda képzését is ismerte.

4.4. A sziilok tapasztalatai alapjan a kérdoivek kiértékelése a diabéteszes gyermekek
kizétkeztetésével kapesolatban

A beérkezett 185 kérd6ivbol, 127 szilé valasza relevans a hipotézis
szempontjabol, mivel ez a 127 szilé nevel vagy nevelt a csaladjaban
diabétesszel él6 gyermeket.

A 127 szil6i valaszbol 76 szilé igényelt a diabéteszes gyermekének

a kozoktatasi—nevelési intézményben kozétkeztetést. 51 szil6 kilonbozo
okokbol nem kért gyermekének étkezést.
Az adatokbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kozétkeztetést ellatd
szolgaltaté nem tud olyan étkezést Osszeallitani, mely Osszeegyeztethetd a
gyermek kezelésével, illetve a sziilé inkabb maga allitja 6ssze a gyermeke
étkezését, nem bizva a kozétkeztetGben.

Az 51 szul6bdl, aki nem igényelt diabéteszes gyermekének
kozétkeztetést, 46 szild ugy nyilatkozott, hogy az intézmény részben vagy
minden szempontbdl segitségére van a bevitt étel hitésében és tarolasaban.
Annak ellenére, hogy a szul6k t6bb, mint a fele igényli az étkeztet6tdl az
étkezést diabéteszes gyermeke részére, inkabb nem elégedettek a
kozétkeztetést ellatd szolgaltatokkal.

Torvény irja el6, hogy az intézménynek segitenie kell a diabéteszes
gyermek étkeztetésének megoldasat, ha az intézmény étkezését ellatd
szolgaltatd erre nem megfelel$ személyi, targyi, illetve miszaki feltételekkel
rendelkezik. Ebben az esetben az intézménynek kotelessége lehetSséget
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biztositani mas szolgaltatotol az étel rendelésére, ahol megvannak a
megfeleld feltételek.” A sziil6k 37 %-—a nem tudta, hogy kérhet segitséget
ebben az intézménytdl, a valaszadok 42,5 %—a ugy nyilatkozott, hogy nem
is ajanlottak fel szamukra, és 20,5 %, akiknek teljes mértékben segitségtikre
volt az intézmény.

4.5, Interjiik elemziése

Kocsisné Gal Csilla a Szurikata Alapitvany a Diabéteszes
Gyermekekért vezetGjével valo interju elemzése

A Szurikata Alapitvany a Diabétesz Gyermekekért vezetSjét kértem fel egy
interji keretében, hogy segitse szakdolgozatomat az ismereteivel és
tapasztalataival, hiszen édesanyaként és az alapitvany elnokeként is teljesen
hitelesen tud a témaval kapcsolatban nyilatkozni.

Kocsisné Gal Csilla véleménye alapjan az intézményvezetok
tobbsége tudatiban van, hogy térténtek valtozasok a diabéteszes gyermekek
ellatasaval kapcsolatban, de a pontos térvényi hivatkozassal nem feltétlentil
vannak tisztaban. A tovabbképzésekkel kapcsolatban gy gondolja, hogy
nem megfelel6 az Oktatasi Hivatal kommunikacidja, gy az
intézményvezetSk és a pedagdgusok is nehezen igazodnak el a képzések
kozott. Sajnos  altalanossagban véve az intézményvezetSk ismeretei
hianyosak a pedagdgusokat megilleté illetményekrol is, melyek a diabéteszes
gyermek ellatdsa utan jar a pedagdgusoknak. Nem feltétlentl tudjak a
vezetOk, hogy az intézmény védéndijét és orvosat is bevonhatjak a gyermek
kezelésébe.

Nem minden esetben mertl fel a vezet6kben a DiabMentor helyettesitése,
annak hianyzasa esetén és ,,Vészhelyzeti tervet” sem minden vezetd készit
lletve készitett.

A pedagogusok félelmei a valtozé vércukorszint miatt meriilhet fel.
Félnek attdl a helyzettdl, ha a gyermeknek alacsony a vércukorszintje, ami
csak abban az esetben vezethez egy eszméletvesztéshez, ha nem
gondoskodnak révid idén beliil a gyermek gyorsan felszivodo szénhidrattal

2437/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kizétkeztetésre vonatkozd taplalkozids-egészségigyi
eldirdasokrdl:
https:/ /netjogtat.hu/jogszabaly?docid=A1400037. EMM&searchUtl=/gyorskeresorkeyw
0rd%3D37/2014.%2520%281V.30.%29%2520EMMI%2520rendelet%6252015.%2520%2
5C2%25A7 (Megtekintve: 2023.07.20)
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torténé megetetésérdl (pl. sz6lécukor tabletta, gytimolcs) vagy megitatasarol
(pl. gyimolceslé) .

Félnek a magas vércukorszinttdl is, pedig a magas vércukorszint révid tavon
nem veszélyes és 6vodai, iskolai kérilmények kozott is korrigalhato.

Az, hogy a pedagdgus ismereteit a képzések megtamogatjak, az csak
egy plusz a pedagégusok szamara. Ha a szil6 megmutatja a pedagégusnak a
gyermek ellatasanak menetét és minden ismeretet atad a gyermekével
kapcsolatban a pedagégusnak, teljes biztonsaggal eltudja majd latni a
gyermeket. Az oktatisok elméleti tudast biztositanak illetve lehetéséget
biztositanak arra, hogy kell inzulint beadni. Azonban, ami nagyon fontos,
hogy a szil6 kotelessége és joga a gyermeke diabéteszellatasa, {gy
pedagdgusnak azt a gondozasi tervet és utasitasokat kell végrehajtania, amit
a szul6tél kap, nem modosithatja a gondozasi tervet csak a szild
jovahagyasaval.

Az elnok asszony és a vele kapcsolatban allé sziilék tapasztalata
alapjan egyre inkabb pozitiv attitGddel talilkoznak a vezet6k és a
pedagdgusok részérdl.

Az a pedagbgus, aki lelkiismeretesen végzi a feladatat ott sikeres a
gyermek ellatasa és a gyermek vércukorértékének szinten tartasa.

A szul6k visszajelzése szerint nagyon hullimzé a koézétkeztetést
ellaté szolgaltatd mindségi ellatasa és a szakmai megbizhatdsaga, ha
egyaltalan a szolgaltaté vallalja a diabéteszes gyermek egyéni étrendjének
osszeallitasat. Igy a szilék tobb, mint a fele sajit maga allitia Gssze a
gyermekének az étkezését. Azonban az intézmények nem minden esetben
egyuttmikoddek ezen a teriileten. Sajnos a szolgaltatd sem minden esetben
egyuttmikodd, ha a gyermek diétas étrendjérdl van szo.

Dr. Toth—-Heyn Péter Egyetemi docens, Semmelweis Egyetem I. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika gyermekdiabetolégus, osztalyvezetd,
igazgatdohelyettesével valo interju elemzése

Masodik interja alanyként Téth—Heyn Péter doktor urat kértem fel, aki
készségesen allt rendelkezésemre.

A doktor ur véleménye alapjan a pedagogusok félelmeit csak abban
az esetben lehet eloszlatni, ha tudjak, hogy mi miért torténik a diabétesz
kezelésében. Fontos a pedagdgusoknak azzal is tisztaban lenni, hogy meddig
terjed a felel6sségiik. Véleménye alapjan a pedagdgusokban a félelmek a
téves informaciok és az elbitéletek alapjan sziletnek. A képzéseken valod
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részvétel fontos, de nem a képzések altal fogja a pedagdgus biztonsaggal
ellatni a diabéteszes gyermeket.

A helyzetgyakorlatok segitenck a pedagdgusok félelmeinek
legy6zését, de a képzéseken ezen gyakorlatokra nem nagyon van lehet6ség.
Nagyban segitené a pedagogusok biztonsagérzetet, ha az éppen ellatasuk
alatt 1év6 gyermek kezel6orvosaval kézvetlen kapcsolata lenne.

A doktor ur allaspontja szerint minéségi hiba fordulhat el6 a
diabéteszes gyermekek étkezésének Osszeallitasanal, bar err6l nincsenek
tapasztalatai. A kutatdsom soran megallapitott 35 %, mi alapjan a
kozétkeztetést ellatd szolgaltaté nem tudja a megfelel6 diétat 6sszeallitani a
diabéteszes gyermekek szamara a doktor ur soknak gondolja. Véleménye
szerint, ha ilyen magas azon sziil6k szama, akiknek ez a véleménye, akkor ez
nem egy elvétve el6fordul6 probléma

Osszegzés

Szakdolgozatom célja azt volt, hogy tanulmanyozzam az l—es tipust
diabétesszel ¢él6 gyermekek integralasanak nehézségeit. Kutatasom kiterjedt
a pedagogusok (kézvetve az intézményvezetSk) ismereteire a torvényi
vonatkozast illetéen, a pedagégusokban megfogalmazott félelmekre, a
diabétesszel kapcsolatban megszervezett képzések részvételi aranyaira és a
pedagégusok képzésekkel kapcsolatos elvarasaira A diabétesz kapcsan
elengedhetetlennek tartom a diabéteszes gyermekek szamara megfelel6
mennyiségi és mindségl étkezés biztositasat az intézményekben. Fontosnak
tartom, hogy mind az intézmények, mind a kozétkeztetést ellato szolgaltatok
egyrész ismerjék az ide vonatkozo torvényi elbirasokat, masrészt minéségi
étkezést tudjanak nydjtani a szolgaltatok a diabéteszes gyermekek szamara
is.

A kutatds ramutatott arra a tényre, hogy a pedagdgusokban
egyértelmien megjelenik a félelem, ha egy diabéteszes gyermek ellatasa
mertl fel a tobbi gyermek nevelése, oktatasa mellett. A pedagdgusok altal
megfogalmazott félelmek nagyon sok esetben az azonnali és Onallo
dontésekbdl fakadt. A képzések, melyek a diabétesz ellatasat segitik, csak
részben tamogatjadk meg a gyakorlatban megvalésuld ellatast. A
pedagégusok nyilatkozata alapjan az elméleti oktatast nagyrészt az
elvarasaiknak megfeleléen megkapjak, de a gyakorlati képzés mar kevésbé
valésul meg életszerd médon. A tapasztalatom azt mutatja, hiszen tébb ilyen

43



Didkdiskurzus 2024

képzésen is részt vettem, hogy amennyire egy ilyen képzésen a diabéteszhez
kapcsolddo gyakorlati oktatast meg lehet valositani, azt igyekeznek atadni az
oktatast végz6 egyének. Mivel minden diabéteszes gyermek kezelése, diétaja
egyedi, a valos gyakorlati részét az ellatasnak a szil6i tmutatas alapjan tudja
a pedagbgus a legjobban elsajatitani.

A kutatas eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy nagyrészt
ismerik az intézményvezetSk illetve a pedagégusok az ide vonatkozod
torvényi hivatkozasokat, de az ismereteik nem teljes kéri. Az eredmény 60
szazalékot mutatott, ami tObb, mint a fele a valaszadoknak, de még ott van
a maradék 40 szazalék. Fontosnak tartom, hogy minden pedagogus, ha nem
is kertl sor élete folyaman diabéteszes gyermekkel kapcsolatba, legyenek
ismeretei az ellatassal kapcsolatos feladatokrél. Elengedhetetlennek tartom
az intézményvezetk naprakész tajékozottsagat ezen a teriileten is.
Kulcsfontossaginak tartom a pedagdgusok ezen tertileten vald tamogatasat
illetve segitését és biztatasat, ha félelemeik elutasitasra sarkallja Gket a
dontésben, hogy ellassanak egy diabéteszes gyermeket.

A sziul6khoz sz6l6 kérdéivem alapjan az a feltételezésem, hogy a
diabéteszes gyermekek kozétkeztetése nehézségekbe titkozik, messze nagy
aranyban beigazolodott. A szolgaltatok ¢és az intézmények nincsenek
tudataban az ide vonatkozo torvényekkel, sok esetben nem segit6készek és
nem is foglalkoznak a problémaval. Mivel a diabéteszes gyermekek léte
nagyban flgg az étkezés mennyiségén és mindségén, nagyon fontos, hogy
az étkezése a kezeléséhez és a diétajahoz alkalmazkodjon. Sokkal nagyobb
figyelmet és fegyelmezettséget kivan meg az intézményekben dolgozoktol és
a szolgaltatok szakemberei részérdl is.
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A fizikai aktivitas és kognitiv képességek kapcsolata
ovodaskorban

Bevezetés

Kutatasom témaja a fizikai aktivitas és kognitiv képességek kapcsolata, azon
beltl ennek a kapcsolatnak a megléte és hatasai, 6vodaskord gyermekek
korében. Célom hazai 6vodapedagégusok mindennapi tapasztalatainak
feltarasa volt, a két tényez6 kolcsonhatasaira, fejlesztési lehetéségekre és az
arra valo Osztonzésben latott sajat szerepiikre vonatkozéan. Kutataisomhoz
kvantitativ moédszert alkalmaztam kérd6iv formajaban, mely az online
térben kertilt megosztasra. A felmérés soran célcsoportom minimum 2 éve
dolgozo6 évodapedagdgusok kore volt.

Felépitését tekintve dolgozatom a téma rovid bevezetésével
kezdédik, majd a témavalasztas indoklasa, aktualitasa kbveti az elsé fejezeten
belil. Ezutan az elméleti alapok kertlnek megemlitésre, majd a kutatas
céljanak kitGzése. A masodik fejezetben kapott helyet az elméleti hattér és
szakirodalmi attekintés, a harmadik fejezetben a kutatasi modszerek. Ez
utébbin belil kertlt leirasra tébbek kozott az altalam felallitott harom
hipotézis, melyet a kérdéivre kapott valaszok prezentalasa kovet. A negyedik
fejezet a kutatas eredményeit, tovabbfejlesztési javaslatokat tartalmaz, végiil
az Osszegzéssel zarul.

Kutatasom hipotéziseit sikertilt alatimasztanom a kérdéiv
eredményeként kapott szamszerGsitheté adatokkal. Feltevésem, hogy az
ovodapedagogusok szerint a fizikai aktivitas és kognitiv képességek kozott
kapcsolat van, bebizonyitasra keriilt. Masodik feltevésem, hogy az
6vodapedagogusok szerint a rendszeresen sportold, testmozgast végzo
gyermekek kedvezobb feltételekkel 1épnek iskolai tanulmanyai utjara,
beigazolddott. Harmadik, egyben utolsé hipotézisem arra iranyult, hogy a
magasabb fizikai aktivitasi gyermekek esetében pozitiv hatasként leginkabb
a koordinalt nagymozgasok fejlettségét tapasztaljak — mely szintén
bizonyitast nyert. A kutatisom végén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
az 6vodapedagdgusok pozitivan értékelik a két tényezé kapcesolatat. Végso
konkluziém, hogy ebben a tébb szempontbdl aktualis témakorben érdemes
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lenne tovabbi vizsgalatokat végezni olyan moddszerek kidolgozasahoz,
melyek hozzajarulhatnak fizikailag minél aktivabb — egyuttal boldogabb,
kiegyensulyozottabb - gyermekek neveléséhez, oktatasahoz. Az alabbiakban
részletezem a kutatdsi munkat, bemutatom a vialasztott témakort és
ismertetem aktualitasat, majd a szakirodalmi hattérre, kutatisom
elkésziilésére, eredményekre, értékelésre kertl sor.

Fizikai aktivitas, jaték és kognitiv képességek kapcsolata

A mozgas gyermekekre iranyuldé pozitiv hatasai régéta ismertek és
kilonb6zé moédokon alkalmazasra kertilnek mind a csalidon, mind a
nevelési-oktatasi intézményeken belili neveléstik soran. Mozgasuk fejlédése
¢és idegrendszeriik érése egymastdl elvalaszthatatlan, kolcsonhatiasokon
alapul6 folyamat, mely elengedhetetlen testi és lelki gyarapodasukhoz. A
mozgas lételemtik, az elsédleges eszkoz 6nmaguk és a vilag megismerésében
— szocialis, fizikai, pszichologiai hatassal van rajuk. A fizikai aktivitas és
kognitiv képességek kapcsolatanak vizsgalata még ujkeletinek mondhaté
hazai és nemzetkozi kutatasok tekintetében egyarant. Prioritasuk azonban
nem megkérddjelezhetd, hiszen e két Osszetevé befolyasolja a gyerekek
életmindségét, teljesitGképességét' — eziltal hozzajarul személyiségiik
fejlédéséhez. A 3-7 éves gyerekek életkori sajatossaga tObbek kozott a nagy
mozgasigény, mely kielégitése a szil6k mellett az 6vodapedagogusok
mindennapi, korantsem annyira egyszerd feladata. Ez utébbinak oka az is,
hogy a gyerekek ingerkiiszobének szintje egyre magasabb az okoseszk6zok
hasznalata és a digitalis vilag hozadékaként. A WHO ajanlasa szerint a 3-4
éves gyermekeknek ajanlott legalabb napi 3 o6rat eltolteni fizikai aktivitassal,
melybo6l legalabb 1 6ra kézepes vagy erbteljes intenzitasu tevékenység. Az 5.
életéven feluli gyerekek szamara naponta legalabb 1 6ra aerob, kézepestél
erbteljesig terjedd intenzitasdi aktivitas tovabba hetente legalabb harom,
izmokat és csontokat erésité aerob tevékenység javasolt. A képerny6 el6tt
eltoltott id6 3-4 éves korban nem lehet t6bb egy 6ranal, 5 éves kor felett is
a lehet6 legalacsonyabb idétartamra ajanlott csékkenteni. *

Az 6vodai nevelés egyik f6 tevékenysége a jaték, amin keresztiil
érzelemorientaltsagukat figyelembe véve valosulhat meg a mindennapi és a

! Makra Gabriella és Balogh Ldsz16: A fizikai aktivitis és kognitiv képességek kapesolatinak
vizsgdlata https:/ /core.ac.uk/download/pdf/161871439.pdf (Megtekintve: 2023. 05. 14.)
2 A WHO ajanlisa a rendszeres testmozgas kapcsan https://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail /physical-activity (Megtekintve: 2023.05.14.)
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foglalkozasok keretein belili mozgas. A fizikai aktivitast, jatékot
Osszekapcsolva megjelenik a kozvetett és kozvetlen kognitiv képességek
mindennapos alkalmazasanak, fejlesztésének lehet6sége.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONAP) magiba
foglalja az egészséges életmodd kialakitasat is, ezen belil a gyerekek
mozgasigényének  kielégitését, harmonikus, Osszerendezett mozgas
fejlédésének elésegitését. A mozgas, mint tevékenység a gyerekek egyéni
fejlettségi szintjéhez igazodik, pszichomotoros készségeik, képességeik
kialakitasanak, formalasanak, fejlédésének eszkéze. Maga az 6vodaskor a
természetes hely és helyzetvaltoztaté, finommotoros mozgaskészségek
elsajatitasanak idészaka, mozgaskoordinacidjuk ez id6 alatt intenziv
fejlédésen megy keresztil. Ahhoz, hogy ez a fejlédési folyamat sikeres
legyen, sokszind, valtozatos, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi format,
jatékot sziikséges biztositani a szamukra — az értelmi fejlédés és mozgas
lehet6 legkedvez6bb egymasra hatasa érdekében.

A mozgasos jatékok rendszeres alkalmazasa az er és az alloképesség
fejlesztésére kivalo, a gyerekek szervezetének teherbird képességét, helyes
testtartasukhoz sziikséges izomegyensuly kialakitasat segiti el6. A szabad
jaték, illetve az iranyitott jaték kozbeni mozgasos tevékenységek kiegészitik
egymast, az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe és beépiilnek — a gyerekek

pozitiv énképéhez, szabalykovetd tarsas viselkedéséhez,
kommunikaciéjahoz, egyuttmikodéséhez, problémamegoldo

gondolkodasahoz mind hozzajarulnak. A mozgasos tevékenységekre,
egészségfejleszté  testmozgasra minden gyermeknek lehet&séget kell
biztositani, a szabad levegd jotékony hatasainak kihasznalasara illetve
kooperativ. mozgasos jitékok alkalmazisira nagy hangsuilyt fektetni. °
Fejlodéspszicholdgiai szempontbdl tekintve a kognitiv fejlédés komplex
folyamat, mely a gyermek bioldgiai adottsagain kivil az 6t korilvevd, nevel
kozeggel valé kapcsolatan, kiilsé kérnyezetén alapul. A fizikai aktivitas és
kognitiv  képességek kozti  kapcsolat elméleti, gyakorlati alapjainak
megismerése mellett célom az o6vodapedagdgusok  mindennapi
tapasztalatainak, véleményének feltarasa a témaval kapcsolatban. Ezen tal az
altalam felallitott hipotézisek cafolasa vagy bebizonyitasa kerult kifejtésre a
kérdéivre kapott valaszok, statisztikai adatok felhasznalasaval.

A kutatasom témajanak kivalasztidsaban elsGdleges motivaciom
személyes érintettségem volt, az egészséges életmdd — azon belil is a fizikai

3363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (Megtekintve: 2023. 11. 23.)
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aktivitas irinyaba val6 érdeklsdés. Ovodas korom 6ta mindennapjaim része
a rendszeres testmozgas. Az O6vodai évek alatt néptancoltam és
aerobikoztam. Hiszem, hogy Osszefliggés volt a rengeteg mozgas és
tanulmanyaim gordiilékeny megkezdése, elért eredményeim kozott.
Lehet6ségem volt bolesédében dolgozni, az itt toltétt id6 alatt
szilletett meg érdeklédésem a gyerekek mozgasfejlédése, szabad mozgas
fontossaganak iranyaba. Tavaly szeptember 6ta a helyi 6vodaban dolgozom
pedagdgiai asszisztensként. A 3-7 éves kord gyermekeket latva a
mindennapokban tapasztalom, mennyire sziikséges szamukra minél t6bb, a
fizikai aktivitas végzésére vald lehetéséget teremteni kotott és kotetlen
formaban egyarant. Leend6 6vodapedagégusként fontosnak tartom, hogy
ezek a lehet6ségek sokszind és kreativ modon alakitsanak ki a gyerekekben
pozitiv érzést, lelkesedést a mozgas irant vagy erésitsék meg azt. Prioritasnak
érzem, hogy sajat személyes példaadasommal, szokasrendszer kialakitasaval,
minél tobb jatékkal mozogni vagyd és szereté gyermekeket neveljek és
oktassak. A téma aktualitisahoz hozzatartozik a digitalizacid jelensége. A
digitalis technologia hatiasa a gyerekekre megnyilvanul észlelésiik
felgyorsulasaban, a multitasking (t6bb tevékenység parhuzamos végzése)
elsajatitasaban és az arra valo igényben, beszédfejlédésiik késésében — tehat
pozitiv és negativ tényezékben egyarant.* A gyerekek ma mir sziiletésiiktSl
kezdve digitalis médiakornyezetben élnek, mely fejlesztési-nevelési és
pedagdgiai kihivasokat allit fel.” Ugy gondolom, az igy kialakult kihfvasokkal
megkiizdeni tudatossag, mértékletesség, kovetkezetesség alkalmazasaval
lehet, melyhez elengedhetetlen a sziil6k, a csaladi hattér bevonasa. Azzal, ha
a gyerekeket a digitalis eszk6z6k tudatos felhasznaléiva igyeksziink nevelni,
j6 esélyink van a velik jaré negativ hatasok kikiiszobolésére. Ez pedig -
ahogyan egyéb mas tertletek is a nevel6 munka soran — a sztl6kkel valo
egyuttmikodésen alapszik és a gyermekek korabbi tapasztalasaitol nagyban
fige. A gyerckek életének minden tertiletére hatassal van ezen eszk6zok
hasznalata, fejl6déstikon  belul érinthet testsulyt, alvasi mutatokat,
mozgasfejlédéstket, értelmi fejlédésiiket, akar Onszabalyozasukat is.
Felvetédik a kérdés, van-e lehetéségik igy elsajatitani érzelmeik,
viselkedésiik ~ szabalyozasat?  Fletkori —sajatossaguk ezen képesség

4 Egészségvonal, Magyar Népegészséglgyi Kézpont - Okoseszk6zok és a digitalis vilag
hatasa a gyermekek egészségére https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-

egeszseges/digitalis-egeszseg/2033-az-okoseszkozok-a-digitalis-vilag-hatasa-a-gvermekek-

egeszsegere.html (Megtekintve: 2023.11.24.)
5 Digi Mini 2 — kutatas: Ovoda és digitalizicid https:/ / digitalisgyermekvedelem.hu/digimini2
(Megtekintve: 2023. 11.25.)
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kialakulasanak kritikus szakasza, mely a nem megfelel6 minta meglétével
flige6séghez, viselkedési zavarhoz, agressziv magatartishoz vezethet.’
Elengedhetetlen tehat a tudatos hasznalati szokasok kialakitasa a gyermekek
szamara megfelel6 titemd és mértéka értelmi, érzelmi fejlédés eléréséhez.

Az altalam valasztott téma szerteagazo, azonban az egyontetdien erre
iranyulé szakirodalmak szama — hazai szakirodalmak tekintetében —
elenyész6. Ennek oka, a téma komplexitaisa mellett ujszerisége is.
Tudomanyos cikkek, vizsgalatok, kutatasok foglalkoznak a fizikai aktivitas
és kognitiv képességek kapcsolataval elsésorban, melyen belil hazai
tanulmanyt is megemlitek a késébbiekben. Kényv formatumu szakirodalmat
e két tényezé alapjairdl sikertlt talalnom — mozgasfejlédésrol, gyermekek
fizikai aktivitasardl és mozgastejlettségérol, kognitiv képességekrél.

A mozgas, mozgasfejlédés témakorében  Farmosi  Istvan
Mozgasfelodés cimG konyvébdl nyertem elméleti alapokat a mozgasfejlédés
bioldgiai feltételeirdl, alapveté mozgastormak fejlédésérdl, mozgastejlédési
szakaszokrol tovabba a mozgasfejlédés és a kornyezet Osszefuggéseirdl.
Ezek kozil kiemelt figyelmet szenteltem az elméleti hattér, szakirodalmi
attekintés fejezeten belil bévebb kifejtésre kerilé mozgasfejlédési
szakaszok, 6rokletes hatasok, az elsé gyermekkori (4-7 év) mozgasfejlédés
tanulmanyozasara, folyamatanak részletezésére. A témakor tovabbi elméleti
alapjait Kiraly Tibor és Szakaly Zsolt Mozgdsfejlidés és a motorikus képességek
Jeplesztése gyermekkorban ciml konyve egészitette ki, mely Farmosi Istvan
konyvéhez hasonléan életkor szerinti kategorizalassal megjeleniti a
mozgastejlédési szakaszokat, azonban a motorikus képességekre, azok
fejlesztésére is részletesen kitér. Halasi Szabolcs, Lepes Josip, Mili¢ Zoran és
Bagi Bojan Egészséges életmidra nevelés kiadvanyanak fejezeteibdl a motoros
fejlédés alapjai, rendszeres testmozgas elényei és az azokon belili alfejezetek
tartalma keril megemlitésre. Fest Sarolta A motoros teljesitmeények vizsgilata
dvoddskorban cimG publikaciéjaban feltart eredmények, kovetkeztetések
segitségével  mutathattam  atfogd  képet  napjaink  évodasainak
mozgastejlettségérol. Ezeket prioritasnak éreztem ebben a fejezetben
megemliteni, hiszen a gyerekek fizikai aktivitisa és motoros képességeik
fejlettsége k6zott parhuzam vonhaté.

A pszicholégia  témakorébe tartozé  kognitiv  képességek
kialakulasarol, fejlédésérél Michael Cole és Sheila R. Cole Fejlddéskélektan c.
konyvében részletes leiras talalhat6, ezen belil Piaget konstruktivista

6 Forgacs Gyorgyi: Ovodai digitilis nevelés https:/ /www.mediatudor.hu/ovodai-digitalis-
neveles (Megtekintve: 2023. 11. 25.)
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nézépontjat, fejlédéselméleti szakaszait emeltem ki elsésorban. A kényvben
az emberi fejl6dés tanulmanyozasat kovetéen bioldgiai, genetikai
megkozelités, majd az emberi élet szakaszaira bontva fejlédési 1épcs6fokok
jellemz6i, folyamatai olvashatéak. A kognitiv képességek rendszerbe
sorolasa Keményné Palfty Katalin Alapozd pszicholdgia valamint Richard C.
Atkinson és munkatarsai Psgicholdgia c. konyveinek felhasznalasaval tortént
— mindkét kényv a pszicholdgia alapvet6 ismereteit részletezi. N. Kollar
Katalin és Szab6 Fiva Pedagdgnsok pszicholigiai kézikinyvében pedig a kognitiv
folyamatok kornyezettel valé kapcsolata, szerepe kertl kifejtésre
kimondottan pedagdgiai néz6pontbdl, az ebbdl nyert elméleti tudasanyaggal
bévitettem a fejezetet.

Szamos tanulmany tamasztja ala, hogy a gyermekek erénlétét, testi
és lelki egészségét, kognitiv eredményeit pozitivan befolyasolni tudja a kellé
fizikai aktivitas. Kiemelten fontos, hogy az 6vodai évek soran megalapozasra
keriiljon a mozgas szeretete, hiszen az egyre inkabb jellemz6 mozgasszegény
életmdd kovetkeztében mar a gyerekek korében is egyre elterjedtebb az
elhizas és egyéb, kilonbozé betegségek megjelenése. Mind a szil6i minta,
mind az intézményes hattér elengedhetetlen a folyamat sikerességéhez. Azt,
hogy a gyerekek mozgasigénye kielégitésre kertljon, tovabba rendszeres,
egyéni képességeiknek megfelels fizikai aktivitast alakithassanak ki, mindkét
nevel6i oldalnak biztositania sziikséges.” Az évodaskor t6bb szempontbol
érzékeny id6szak, mert értelmi és érzelmi fejlédésiik mellett testi és motoros
szempontbdl is jelentSs viltozisok kévetkeznek be életitkben. ® A mozgis
utjan a gyerekek folyamatosan fedezik fel az ket korilvevé vilagot, Piaget
szerint megfelel$ kognitiv fejlédésiiknek ez képezi alapjat.” A fizikai aktivitas
hatasa az 6vodaskoru gyerekek életére pozitiv hatassal van személyes, egyéni
fejlédésiik és tarsadalmi, szocialis megnyilvanulasaik tekintetében is. ,,A4
testmozgassal jard ,,kégzelfoghatd” valtogdsok javitiak az egés3ségi dllapotot, novelik a
[fizikai erdt, exdltal novelik ag dnbizalmat és a képességek jobb megértését is, ez pedig a
testmozgdssal vald tovabbi foglalkozids alapjdt képesheti (Barié, 2007).”" Tehat ha
minél fiatalabb kortdl kialakitasra kertil az aktiv életmod, az altala megismert
pozitiv érzelmek, a stressz és szorongas kezelésének technikaja, a csapatban
valé egyittmikodés modja, a kudarctirés és egyéb tényezok, az kihat a

7 Csanyi Tamas: A fiatalok fizikai aktivitisinak és inaktiv tevikenységeinek jellemzi, Uj
pedagogiai szemle 60. évf. 3-4. sz. 2010., 115-128.
8 Fest Sarolta: A motoros teljesitmények vigsgdlata dvoddskorban, 125.
% Halasi Szabolcs, Lepes Josip, Mili¢ Zoran, Bagi Bojan: Egészséges életmddra nevelés, 31.
10 Halasi Szabolcs, Lepes Josip, Mili¢ Zoran, Bagi Bojan: Egésgséges életmddra nevelés, 59.
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tovabbi életteriileteikre is a kés6bbiekben. A belsd élményen  alapuli
tevékenységekben tapasztalhatd élvezet és a teljes ,,belemeriilés” a tevékenységbe (flow) a
személyes jollét legfelsd fokozatinak tekinthetd (Csikszentmibalyi, 2006).”" Ha ezt az
élményt minél tobbszor atélik a mozgas, a sport altal, az kell6 motivacié lesz
szamukra személyiségitk kiteljesedésére, képességeik fejlesztésére, egy
kitGzott cél elérésére és nem utolsé sorban arra, hogy egész életiikben
mozgasgazdag életmodot folytassanak. Kiemelt els6bbséget élvez, hogy
onbizalmukat tamogassuk a folyamatban, ugyanis sportszocializacios
szempontbol ez megerdsiti magabiztossagukat amellett, hogy egyuttal
Osztonzi tarsaikat, a k6zosséget is.

A fizikai aktivitas és kognitiv képességek kapcsolataval foglalkozik
Makra Gabriella és Balogh Liaszl6 altal publikalt A fizikai aktivitds és kognitiv
képességek  kapesolatinak  vigsgdlata. A vizsgalat elvégzésével egy olyan
mozgasforma meghatarozasat tlzték ki jovébeni célul, mely a motoros
képességek mellett a kognitiv képességekre egyarant jotékony hatdssal van,
tovabba a kor elvarasainak megfelel6 mérési modszer megtalalasa és
népszerisitése is célkitGzésitkben szerepelt. A vizsgalatuk elméleti
hatterének részletezésében megjelenitésre kertl a sportteljesitményt
meghatarozo tényez6k komplex rendszere, a ,Dubecz-féle” hagyma
abraval, melyet az adott részben magam is megemlitek. Munkajuk soran
Osszesen Otven cikk eredményeit, vizsgalati anyagait dolgoztak fel — a
vizsgalt személyek, vizsgalati modszerek tovabba az eredmények kiilon-
kilon torténd Osszegzésével.

Idegen nyelva forrasokra az internet segitségével - Google Scholar
kereséssel - talaltam, koztik a National Library of Medicine oldalan Ilona
Bidzan-Bluma és Malgorzata Lipowska cikkét, melyet Physical activity and
cognitive functioning of children cimmel publikaltak és szisztematikus attekintést
nyujt a témaban szamos idegen nyelvd szakirodalom felhasznalasaval, 2000-
2017 kozott. Emlitésre kertil benne a téma elméleti hattere, fogalmak
meghatarozasa, tovabba részletezi a figyelem, gondolkodas, nyelv, tanulas és
memoéria altémakat a fizikai aktivitds, sport vonatkozasaban. A legtobb
tanulmany azt bizonyitja, hogy a fizikai aktivitas bizonyos agyi struktirak
pozitiv véltozasahoz vezet.” Ettdl fliggetleniil kis mértékben el6fordult
bizonyos vizsgalatoknal, hogy eredményeikben nem mutattak kiemelked6

1 Uo. 60.
12 Tlona Bidzan-Bluma, Matgorzata Lipowska: Physical Activity and Cognitive Functioning of
Children: A Systematic Review https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923842/
(Megtekintve: 2023. 11. 25.)
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Osszefluggést a két tényezd kozott — ezért elengedhetetlen a j6vében tovabbi
kutatasok, mérések végzése ebben a témakorben.

A fentebb emlitett cikken kivil szintén szisztematikus attekintésre
talaltam Nan Zeng, Mohammad Ayyu és munkatarsaik publikiciéjaban
Elffects of physical activity on motor skills and cognitive development in early childhood
cimmel. Kimondottan &vodaskord gyermekeknél végzett vizsgalatok
eredményei keriilnek kifejtésre, végs6 soron megerdsitést nyer az allitas —
tehat a fizikai aktivitas pozitiv hatassal van a kognitiv funkciok fejlédésére,
azonban néhany kognitiv tertleten ezeknek az Osszefiggéseknek a
reprezentativ vizsgalata még hianyos, tovabbiakra van sziikség a j6vében a
teljes kora feltarashoz. Egy, a témaban szamomra meghatarozé cikket még
szeretnék megemliteni, mely az iskolai tanulmanyok sikerességéhez
hozzajarulé6 mozgas fontossagat emeli ki.

Emlitésre keril a Journal of Physical Activity and Health
folyoéiratban megjelent 2020-as tanulmany, mely kimutatta, hogy a magasabb
szint{ fizikai aktivitassal rendelkezé gyerekek pozitiv értékeket produkalnak
tanulmanyi teljesitménytiket, magatartasukat, kognitiv. mukddésiiket
illetden.” Az el6zbekben felsorolt szakirodalmakon kiviil szamos egyéb
forrast, tanulmanyt, vizsgalatot, tudomanyos cikket olvastam és értelmeztem
a témakorben, melyek felhasznalasra keriiltek munkam soran.

A két tényezé kozti kapcesolat vizsgalatat hazai kérokben Makra
Gabriella és Balogh Laszlo végezte, ahogyan azt fentebb emlitettem.
Célkittzéstikben a kognitiv és motoros képességekre, teljesitményre
pozitivan haté mozgasforma meghatarozasa all. Médszertik a témakorben
irédott tudomanyos cikkek tanulmanyozasa, Osszegzése nem, életkor,
edzettségi szint, betegség jelenléte alapjan. Eredményeik szerint — melyet
magam is tapasztaltam — néhany cikk szerint nincs vagy kevésbé jelentés a
kapcsolat a fizikai aktivitas és kognitfv képességek kézott. Emellett nagyobb
mennyiségben fordultak el6 azok a szakirodalmak, melyek igenis
alatamasztjak a két tényezé pozitiv egymasra hatasat. A kapcsolat tehat
alatimaszthat6, azonban az egységes mérési modszerek tekintetében még
hidnyossag 4ll fenn.'* Ennek azért van jelentSs szerepe, mert prioritas lenne
egy céliranyos mozgasprogram javaslata a kognitiv képességek élethosszon

13 Active for Life - Christine Latreille: If we want children to learn, we need to let them move
https://activeforlife.com/kids-movement-learning/ (Megtekintve: 2023. 11. 25.)

14 Makra Gabriella és Balogh Laszl6: A fizikai aktivitas és kognitiv képességek kapesolatinak
vizsgdlata https:/ /dealib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/1032029f-083-44b4-
b898-b0a86d5418ff/content (Megtekintve: 2023. 12. 02.)
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at tartd fejlesztésére, szinten tartisara. Vizsgalatukban kozel 50 cikk
vizsgalati adatai, eredményei keriilnek feldolgozasra, egyéb kutatasi anyagok
mellett, igy 6sszesen majd 150 vizsgalati eredmény OGsszegzése tortént. A
vizsgalatok jelentSs részében az idésebb korosztalyt, azon belil is néket
vizsgaltak. Vizsgalati modszerek koézott papir ceruza alapu  tesztek,
szamitogépes programok voltak, valamint fizikai és kognitiv teljesitmény
mozgasprogram el6tti és utani kvantitativ eredményeinek sszehasonlitasara
is volt példa. A mérési eredmények 72 szazaléka alapjan van kapcsolat a
fizikai aktivitas és kognitiv funkciok kozott.

Catherine L. Davis és munkatarsai 2007-es kutatisa bizonyitotta,
hogy a nagyobb intenzitasi mozgast végz6 gyermekcsoport eredményei
jelentSs javulast mutattak a kisebb intenzitasu mozgast végzSkkel szemben,
mely eltérések a kontrollcsoportokhoz képest végrehajté funkciok tertletén
is megfigyelhetSk voltak. A fizikai aktivitas és kognitiv képességek kozti oda-
vissza pozitiv iranya kapcsolat bebizonyosodott, kimutatisa minden
korosztalynal, nemnél lehetséges volt, azonban az id6sebb generaciok esetén
latvanyosabb.

Idegen nyelvi attekintés talalhaté Ilona Bidzan-Bluma, Malgorzata
Lipowska cikkében'®, melyben leirasra keriilt tobbek kozt, hogy a régebbi
generacidkkal ellentétben a mai gyerekek féként Gl6 életmodot folytatnak.
Ezekben az id6kben kiemelt fontossagi a mozgas hatisa a mentalis
egészségre, kognitiv mikodésre. Megemlitheté még a fizikai aktivitas
nyelvre, beszédfejlédésre gyakorolt porzitiv hatdsa, ugyanis a sportold,
mozgast végz4, aktivabb gyerekek lexikalis tudasa is jelent&sebb, helyesirasi
hibakat kénnyebben észrevesznek, szavakat és azok kozti 6sszefiiggéseket
kénnyebben, gyorsabban meg tudnak érteni.'

Nan Zeng és munkatarsai publikacidja a fizikai aktivitds motoros
készségekre, kognitiv fejlédésre vald hatasat kimondottan az o6vodas
korosztalyban térképezi fel. A vizsgalat keretein belil 15 tgynevezett RCT
vizsgalat keriilt megvalositasra. A motoros készségekre gyakorolt hatasra
iranyul6 vizsgalatokbol 10-bdl 8, tehat 80% mutatott jelentds fejlédést. A
fizikai aktivitas kognitiv képességekre valé hatasat vizsgald 5 tanulmanybol
pedig 4 mutatott pozitiv valtozast tanulmanyi eredmények, figyelem,

15 Tlona Bidzan-Bluma, Malgorzata Lipowska: Physical Activity and Cognitive
Functioning of Children: A Systematic Review

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5923842/ (Megtekintve: 2023. 12. 03.)

16 The association between aerobic fitness and langunage processing in children: Implications for academic
achievement https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4036460/ (Megtekintve:
2023.12.03.)
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munkamemoria, nyelvtanulds tertleteken. Az eredmények itt is
alatamasztjak tehat utébbi esetben a két tényez6 pozitiv egymasra hatasat,
azonban megjegyzendd, hogy egy vizsgalati eredmény szerint nem volt
tapasztalhato kiemelkedd véltozas.'”

Valerie Carson és csapata kora gyermekkori (sztletéstél 5 éves korig)
megfigyeléses és kisérleti tanulmanyokat tekintettek at, 6t kiillonb6z6 orszag
tanulmanyaibdl kritériumaiknak 7 felelt meg, melyekbdl 6 alatamasztotta a
megnovekedett fizikai aktivitds jotékony hatdsat legalabb egy kognitiv
fejlédési tényezére. Azt egyetlen tanulmany sem allapitotta meg, hogy a
fizikai aktivitas karos lenne a kognitiv képességek fejl6dési folyamatara. Az
informaciéhiany bizonyos mértéke és a rendelkezésre all6 bizonyitékok
néhany esetben gyenge minésége miatt nagy sziikség van meglatasuk szerint
is a jov6beni kutatasokra. Ezen probléma forrasanak gondoljak, hogy ezel6tt
kevésbé volt megkérddijelezendd dolog a gyerekek aktiv életmédja.'

A WHO 2022-es adatai alapjan 37 milli6, 5 év alatti gyermek volt
’ Mind a pedagégusoknak, mind a sziilSknek
kulcsfontossagi  szerepe van ennek visszaszoritasaban. Pedagdgiai
szempontbdl a minél rendszeresebb, minél jobb minéségt fizikai aktivitas,
szabad mozgas biztositasat még inkabb elemi fontossaguak a fentebb
felsorolt vizsgalatok titkrében. Amellett hogy személyiségfejlédésiikhoz is
rengeteg pozitiv hozadéka segitségével hozzajarul, kognitiv képességeikre is
hatassal van a fizikai aktivitas. Az a kisgyermek, akinek a mozgasa és kognitiv
fejlédése az 6vodaskor szenzitiv idészakaban optimalisan tud alakulni, a fent
emlitett vizsgalatok altal bizonyitott pozitiv kolcsonhatast kisiskolas
koraban, serdiil6korban is egyarant érzékelheti.

tilstlyos a vildgon.'

Sajat vizsgalatok

A vigsgdlat célja
A kutatas célja a hazai 6vodapedagogusok véleményének, mindennapi
tapasztalatainak feltarasa a fizikai aktivitas és kognitiv képességek

1T Effects of Physical Activity on Motor Skills and Cognitive Development in Early Childhood: A
Systematic Review https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5745693/
(Megtekintve: 2023. 12. 03.)

18 Systematic review of physical activity and cognitive development in early childhood
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1440244015001462
(Megtekintve: 2023. 12. 03.)

YNVHO: Obesity and overweight https:/ /www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight (Megtekintve: 2023. 12. 03.)
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kapcsolatarol, kolcsonhatisairdl, tovabba ezek fejlesztésében,
Osztonzésében latott szerepiikrél. A téma aktualitasa okan szerettem volna
felmérni, milyen meglatasaik vannak ezzel kapcsolatban, milyen pozitiv és
negativ tényezSk vannak jelen hétkéznapjainkban.

A vizsgalat mddszere és mintdja

A kutatas szempontjabol fontosnak tartottam, hogy legalabb 2 éve dolgozé
ovodapedagogusok tolthessék ki a kérdbivet, a tapasztalat megléte miatt. Az
alapadatokat kovetéen 6vodaban eltoltott éveik szamara, végzettségiik
szintjére, oOvodajuk teleptilésének tipusara, fizikai aktivitds szintjére
kérdeztem ra. Ezutan kertlt feltevésre kutatisom koézponti eldontendd
kérdése, hogy meglatasuk szerint van-e kapcsolat fizikai aktivitas és kognitiv
képességek kozott. Amennyiben erre a kérdésre igennel valaszoltak, révid
indoklasukat kértem valaszadasuk mellett. A 7. kérdés a magasabb fizikai
aktivitasu gyermekek iskolakezdési kedvezébb feltételeinek meglétére
iranyult. Bzt kdvetSen két, tobb valasztasi lehetséget megjeldlni engedd
kérdés kovetkezett a rendszeresen sportold, fizikai aktivitast végzé
gyermekek  esetében tapasztalt pozitiv hatiasokra, valamint az
ovodapedagogusok rendelkezésére allo fejlesztési lehetGségekre iranyuldan.
A tizedik, egyben utolso el6tti kérdésben skala alapjan szerettem volna, ha
értékelik 6vodajuk altali tamogatottsagukat ebben a fejleszté munkaban,
mely tObb tényez6n alapszik. Végiil, de nem utolsésorban kivancsi voltam
talan a leghangsulyosabb 6sszetevére ebben az egész folyamatban — arra, 6k
hogyan latjak sajat szerepuiket a gyerekek fizikai aktivitasra, mozgasra valo
Osztonzésében, kognitiv képességeik fejlesztésében. Ugy gondolom, az erre
torténé  ravilagitassal, a pedagégusok kulcsfontossagu szerepének
kiemelésével és annak tudatositiasaval lehet6ség nyilhat a pozitiv iranya
valtozasra. Arra a valtozasra, mely a feln6vé generaciok szamara
elengedhetetlen az egészséges életmod kialakitasahoz, annak élethosszon at
tarté megbrzéséhez.

A kutatasom elsésorban kvantitativ jellegti, vagyis szamszerGsithetd
adatokon alapul, mely adatokat a nem és az életkor megvalaszolasat koveto
11 kérdés feltevésével gyidjtottem Ossze. Egy kérdés kvalitativ, minéségi
jellegti volt, ahol a fizikai aktivitas és kognitiv képességek kozti kapesolat
meglétének r6vid indoklasara kértem a valaszadokat. Aki ennek a
kapcsolatnak meglétére vonatkozé kérdésre ,,nem” valaszt adott,
természetesen itt nem kellett valaszt adnia. Tovabba az utolsé kérdésben
egyéb valaszlehetéség hozzaadasat biztositottam. A kérd6iv  kitoltése
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nagyjabol 5-6 percet vett igénybe a révid valasz megfogalmazasara szant idé
fiiggvényében, a Google Urlapok program alkalmazasaval készilt el és
annak feltletén volt az online térben elérhetd a valaszadok szamara.

A kutatas alapjaul szolgal6 kérdbivet 6sszesen 102 6vodapedagogus
toltotte ki, a kutatdsi minta tehat nem reprezentativ. A kérd6iv
kozzétételekor kilonb6z6  életkora né és  férfi  6vodapedagogusok
véleményét egyarant vartam. A nemek eloszlasat tekintve a kit6lt6k koziil 98
nd, 96,1% és 4 férfi, 3,9%. Az életkort tekintve a valaszaddk 16,7%-a, azaz
17 £6 volt 22 és 29 év kozotti, 30-39 év kozottinek nyilatkozta magat 20
kitolts, 19,6%. A kitolték legnagyobb része, szinte a felitk 41,1% arannyal
40-49 év kozotti, 42 személy esik ebbe az életkori kategoriaba. 21,5%-uk,
azaz 22 valaszadd 50-59 kozotti életkort és 60 év felettinek 1 kit6lté vallotta
magat. Tehat a kérd6ivet kit6lté d6vodapedagogusok 63,7%-a, 65 £6 40 éves
vagy annal id6sebb.

A kérdoivet, mely a kutatas alapjaul szolgalt kozosségi oldalon
tovabbitottam hazai évodapedagdgusok csoportjai felé. Munkahelytik
elhelyezkedése tekintetében a valaszlehet6ségek kozott szerepelt falu,
kozség, kisvaros, kozépvaros, nagyvaros és metropolisz is, gy szamos
kiilonbo6z6 helyrél gydjthettem adatokat. A kutatas nem tért ki lakhelytikre,
az esetlegesen ingaz6 ovodapedagdgusokra, mert a kutatas szempontjabol
az informacié nem relevans. Idejét tekintve 2024. januarjaban kertlt
megosztasra a kérd6iv, a valaszok gytjtése masfél honapon keresztil zajlott,
a célként kitGzott 100-150 kitoltés alséd hatarat sikertlt elérnem.

Eredmeények

A kérdéivnek az alapadatok utani 1. kérdése volt, hogy a valaszadé
hany éve dolgozik 6vodaban. A viszonylag széles kort eloszlas, 2-5 éve
10,8%, 6-9 éve 14,7%, 10-15 éve 12,7%, 16-20 éve 14,7%, 21-25 éve 10,8%,
26-30 éve 10,8% és tobb, mint 30 éve 15,7% dolgozik 6vodaban. Nem
figyelmen kivil hagyhaté adat, hogy a kit6lték Osszesen 61,8%-a — 53 {6,
tehat tobb mint a kérdéivet kitolték fele dolgozik az intézményi nevelésben
legalabb 16 éve vagy annal tobb ideje.

A 2. kérdés a kitolté 6vodapedagdgusok végzettségére vonatkozott.
Kozilik 16,7% 17 6 fels6oktatasi szakképzésben részesiilt, legnagyobb
részik 67,6% 69 f6 alapképzésben vett részt, diplomaval rendelkez6
6vodapedagogus. 14,7% 15 kitolté mesterképzéssel is rendelkezik, a kitolték
kozil 1% 1 £6 pedig doktori képzéssel is rendelkezik.
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A 3. kérdés az adott ovodapedagdgus munkahelyének
teleptiléstipusara vonatkozott. A valaszadok kozil 7-en, 6,9% dolgoznak
faluban, 29,4% 30 £6 koézségben, 18,6% 19 £6 kisvarosban. Kozépvarosban
27,5% 28 {6, nagyvarosban 9,8% 10 {6, metropoliszban 7,8% 8 {6
foglalkozik gyerekekkel mindennapjaiban. A telepiiléstipusra vonatkozo
adatokat Osszesitve, 55,8%-uk dolgozik falusi, kozségi vagy kisvarosi
ovodaban, 45,1%-uk pedig koézép-, nagyvarosi vagy févarosi évodaban.
Ennek a szazalékbeli kiilonbségnek azért van jelentésége, mert a kérd6ivre
kapott valaszokra hatassal lehetnek a telepiilés tipusabdl eredeztethet6
tényez6k. Ugy, mint példiul a telepiilés adta kornyezeti és egyéb,
infrastruktarara,  szolgaltatasokra  vonatkozé  lehetéségek  szama.
El6fordulhat, hogy a nagyobb varosokban, févarosban tobb lehetéség all az
ovodapedagogusok rendelkezésére bizonyos tertileteken, azonban a falusi,
kozségi, kisvarosi 6vodak is rendelkezhetnek olyan elényokkel, melyekkel a
nagyobb telepiiléstipusok nem.

A 4. kérdés oOvodajuk altalanos fizikai aktivitasanak szintjére
vonatkozott, mely magaba foglalja a kotott és kotetlen formaja
mozgastevékenységeket egyarant, ugyanakkor megitélése szubjektiv lehet. A
kitolt6k koziil csupan 1% 1 £6 talalja nagyon alacsonynak ezt a szintet, 6,9%
7 £6 pedig alacsonynak. A valaszadok legnagyobb része, 47,1% 48 személy
szerint ez a szint 6vodajaban kozepesnek mondhat6. A masodik legtobb
szazalékot mutaté adat alapjan, 42,2% 43-an gondoljak ugy, hogy
intézményiukben magas a gyerckek fizikai aktivitasanak altalanos szintje,
2,9% 3 f6 pedig nagyon magasnak latja. Osszesitve az adatokat, az
ovodapedagogusok 92,2%-a szerint kozepes vagy annal magasabb szintd az
altalanos  fizikai aktivitds intézményében. FEgy 2022-es magyar
orszagjelentésben (mar iskolas, 7-17 éves kora gyerekek adatai alapjan)
megallapitasra kerilt, hogy sajnos a gyerekek a napi fizikai aktivitast nagyon
kevesen teljesitik, a szervezett sportot és fizikai aktivitast, aktiv jatékot pedig
koriilbeliil csak a feliik teljesiti.”

Természetesen ez a szint figghet az évodaban rendelkezésre allo személyi
és targyi feltételektdl, helyi pedagogiai programtél, napirend tartalmatél, az
ovoda elhelyezkedését6l. Tovabba hozzajarul ennek a szintnek a
kialakulasahoz a gyerekek 6vodan kivili fizikai aktivitasanak mennyisége,

20 2022-es magyar orszag]elentes a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasarol

%hort form-2022-hu.pdf (Megtekintve: 2023. 12. 08.)
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mindsége, melynek biztositasa és kialakitasa elsédleges szocializacios terik,
a csalad feladata.

Az 5. kérdés kutatasom kozponti, eldontendé kérdése volt az
ovodapedagogusok felé. A kérdésre 94,1%-uk, 96 személy valaszolt igennel
és erbsitette meg a két tényezé kozti Osszefuggést. A kitoltok 5,9%-a, 6 £6
véleménye szerint nincs Osszefliggés a gyermekek mozgasfejlettsége és
kognitiv képességei kozott. Ahogyan az elméleti részben megemlitett néhany
vizsgalat esetében is megfigyelhetS volt, nagyobb szazalékban kimutathato
a mozgas ¢és a kognitiv funkcidk kozotti pozitiv kapcesolat, azonban kis
szazalékban még fennall ennek ellenkezéje — melynek lehetséges oka a
vizsgalatok soran rendelkezésre még nem all6 egységesen alkalmazott és
hatékony médszer megléte.

A 6. kérdésre azoknak a valaszadoknak az indoklasait vartam néhany
r6vid gondolatban — kérdéivem egyetlen mindségi jellegti kérdésénél — akik
az 5. kérdésre igennel valaszoltak a fizikai aktivitas és kognitiv képességek
kozti kapesolat meglétére. Mivel az 5. kérdésre nemmel valaszolok szamara
ennek a kérdésnek a megvalaszolasa nem volt relevans, nem kotelez6ként
megjelolve a 6. kérdést a kitoltés elktldhet6 volt enélkdl is, {gy fennallt a
veszélye, hogy nem minden igennel valaszol6 fogja kitolteni, révid indoklast
adni. A szamszert adatokbdl latszik, hogy csupan 61 6 indokolta igen
valaszat r6évidebb, hosszabb formaban az igennel valaszolé 96 személy
kozil. Indoklasaikat csoportositani igyekeztem a valaszadasok hasonlo
jellemzdinek alapjan. Ahogyan a diagramon is lathatd, az 6vodapedagogusok
34%-a indokolta a gyerekek mozgasfejlettsége és kognitiv képességei kozti
kapcsolat meglétét szaktudasara, tanulmanyai soran megszerzett, erre
iranyulé ismeretekre hivatkozva. A kitolt6k 29 szazalékanak indoklasa
tapasztalati alapu volt — megemlitették mindennapi tapasztalataikat kotott és
kotetlen tevékenységek soran egyarant, volt koztik tobb, konkrét példat
hoz6 is. A valaszolok 25%-a egyiranyuan idegrendszeri Osszefiiggéssel
magyarazza a két tényez6 kozotti kapesolatot. Az indoklasok 7 szazalékaban
az 6vodapedagégusok erre iranyuld szakmai ismeret és tapasztalatuk
leirasanak egyittesével erSsitették meg igen valaszukat. Kevés rovid valasz,
szamszerlsitve 3% konkrét képességek fejlettségi szintjét emelte ki
indokként, illetve 2% - azaz 1 {6 valasza nem volt értékelhetd.

A 7. kérdésre érkezett valaszok az oOtodik kérdés melletti
leglatvanyosabb diagramot adjak. A megkérdezett 6vodapedagdgusok 99%-
a gondolja azt, hogy a rendszeresen sportolé vagy testmozgast végzo
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gyermekek kedvezobb feltételekkel 1épnek iskolai tanulmanyaik dtjara. A
kitolték csupan 1%-a vélekedik nemmel errdl a kérdésrol.

Dolgozatom elméleti részében emlitésre keriil, hogy valoban pozitiv hatassal
van a gyerekek iskolai teljesitményére, magatartasara, tanulmanyi
eredményeire a fizikai aktivitas egy 2020-as tanulmany szerint — a magasabb
fizikai aktivitassal rendelkezé gyerekekre ugyanis jellemzéek az elébb
telsorolt tényezSk jobb mindségei, ellentétben az alacsony fizikai aktivitasu
tarsaik eredményeivel. Azt gondolom, ezek az adatok kell6 motivacioként
szolgalhatnak arra, hogy az O&vodaskora kisgyermekek szamara a
pedagégusok minél tobb lehet6séget biztositsanak els6sorban a szabad
mozgasra, tovabba iranyitott mozgastevékenységekre, kooperativ csapatban
torténd jatékokra.

A 8. kérdés a 7. kérdésre igennel valaszolok felé iranyult, az
ovodapedagogusok altal tapasztalt kedvezébb feltételeket, pozitiv hatasokat
igyekszik feltarni a magasabb fizikai aktivitasa gyermekek esetében.
Felsorolasra kertlt 15 tényez6, melyek kialakulasa Osszefiiggésben all a
fizikai aktivitas mértékével. A tényez6k kozil tobb is megjelolhets volt. A
kitolték a koordinalt nagymozgasok kialakulasat érzékelik pozitiv hatasként
93,1%-ban, valamint a szabalyok betartasanak készségét 82,4%-al, mely az
ovodai szabalyjatékok elsajatitasara enged kovetkeztetni. 80,4%-ban érzékelt
hatas a kialakult testséma, téri orientacié, melyet 74,5%-al az egytittmiik6dés,
kapcsolatteremtés, majd 72,5%-al a finommotorika fejlettsége kévet. A
feladattudat, feladattartas kialakulasat 69,6%-ban tapasztaljak, 66,7%-ban a
felkelthet6bb, fenntarthatébb figyelem meglétét. A kudarctirést 58,8%-ban
jelolték meg, a magasabb szintG emlékezéképességet 54,9%-ban. A
valaszadok 44,1%-a szerint érzékelhet6 hatas a kialakult szamfogalom,
logikus gondolkodas, 40,2%-uk szerint a nyelvi fejlettség atlagnal magasabb
szintje. A monoténiatdrést 38,2%-uk jellte meg, a szerialitas kiemelked6
képességét  31,4%. Az o6vodapedagdgusok  30,4%-a  sziikségletei
kielégitésének késleltetésére valo képességet tapasztalja pozitiv hozadékként,
25,5%-al a szélesebb kord altalanos tajékozottsagra érkezett a legkevesebb
megjel6lés.

A 9. kérdésre adott valaszok azokat a lehet6ségeket igyekeztek
feltarni, melyek az 6vodapedagdgusok rendelkezésére allnak a kognitiv
képességek mozgas altali fejlesztésére 6vodai kérilmények kozott. Tobb
lehet6ség is megjeldlhetd, valamint egyéb valasz is hozzaadhato volt. 97,1%
99 £6 szamara allnak rendelkezésre a jatékos, mozgasos feladatok, szorosan
mellette 88,2%-al 90 f6 szamara a szabad mozgasid6 megléte. 81,4%-uk
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jelolte a tanc és ritmusjatékokat, 77,5% a kooperativ jatékokat csoportszobai
vagy szabadtéri korilmények kozott. A mozgasos  gyakorlatok
tornateremben vald kivitelezését 50% jelolte meg, melynek oka sajnos tobb
intézményben a targyi feltétel hianyabol adoédik. Ez a felvetés a szabadon
hozzaadhaté valaszok alapjan igazolhat6, 2 délutani foglalkozasokat
hozzaad6 valaszold is zardjelben megjegyezte, hogy mas helyszinen zajlik a
délutani foglalkozas tornaszoba hianya miatt. Az interaktiv tablajatékot
14,7%-uk alkalmazza. Az egyéb valaszehetéségekhez leggyakrabban
valamilyen délutani, még 6vodai kereteken belili foglalkozast adtak hozza.
Emlitettek meg tovabba sajat kidolgozott programot, udvaron elhelyezett
kognitiv képességeket is fejleszté mozgasos jatékot (szines ugréiskola,
amoba, kozlekedési tablak és festett utburkolati jelek), valamint évodai
programokat és kirandulasokat.

A 10. kérdés az ovodapedagdgusok intézményiik  altali

tamogatottsagat hivatott felmérni — eszkozok, egyéb feltételek biztositasa,
tovabbképzési lehetSségek tekintetében - egy 1-5-ig terjedé szamskalan,
melyen az 1-es érték az egyaltalin nem, az 5-0s érték a teljes mértékd
tamogatottsag érzése. A kitolt6k 53,9%-a jelolte ennek mértékét 4-es
szammal, 27,5%-a 5-0s szammal. 14,7% érzi kozepesen tamogatottnak
magat évodaja altal ebben a folyamatban, 2,9% 2-es szammal jellemezte ezt.
1% véli ezt a tamogatottsagot a legalacsonyabb szintinek.
Osszesitve elmondhaté, hogy a 4-es illetve 5-6s értéket adok, a kitoltSk
81,4%-a tamogatottnak érzi magat évodaja altal. Ennek a timogatottsagnak
az érzése szintén szubjektiv megitélést lehet és tobb tényezé hozadéka.
Fontos megjegyezni, hogy ezeknek a feltételeknek a biztositasa a legtobb
esetben az intézmény fenntart6jatol figg, ugyanakkor meglétik — legyen az
személyi vagy targyi feltétel; eszk6zok biztositasa, tornaszoba, fivesitett és
biztonsagosan kialakitott z6ld udvar vagy egyéb helyszin megléte,
tovabbképzési lehet6ségek és annak tamogatisa — elengedhetetlen a
gyermekek szamara idealis, egyéni képességeiket figyelembe vevo,
differencialt fejleszt6 munkahoz. Emellett megemlitendé a targyi feltételek
mellett az is, hogy a tamogatottsag érzésének kialakulasahoz nagyban
hozzajarul a az 6vodai munkako6zosségen beliili légkor milyensége, a biztatd,
motivald, tamogato6 kozeg jelenléte.

A 11. kérdés az ovodapedagégusok sajat szerepére igyekszik
ravilagitani a gyermekek fizikai aktivitasanak Osztonzésében, kognitiv
képességeik fejlesztésében. Ugy gondolom, ez kézponti kérdés a témakért
illet6en, hiszen az é6vodapedagdgus személyétdl figg ennek a folyamatnak a
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sikeressége, az & hiteles és tamogato, gondoskodo, motivalé hozzaallasatol.
A valaszad6 altal a 3 legfontosabbnak vélt tulajdonsagot, tevékenységet
kértem megjel6lni, egyéb valasz is hozzaadhat6 volt. A valaszthat6 tényez6k
kozil a 3 legfontosabbként jelolték 71,6%-al a pozitiv személyes példaadast
(egészséges életmodot), ezt kovette  67,6%-al  az 4 ismeretek
Osszekapcsolasa  mozgassal, majd 63,7%-al a komplexitas elvének
érvényesitése a nevel6 munka soran. 57,8% jelolte a fizikai aktivitassal
Osszekotott  jatékos tevékenységek szervezését, 35,3% a csoportos
tevékenységeket, csapatjatékok szervezését. Az egyéb valaszok kozott
megjelent a megfelel6 idébeosztas fontossaga, a személyes példaadas
edzésre iranyuld kifejtése, a mar kiscsoportos kortdl nagy hangsuly fektetése
a mozgasra, a két tényezével kapcsolatos tovabbképzéseken valo részvétel,
gyerekek egyéni képességeinek figyelembevétele valamint az atgondolt,
tudatosan szervezett oktato-nevel6 munka.

Osszegezve mindezt, a gyermekek el6tt all6 6vodapedagdgus pozitiv példaja
talan a legmeghatarozébb ebben a folyamatban. Fontos, hogy a gyerekek egy
egészséges és lendiletes, tenni akard, rugalmas pedagdgus altal érezzék
magukat 6sztonozve — mely tulajdonsagok nem életkor, hanem személyiség,
hozzaallas fuggvényei.

Kovetkeztetések
A kérdéivre beérkezett valaszok kiértékelését, elemzését tartalmazoé fejezetet
koévetben az altalam felallitott hipotéziseket szerettem volna alatamasztani.

Az elsé hipotézisemben feltételeztem, hogy az 6vodapedagdgusok
véleménye szerint van kapcsolat a gyermekek mozgasfejlettsége, fizikai
aktivitasa és a kognitiv képességek kozott. A kérddiv 5. kérdése iranyult
célzottan erre eldontendd kérdésként, 96 személy, a valaszadok 94,1%-a
igazolta feltételezésemet ,,igen” valaszaval. Azonban nem elhanyagolhato,
hogy a kit6lték kozil 6 £6, 5,9% véleménye szerint nincs Osszefiiggés. A két
tényezé kozti kapcsolat meglétének indoklasara iranyulé 6. kérdésben a
kérdés nem koételez6ként megjeldlése okan 61 ovodapedagdgus valasza
érkezett. Indoklasuk leirasat mindséglikben tapasztalataik, tanulmanyaik
soran elsajatitott ismeretek hataroztak meg ezzel alatamasztva elsé
feltevésemet.

A masodik  hipotézisemben  feltételeztem,  hogy  az
6vodapedagogusok véleménye szerint a rendszeresen sportold, mozgast
végz6 gyermekek kedvezobb feltételekkel 1épnek iskolai tanulmanyaik
utjara. Hipotézisem beigazolodott, ugyanis a kitolt6k 99%-a erdsiti meg ezt
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az allitast, csupan 1%-uk nem. Ahogyan az elemzésen és az elméleti
attekintésen belil is megemlitésre kertilt, ezt a tényt alatamasztja egy 2020-
ban végzett amerikai tanulmany. Annak okan, hogy az 6vodapedagogusok
ilyen jelentés mértékben tartjak igy, mozgatorugova valhat munkajuk soran
az 6vodaskoru gyermekek fizikai aktivitasanak 6sztonzésében, minél tobb
szabad vagy iranyitott mozgastevékenység kozbeiktatasaval. A cél pedig nem
mas, mint maga az allitas helytallésaganak biztositasa a j6v6 generacidinak
szamara is: kedvez6ébb feltételekkel megkezdeni az iskolai tanulast. Tehat
szamszert adatok alapjan a masodik hipotézisem is alatimasztast nyert.

Harmadik  hipotézisemben  azt  feltételeztem, hogy az
ovodapedagogusok a magasabb fizikai aktivitasi gyermekek esetében
pozitiv hatasként leginkdbb a koordinalt nagymozgasokat érzékelik. Ez a
feltevés a 8. kérdésre iranyult és az eredmények alapjan beigazolédott. A
magasabb fizikai aktivitasu gyerekeknél elsésorban valéban a koordinalt
nagymozgasok kialakulasat tapasztaljak — a kitolt6k kozil 95 {6, 93,1%
jelolte ezt a tényezét. Ezt kovette a szabalyok betartasanak készsége, a
kialakult testséma és téri orientacié, valamint az egyittmikodés,
kapcsolatteremtés képessége. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a
finommotorika fejlettségének érzékelése csak ezek utan kovetkezett. Ugy
vélem, ehhez nagyban hozzajarul a témam aktualitasaként is megemlitett
digitalizaci6 folyamata. Emiatt a gyerekek egyre kevesebb finommotorikat
fejleszt6 tevékenységet végeznek, kézligyességiik fejlettségi szintje a
folyamat altal megvaltozik.

Osszegzés

Kutatasom elvégzését kovetéen szamos javaslat fogalmazodott meg
bennem, kozilik két konkrétumot szeretnék megemliteni. A szakirodalmi
gyljtés kdzben kisebb akadallyal szembesiiltem, mikor hazai vizsgalatokra,
tanulmanyokra kerestem célzottan a fizikai aktivitas és kognitiv képességek
kapcsolata témakorében, azon belil is az 6vodaskord gyermekekre
iranyul6an. Makra Gabriella és Balogh Laszl6 attekinté tanulmanya volt az
egyetlen, mely magyar nyelven OsszegyUjtotte a két tényezé kapcsolatara
iranyul6 vizsgalatokat, cikkeket, azonban nem kimondottan gyermekekre
iranyuléan. Ahogyan j6vébeni célkitizésiikként megemlitették egy, a fizikai
aktivitas és kognitiv képességek kapcsolatara pozitivan haté mozgasforma
meghatarozasat valamint egységes, korszer mérési modszer megtalalasat,
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kovetend6 példanak gondolom. Ezt a célkitlzést kiegészitve, érdemesnek
tartanam az 6vodaskoru gyermekeknél évente vizsgalni a két tényezé kozti
kapcsolatot, mérést kovetden az eredmények alapjan pedig fejlesztend6
kognitiv képességeik mozgas, elsésorban jaték altali programjat kidolgozni,
javaslatokat tenni ennek mindennapokba épitésére. Ugy gondolom, ez egy
olyan vizsgalat lehetne, mely nagyban tamogathatna az 6vodapedagogusok
munkéjat — mégis a lényegi része, hogy a gyerekek fejlédése pozitiv iranyba
indulhat altala, finoman terelheti ket minél természetkdzelibb maddon.
Tovabba bevonhatéak lennének a digitalis eszk6zok ebbe a folyamatba,
hiszen a gyerekek tudatos felhasznaléva nevelése az elkovetkezends idék
egyik legjelentGsebb pedagogiai feladata, kihivasa lesz.

A masik javaslat a kérd6iv altali kutatasom tovabbfejlesztésének
otlete. Kutatasom a hazai évodapedagdgusok véleményét, mindennapi
tapasztalatait tarja fel a témakorben, kérdez ra a fejlesztési folyamatban latott
sajat szerepikre. A dolgozat kutatdsi eredményeit Gssze lehetne vetni
kulfoldi 6vodapedagdgusok korében végzett, tartalmat tekintve megegyezd
kutatassal és a kapott valaszok kozti hasonldsagokat, kilonbségeket
vizsgalni, kévetkeztetéseket levonni.

A kutatas soran végzett munkam befejezésével olyan motivalé erejd
lehet6ségeket szerettem volna megjeleniteni, melyek hozzdjarulhatnak az
ovodapedagogusok szakmai munkédjahoz, el6segithetik mindennapjaik
pozitiv iranya valtozasat, megérizve a hivatas legfontosabb elvét: az 6vodai
nevel6munka kézéppontjaban a gyermek all.
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Acsai Réka
Anyanyelv- és idegennyelv-elsajititis kisgyermekkorban a kognitiv
pszicholdgia tiikrében

A dolgozatom az anyanyelv-elsajatitas és az idegennyelv-tanulas témajat jarja
koril. Az anyanyelv-elsajatitas, ahogy a kisgyermek elsajatitja az anyanyelvét,
egy varazslatos, rejtélyes folyamat. Rengeteg kutatas, s elmélet igyekezett mar
megfejteni, hogy hogyan képes az ember ilyen gyorsan és konnyedén
elsajatitani egy olyan bonyolult és 6sszetett rendszert, mint amilyen a nyelv.
A pontos valaszokat viszont még ma sem tudjuk. Raadasul sok gyermek
képes akar két vagy tobb nyelvet is elsajatitani egy id6ben. Az idegennyelv-
elsajatitast is 6vezi némi rejtély, hiszen sokaknak gondot okoz a nyelvtanulas.
Felmeril a kérdés, hogy milyen Osszefiiggések vannak anyanyelv- és
idegennyelv-elsajatitas kozott, el lehet —e sajatitani egy idegen nyelvet
ugyanolyan konnyedén, mint az anyanyelvinket.
Dolgozatomban arra kerestem a valaszt a dokumentumelemzés
modszerével, hogy milyen tényezSk jatszanak szerepet a nyelvelsajatitasban,
milyen jellegzetességei vannak a folyamatnak, milyen 6sszefiiggések vannak
az anyanyelv-elsajatitas és az idegennyelv-tanulas folyamataiban, mi
befolyasolja az idegennyelv-tanulas eredményességét, milyen problémakkal
néziink szembe a hazai nyelvoktatds terén, milyen el6nyokkel jar a
kétnyelviség, s vajon hogyan lehet taimogatni a sikeres idegennyelv-tanulast.
Kidertlt, hogy az anyanyelv-elsajatitas meghatarozott allomasokon megy
keresztil, s egy rendkivil kreativ folyamat. A kritikus periédus 6-7 éves
korban van, eddig még elmaradas nélkil vagyunk képesek elsajatitani az
anyanyelviinket. Az anyanyelv-elsajatitas és az idegennyelv-tanulas kozott
felfedezheté némi hasonldsag és egyes elméletek szerint kilonbséget lehet
tenni idegennyelv-elsajatitas és idegennyelv-tanulas kozott. Kidertlt, hogy
egy idegen nyelv elsajatitasa minden korosztaly szamara lehetséges magas
szinten is, illetve fejleszt6 hatasa van csakigy felnSttkorban, mint
kisgyermekkorban, viszont a pubertaskor elérése utan mar sok egyéni
tényezé befolyasolhatia az eredményességét. Eppen ezért, kifejezetten
ajanlott az idegennyelv-tanulas biztositaisa minden kisgyermek szamara,
hiszen korai életszakaszban még rendkivil konnyedén és magas szinten
sajatithat6 el egy idegen nyelv. Ami a hazai nyelvoktatast illeti, rendkiviil
fontos lenne tébbek k6z6tt egy 1épesbzetes, kovetkezetes rendszer kiépitése,
az esélyegyenléség megteremtése, valamint a pedagégusok talterheltségének
megsziintetése.
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Andréné Nemes Csilla
A képernyé elott toltétt id6 és a fizikai aktivitds kapcsolata
ovoddskorban

Mindennapjainkat a  digitalis eszk6zok hasznalata nagymértékben
befolyasolja. Ezt mar az 6vodaskortak esetében is lehet tapasztalni.
Azonban ez kihatassal van az életmoddra is, melyet mar évodaskorban ki
kellene kiisz6bolni. A mozgas az emberiség fejlédésében nagy szereppel bir,
hiszen a személyiséglinket is nagyban befolyasolja. Emellett egészségiink
meglrzésének is fontos motivuma. Ha a mozgas nem valik életink részévé,
akkor az olyan negativ kovetkezményekkel jarhat, amelyek a betegségek
kialakulasahoz vezethet feln6tt korban. Kisgyermekkorban pedig elhizashoz
vezethet, a tdlzott képerny6 el6tt toltott idé pedig akar agresszivitast és
viselkedési zavarokat is okozhat.

Kutatasommal azt probaltam meg kideriteni, hogy az 6vodaskora gyerekek
korilbelil mennyi id6t téltenek a képernydk elétt, és ez milyen hatassal van
rajuk, valamint a sziil6k ezzel kapcsolatosan milyen szabalyokat allitanak fel
gyermekitknek a képernyShasznalatra. Ennek kideritésére a sziil6knek
kildtem el a kérd6éivemet.

Vilaszaik alapjan a gyermekek tobb id6t téltenek a képernyé el6tt, mint az
idealisnak mondott id6, valamint a gyermekek nem toltenek elég id6t
mozgassal, és a sziil6k tébbsége nem hozott arra szabalyt, hogy gyermeke
mennyi  id6t  tolthet a  digitalis  eszk6z6k  hasznalataval.
Kulcsszavak: képerny6, mozgas, 6vodaskor
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Argyelan Eszter
A magyarorszigi kétnyelvii oktatdsi intézményekben alkalmazott
oktatdsi-nevelési modszerek

A dolgoztam f6 témadja a magyarorszagi kéttannyelvi intézményekben
alkalmazott nevelési-oktatasi modszerek. A dolgozat célja a kétnyelviség
vizsgalata, a kétnyelvl oktatas-nevelés gyakorlati mddszereinek feltarasa. A
kutatasom hipotézisei: Minden gyermek, aki kéttannyelvi oktatasban
részesul, képes a masodik nyelven, altalanos témakban kommunikalni. A
kétnyelvl oktatasi rendszerben résztvevé gyermekek legalabb fele egyenl6
mértékben ismeri a tantargyi szaknyelvet, mint a hétkznapi kifejezéseket. A
mai kéttannyelvi oktatasban altalanossa valt a modern didaktikai médszerek
hasznalata. A kutatasom célcsoportja kisiskolasok voltak és pedagogusok
voltak. A megfigyelést és a felmérést alsé tagozatos gyermekek korében
végeztem, az interjukat alsés tanitokkal készitettem. A kutatdsom végére,
arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a kéttannyelvi iskolaban tanulé diakok
képesek hétkoznapi témakrol automatikusan beszélni, ismerik és tudjak
hasznalni a szaknyelvet és a mai oktatasban altalanos gyakorlatta valt a
modern modszerek hasznalata.
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Balint Lilla
Miizeumpedagdgia évodidsokkal

A 21. szazad 4j kihivasok elé allitjak a sziil6ket és a pedagoégusokat is, hiszen
korunk gyermekei mar masfajta kézegben szocializalédnak és masfajta
elvarasrendszernek kell megfelelniiik. Az internet elterjedésével és az
okoseszkoz6k hasznalataval rengeteg olyan inger éri Sket, amelyek mas
kultarak hagyomanyait, torténeteit és {zlésvilagat is kozvetiti feléjuk.
Ezeknek az impulzusoknak a talsulya hattérbe szorithatja a sajat nemzeti
kultarank értékeinek elsajatitasat. Dolgozatom {6 kérdése, hogyan lehetne
mar az 6vodaskora gyermekeket megismertetni a magyar nemzet kincseivel,
jeles személyeivel, targyi emlékeivel felhasznalva a muzeumpedagdgia adta
lehet6ségeket. Ennek érdekében egy muzeumlatogatasi szokasrendszer
kialakitasat céloztam meg kisérleti jelleggel, hogy a gyermekek tudjak, van
lehet6ségiik a nemzetiik kincseivel kézvetlentl talalkozni, mikézben olyan
embereket ismerhetnek meg, akik példaképiikké valhatnak. A ,,Z” generacio
er6s akarata segitett a muzeumlatogatasi szokasrend kialakitasaban.
Elséként kérdbives kutatasban mértem fel muzeumlatogatasi szokasokat, a
280 beérkezett valaszadé megmutatta, hogy a mai kor emberének milyen a
viszonya a kultarank atorokitését végzé muzeumi tudasatadashoz. Masodik
korben a Sasadi Ovoda Tesz-Vesz Ovoda telephelyének egy csoportjat
vittem muzeumpedagogiai foglalkozasokra, a megtekintett tarlatokat
szorosan kapcsolva a pedagdgiai programban foglalt elvarasokhoz és a heti
projekttervekhez, hagyomanyokhoz, szokasokhoz. A latogatasok utan
szull6knek készitett kérddives kutatasban mértem fel a kultirakozvetités
hatékonysagat, a gyermeki élmények megosztasanak csaladon beliili szintjeit.
igy tajékozédtam arrdl, hogy a muzeumlatogatasi igény akarati szinten
hogyan jelet meg a gyermekeknél, és a szileinél. Valamint, hogy kérés
szintjén megfogalmazodott-e a gyermek részérél: - Anya menjink
muzeumbal A dolgozatomban kifejtem a gyermeki élmények tovabbélését,
bemutatva hogyan jelent meg a rajzaikban és a jatékukban a megszerzett
tudas ¢és kitérek a kisérlet tovabbélésének lehetGségeire.
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Behan Gréta Ajandék

Pedagiogus szemmel a szorongds jegyeinek megfigyelése az
ovodiskoru gyermekek jiték tevékenységében

Azért tartom fontosnak foglalkozni ezzel a témaval, mivel a 8 hetes szakmai
gyakorlatom soran azt tapasztaltam, illetve az 6vodakban dolgozé
pedagégusok elmondasa alapjan az a benyomasom, hogy egyre tobb
gyermekre jellemzé a szorongas. Egyre tobb gyermek szorong kisebb-
nagyobb mértékben bizonyos helyzetekben vagy éppen minden 1) vagy nem
Gj helyzetben. Ugy gondolom, hogy a szorongés jegyeinek felismerése az
ovodaban sokkal nehezebb, mint példaul az iskolaban, mivel az
ovodapedagogusok szamara nincsen olyan standard vizsgalat vagy
megfigyelési szempontsor, ami a gyermekek esetlegesen jelenlévo
szorongasaval lenne kapcsolatos. Koésané Ormai Vera, Jaré Katalin és
Kalmar Magda: Fejlédéslélektani vizsgalatok cimid koényvében kerestem
olyan megfigyelési szempontsort, amely kimondottan az o6vodaskora
gyermekek pszichés fejlédését vagy szorongasat vizsgalna. Erre a célra nem
talaltam megfelel6t, viszont az ebben szerepl6é szempontsort alapul véve
tudtam megfigyelni a gyermekek szabad jatékat a szorongas jegyeire killon
figyelmet forditva. Mas szakirodalmak is rendszerint az iskolasok korében
jelenlévé szorongast vizsgaljak, illetve mérik. Pedig az évodasok korében is
jellemzé probléma a kilonb6z6 szorongasos zavarok. Ezért is valasztottam
ezt a témat, hogy erre a figyelmet felhivjam.

Kutatasom soran azt vizsgalom, hogy az évodapedagdgus a gyermekek
jatéktevékenysége soran felismerheti a szorongas jellemzé jegyeit. Az
ovodapedagogusoknak a megfigyelésen kiviil mas lehet6sége kimondottan
nincsen annak érdekében, hogy a csoportjukba jard gyermekek testi-lelki
fejlédését nyomon kévessék és a felmerilé problémakat, zavarokat
észrevegyék s majd a gyermek érdekében a szikséges intézkedéseket
megtegyék. Ezért valasztottam kutatisom modszerének a megfigyelést.
Kozép- és nagycsoportos gyermekek jatékat figyeltem meg a korabban
emlitett szakirodalomban talalhaté szempontsort alapul véve. Azért a
gyermekek jatékat figyeltem, mert a gyermekek legfébb tevékenységformaja
a jaték és a jatékuk soran megjelenitik érzelmeiket és Gjra atélik j6 vagy rossz
¢lményeiket, tapasztalataikat. Egy gyermek jatékat 30 percig figyeltem meg.
Egy altalam valasztott 6voda harom tagintézményébdl pedig Gsszesen 45
gyermek vett részt a megfigyelésben.
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Béres Edit
Sportjitékok szerepe a személyiségtejlédésben

Mindennapjainkat a modern technolégia, a kozosségi média hatarozzak
meg, ennck koévetkeztében tarsadalmunk jelentés része mozgasszegény
életmédot folytat.  Azonban be kell latnunk, hogy a mozgasnak az
élettinkben egy fontos szerepet kellene betéltenie, hiszen mind pszichologia
mind pedig tarsadalmi szempontbdl is szamos pozitivumot von maga utan.
Hozzajarul egészségiink megbrzéséhez, emellett a személyiségfejlédés egyik
legf6bb eszkozének is tekinthetjik. A sport/a sportolas egyik lehetséges
formaja a labdarugas, mely csapatjaték révén kézosségformald erével bir.
Ma mar egyre szélesebb korben tzik lanyok és nék is egyarant, igy a hossza
évek alatt a ndéi labdardgas is  elismert sportagga  valt.
Kutatasom hatterében a néi és férfi  labdarigdk személyiségbeli
kalonbségeinek feltarasa, a labdaragas személyiségre gyakorolt hatasanak és
az edz6k szerepének bemutatasa volt. Ehhez két olyan korosztalyos edzével
készitettem interjut, akiknek az életében fontos szerepet tolt be a labdardgas,
jelenleg az Eger SE és a Gyulai Amazonok csapatanal edzdéskodnek.
Vilaszaik alapjan megallapitast nyert, hogy a k6z0sség ereje erésen jelen van
a n61 labdaragok korében és ahhoz, hogy egy csapatbdl egység valjon
elengedhetetlen a megfelel6 edz6i magatartas.

Kulcsszavak: sport, néi labdaragas, személyiségfejlesztés
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Bjelik Blanka

Erzelmi intelligencia szerepe az oktatisban - Az EI és az empirikus
tanulisi készségek kapcsolata kisiskolds korban

Az érzelmi intelligencia és az empirikus tanulas vizsgalata napjainkban egyre
kiemeltebb figyelmet kap. Hosszu tavon kimutathat6, hogy a magasabb
érzelmi intelligenciaval rendelkez6 egyének sikeresebbek, mind a
karrierjikben, s6t még a tanulmanyaikban is. Nem hiaba, az érzelmi
intelligencia meghatarozo eleme szocialis, interperszonalis
kapcsolatainknak. Salovey és Mayer az érzelmi intelligenciat a kovetkezéek
szerint definialtak: az érzelmek felismerésére, megértésére, kezelésére és
azokat a célok elérésére vald hasznalatara utalé képesség. Az empirikus
tanulast az ILTA olyan tanulasi folyamatként nevezte meg, amelyben a
tanulok a tapasztalataikbol épitkeznek és ezen ismereteiket alkalmazni is
tudjak a jovében. Az érzelmi intelligencia gyakorlati alkalmazasa az élet
kilonboz6  teriiletein jelenik meg, mint példaul az interperszonalis
kapcsolatainkban, a munkankban, az egészségiigyben, és nem mellesleg az
oktatasban, valamint tanulmanyi sikereinkben. Az érzelmi intelligencia
alapvet6en hierarchikus felépitést és fejleszthets. Az érzelem és az
intelligencia szoros 6sszefiiggésben all egymassal, empirikus tanulassal az EI
fejleszthet.  Erzelmeink  befolyasoljdk  mindennapi  déntéseinket,
kapcsolatépitéstinket és a viselkedésiinket is. AZ EI magasabb szint(
kognitiv funkcidkat is magaban foglal, mint a figyelem, a meméria és a mar
emlitett dontés hozatal. igy kijelenthetd, hogy érdemes vele foglalkozni. Az
empirikus tanulds egyike a leghatékonyabb oktatasi modszereknek.
Gyakorlatias mod a tananyag megértésére, megtartasara. Alkalmazhato,
mind a hagyomanyos, mind az ezen tdlmutaté oktatasi korilmények kozt is.
Jelent6ségét nehéz tulhangsulyozni, tekintve, hogy ezzel a modszerrel tudjak
a nebuldk a legjobban megérteni és alkalmazni az anyagot. De hogyan fiigg
Ossze az empirikus tanulasi folyamat az érzelmi intelligenciaval? Kutatast
végeztem két 5. évfolyamos osztalyon, amiben a tanulok 2022-2023. tanéi
évvégi eredményeit vetettem Ossze az EIT teszt eredményeikkel, melyet
2023. 6szén vettem fel velik. A kapott eredmények azt mutattak, hogy van
kapcsolat a két adat kozott, am mégsem ilyen egyszer( kijelentenem ezek
alapjan a korrelaciot. A kutatas részletezésénél ki kell emeljem, hogy
alacsony mintaszammal dolgoztam, illetve a széban forgé osztalyok specialis
oktatasi formaban vesznek részt. A kapott eredmények részleteivel
eléadasomon varom a kedves érdekl6ddket!
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Bodnar Zsuzsa
Mesélési technikik osszehasonlitiasa az ovodiban

Dolgozatomban harom killénb6z6 mesélési technikat hasonlitottam Ossze:
a szemléltetés nélkili torténetmondast, a babozast és a papirszinhazat. Arra
voltam kivancsi, hogy a harom el6adastechnika koziil melyik az, amelyik a
legijobban megmarad a gyerekekben. Kisérletem alatt megfigyeltem azt is,
hogy a hagyomanyos él6szavas mesélés mellett a mese vizualizalasa
(bdbozas, papirszinhaz) mennyire hoz eltéré eredményeket. Ovodai
munkam soran latom, hogy a babozas mennyire komplex hatassal lehet az
ovodas gyermekre, de vajon a papirszinhaz is hasonléképpen hat a gyerekek
figyelmére? Dolgozatomban ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.
A kisérletet az o6vodai csoportomba jaré nagycsoportos gyerekekkel
végeztem, akiket az el6adasfajtak szerint kilén mikrocsoportokba
osztottam. Az el6adasok alkalmaval A csillagszemd juhdsz cimd magyar
népmesét hallgattak meg t6lem a gyerekek. Azért valasztottam ezt a mesét,
mert a harom megfigyelt csoport tagjai nagycsoportos, illetve ismétls
nagycsoportos kora gyermekek, akik az iskolakezdés el6tt allnak, és akikre a
mese erkolesi tartalma (a juhasz kitartasa, Onbizalma, leleményessége)
Oszténz6 hatassal lehet a gyerekekre.

A harom kiilénb6z6 moédon eléadott mese utan megfigyelést végeztem a
kisérletben résztvevé gyerekekkel. A megfigyelés egyenként tortént, hogy ne
halljak, ne befolyasoljak egymast.

A megfigyelésem harom részbdl épiil fel:

- élményrajz

- mesekartya

- harom kérdés:
* Kinek a bérébe bujnal bele a mesébe?
* Szerinted a juhasz mit érezhetett a tomlécokben?
* Ha barmit kivanhatnal a kiralytél, mit kivannal?

Az élményrajz készitése el6tt felelevenitettik az el6z6 nap valamilyen
formaban hallott mesét, majd megkértem a gyermeket, hogy rajzoljon
nekem valami ,,meseszépet”, ezzel probalva el6hivni az élményt — a
torténetre valo konkrét utalas nélkil. Arra voltam kivancsi, hogy mennyire
tikroz6édnek  alkotasaban  barmilyen  formaban  a  hallottak.
A megfigyeléshez készitettem mesekartyakat. Itt az érdekelt, hogy mennyire
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emlékszik a mesére, illetve Onalléan sorrendbe tudja e rakni &ket.
A harom kérdésemmel figyeltem ¢érzelmeiket, vagyaikat, félelmeiket.
A kisérletet megismételtem egy kontroll kozosséggel, akik szintén
nagycsoportos kora gyerekek. Mindent pontosan ugy csinaltam, ahogy az
els6 csoporttal.

A kutatasom mind a két csoporttal kapcsolatban azonos eredményekkel
zarult. A harom el6adastechnika koziil a babozas mutatott szignifikinsan
kiemelked6 eredményeket.
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Csurulyané Vidovenyecz Edina
Az Oregember és a pokroc cimii magyar népmese feldolgozdsa a
papirszinhiz modszereivel

A képrél valé mesélésnek eltéré hagyomanyai vannak a kilonbozé
kultarakban. Mig hazankban egyik formaja ennek a mesélési modnak a
diafilm, addig Japanban a papirszinhaz a képekkel val6 mesélés egy sajatos
formaja. A papir és szinhdz/drama Gsszetételbdl szairmaz6 kamishibai, azaz
képrél mesélési forma, maig fennmaradt és vilagszerte népszerti eszkoz,
modszer. Magyarorszagra, 2009-ben, a Csimota Kiadonak készonhetéen
érkezett meg, és terjedt el a kamishibai — mint eszk6z és moédszer — szamos
terileten, és valt a mesekozvetités egyik lehetséges alternativ eszkézévé.
Dolgozatom elméleti részében elsésorban a magyar nyelvd szakirodalomra
tamaszkodva mutatom be az eszkéz pedagdgiai célu alkalmazasat,
felhasznalva a magyar &vodapedagégusok témaban szerzett eddigi
tapasztalataira. Ezt kévetSen sajat tapasztalatok szerzésére is torekedtem a
témaban, melynek egyik médja egy, az 6vodapedagogusok korében végzett,
mini kutatas volt. Ehhez egy Csimota Kiad6 altal jegyzett papirszinhazi
mesét (A méhkiralyné) adtam el6, majd kérdbéives formaban kérdeztem meg
Gket a latott, hallott mesélési technikarol.

A készen kapott papirszinhazi mese felhasznalasa mellett dolgozatomban
arra vallalkoztam, hogy megtervezzem egy magyar népmese papirszinhaz
modszerével torténé feldolgozasat, és a torténetet be is mutassam 6vodai
csoportokban. Valasztisom az Oregember és a pokréc cim@ mesére esett,
melynek elmeséléséhez tizenegy képben alkottam meg a sajat kamishibai
torténetemet, és probaltam ki a mesemondasnak ezt a formajat k6zépsds és
nagycsoportos 6vodasok kozott.

Osszességében elmondhat6, hogy mind sajat tapasztalataim, mind az
ovodasok, mind a kollegaim reakciéi arrdl tandskodnak, hogy érdemes
papirszinhazzal mesélni. Célom az volt, hogy felhivjam a figyelmet erre a
régi-uj, s az Ovodali modszertarba konnyen beilleszthetd, nagyszerd
modszerre, eszkOzre, amely erGsen hat az érzelmekre, és esztétikai élményt
biztosit valamennyi mesehallgaté szamara.
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Drozdikné Mészaros Brigitta
A diabéteszes gyermek integrilisinak nehézségei pedagogiai
oldalrol

Szakdolgozatom célja azoknak a nehézségeknek a bemutatasa, amelyek egy
diabéteszes gyermek koznevelési, tovabba kozoktatasi intézményekben
torténé integralasa soran merilnek fel.

Kutatasom soran tisztazni kivantam, hogy milyen a pedagogusok attitddje a
témaval kapcsolatban, illetve rendelkeznek-e megfelel6 informaciéval a
képzést illetéen, mely a diabéteszes gyermek gondozasahoz elengedhetetlen.
Felmértem, hogy a kézétkeztetés milyen mértékben elégiti ki a diétas étrend
feltételeit.

Az egész orszagra kiterjed6 kutatasom eredményeként megallapitottam,
hogy a képzési lehetéségeket ismeri a pedagdgusok nagy része, azonban a
gyakorlati ismereteik elég hianyosak. A pedagdgusok életében egyértelmien
megjelenik a tartézkodas és félelem, s6t idénként az elutasitas is, ha egy
diabéteszes gyermek ellatasanak sziikségessége felmeril, legf6képpen az
azonnali, illetve 6nall6 dontéshozatalt igénylé helyzetekben. A kutatdsom
valészintsitette, hogy az orszagban az intézmények és a kozétkeztetést ellatd
szolgaltatok nem tudjak biztositani a megfelel étkezést a diabéteszes
gyermekek szamara. A visszajelzések alapjan az egytittmikodés a sziilékkel
sajnos hianyossagokat mutat, holott ennek kiemelked6 jelent6séget kell
tulajdonitani a diabétesszel é16 gyermekek gondozasa kapcsan.
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Komaromi Nikolett
Mesterséges intelligencia a pedagdgiiban

A mai digitalis viligban a technolégia nemcsak a mindennapi életiinkbe,
hanem a kulénb6z6 tudomanyteriletekkel is szorosan 6sszefonddott.
Nincsen ez masképp az oktatassal sem. A mesterséges intelligencia (MI)
megjelenése a pedagdgiaban szamos lehetéséget teremtett arra, hogy a
tanulast és a tanitast is személyre szabott formaban tudjuk elvégezni, illetve
lehet6séget kinal még tobbek kozott az egyéni igényekhez vald
alkalmazkodasra és a tanulasi-tanitasi folyamatok hatékonyabba tételére.
A témavalasztds mogotti motivacid az  oktatds és a  technoldgia
Osszefonodasabol keletkezs lehetdségek iranti érdekl6désbdl fakad. Ebben
a kutatasban attekintem a mesterséges intelligencia jelenlegi alkalmazasi
lehet6ségeit az oktatas teriletén és a jovObeli felhasznalas és fejlesztés
kilatasait. A kutatas célja, hogy feltarja a mesterséges intelligencia altal
eszk6zok  felhasznalasnak elényeit és  kihivasait az altalanos iskolai
pedagodgiai kornyezetben.

Részletesen megvizsgalom a mesterséges intelligencia altal kinalt
lehet6ségeket, példakat és alkalmazasi teriileteket a pedagogiaban. A kutatas
zar6 részében ajanlasokat fogalmazok meg a jovébeli kilatasokkal,
kutatasokkal és fejlesztésekkel kapcsolatban. Feltételezem, hogy a
mesterséges intelligencia altal vezérelt, nevelést-oktatast segité eszkézok
hasznalata a nyugati és a koézépsé orszagrészben tanitdé pedagogusok
korében elterjedtebb.

Kutatasom soran kérdéives modszert is alkalmazok. A kérd6iv segitségével
felmérem, hogy a pedagdgusok milyen pozitivumokat, illetve kihivasokat
latnak a mesterséges intelligencia pedagogiaban valé felhasznalasaban,
valamint latnak-e lehet6séget az ilyen eszkozok teljes kor hasznalatara a
magyar kozoktatasban.

A kutatas arra torekszik, hogy széles kort megértést nydjtson a mesterséges
intelligencia alkalmazasanak hatasair6l a pedagdgiaban és inspiralja a tovabbi
kutatasokat és fejlesztéseket ezen a teriileten. A mesterséges intelligencia
jelenléte és befolyasa az oktatasban nem csupan egy technolégiai trend,
hanem egy olyan valtozas része, amely atformalhatja az oktatas és tanulas
modjat.
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Losoncziné To6th Judit Anna
A finn oktatisi rendszer bemutatisa, egy Finnorszdgban is
hasznilatos modszer magyarorszagi adapticioja

A finnek oktatasi rendszeriiket mindossze 30 év alatt a vilag egyik
legszinvonalasabb rendszerévé épitették ki. Nem akartak élre torni, csupan
méltanyos oktatasi rendszert szerettek volna létrehozni, olyat, amely minden
tanuld szamara egyenld esélyt nyudjt képességeinek kibontasara. Mindez egy
sajatos szemléletmod titkrében  sziletett, melynek alapja a bizalom,
szakszerlség és felel6sség. Alapelvilk, hogy a kozoktatas legfontosabb
feladata a kritikusan és 6nalléan gondolkodé polgarok képzése, ugyanis a jol
képzett polgarok fontos eréforrast jelentenek a munkaerépiacon, és
nagyban hozzijarulnak az orszag fejlédéséhez. A finn didkok az eurdpai
atlaghoz képest kevés id6t toltenek az iskolapadban, ennek ellenére a
nemzetkozi felméréseken nagyon jol szerepelnek. A tanari palya értékét is
magasra emelték, Finnorszagban ez az egyik legelismertebb hivatds. A
pedagogusképzés rendkiviil szinvonalas, a felvételin 15-sz6r6s tdljelentkezés
tapasztalhaté. Az oktatasban nyitottak minden innovaciora, a pedagogusok
meghatarozott id6kézonként  modszertani képzéseken vesznek részt.
Dolgozatomban tébbféle Finnorszagban hasznalatos oktatasi médszert is
bemutattam, mint a PBL, vagyis jelenségalapu tanulas, a SBL, vagy erésség
alapu tanulas, és a FC, vagy forditott osztalyterem moédszereket. Ez utobbit
vizsgaltam részletesebben: kornyezetismeret targybol tanitottam egy
témakort harmadik évfolyamon az FC moédszer alkalmazasaval. A
parhuzamos kontroll osztaly bevonasaval megfigyeltem, hogy hosszabb
tavon mennyire tartds a megszerzett tudas az eltéré modszerek felhasznalasa
esetén. Ezenkivill készitettem pedagogusok szamara egy kérdSivet a FC
modszer alkalmazasaval, annak hatékonysagaval kapcsolatban.
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Oré Regina Sara
A fizikai aktivitds és kognitiv képességek kapcsolata ovodiskorban

Dolgozatom f6 témaja a fizikai aktivitas és kognitiv képességek kapcsolata,
azon belil ennek a kapcsolatnak a megléte és hatasai, 6vodaskoru gyermekek
korében. A dolgozat célja hazai 6vodapedagogusok mindennapi
tapasztalatainak feltarasa volt, a két tényezé kolcsonhatasaira, fejlesztési
lehetéségekre és az arra valé Osztonzésben latott sajat szerepiikre
vonatkozéan. Kutatisomhoz kvantitativ modszert alkalmaztam kérd6iv
formajaban, mely az online térben kertlt megosztasra. A felmérés soran
célcsoportom minimum 2 éve dolgoz6 dvodapedagégusok kore volt.
Felépitését tekintve dolgozatom a téma révid bevezetésével kezd6dik, majd
a témavalasztas indoklasa és aktualitasa koveti az els6 fejezeten belil. Ezutan
az elméleti alapok kertilnek megemlitésre, majd a kutatas céljanak kitGzése.
A masodik fejezetben kapott helyet az elméleti hattér és szakirodalmi
attekintés, a harmadik fejezetben a kutatasi modszerek. Ez utébbin belil
kerilt lefrasra tobbek kozott az altalam felallitott harom hipotézis, melyet a
kérdo6ivre kapott valaszok prezentalasa kovet. A negyedik fejezet a kutatas
eredményeit, tovabbfejlesztési javaslatokat tartalmaz, végil az Osszegzéssel
zarul. Kutatdisom hipotéziseit sikertlt alatdmasztanom a kérdbiv
eredményeként kapott szamszerGsitheté adatokkal. Feltevésem, hogy az
ovodapedagogusok szerint a fizikai aktivitas és kognitiv képességek kozott
kapcsolat van, bebizonyitasra keriilt. Masodik feltevésem, hogy az
ovodapedagogusok szerint a rendszeresen sportold, testmozgast végzo
gyermekek kedvezobb feltételekkel 1épnek iskolai tanulmanyai utjara,
beigazolodott. Harmadik, egyben utolsé hipotézisem arra iranyult, hogy a
magasabb fizikai aktivitasi gyermekek esetében pozitiv hatasként leginkabb
a koordinalt nagymozgasok fejlettségét tapasztaljak — szintén bizonyitast
nyert. A kutatisom végén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a hazai
ovodapedagogusok pozitivan értékelik a két tényezé kapcesolatat. Végso
konkluziém, hogy ebben a tobb szempontbdl aktualis témakorben érdemes
lenne tovabbi vizsgalatokat végezni olyan moddszerek kidolgozasahoz,
melyek hozzajarulhatnak fizikailag minél aktivabb — egyuttal boldogabb,
kiegyensulyozottabb - gyermekek neveléséhez, oktatasahoz.
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Szeverényi Orsolya
Szorongd, félénk ovodiskori gyermekek és a veliik valo bandsmod

Gatlasaik oldasa és integralasuk az 6vodai kézegbe zenével, zeneterapiaval
Szakdolgozatomban legféképp a zene ,,batorito, gatlaisokbol, félénkségbdl”
kigyogyitd hatasat szeretném koriljarni, megvizsgalni. Elsésorban az 6vodas
korosztalyt vizsgalom, ezen belil azon gyerekeket, akik valamiféle
szorongasos problémaval, betegséggel kiizdenek. Ala szeretném tamasztani
azt a feltevésemet, hogy az 6vodai zenehallgatas, egyiitt zenélés fejleszti a
gyermek kognitfv, koncentraciés, kommunikacids, szocialis képességeit. A
szorongas egy félelemérzés, melyet Osszekotiink a tehetetlenség érzetével is,
mintha nem lennénk  befolyassal a  korulottink — torténtekre.
A szorongas témajan belil ratérek specifikusan a gyermeki szorongasra, a
gyermeklélektan szorongassal, félénkséggel kapcsolatos gondolataira,
elméleteire, az ovodaskori lelki zavarokra. Bar a félénk, a szorongo, a
visszahuzodé gyermek nem ,,4j fogalom” a pszichologiaban, napjainkban az
a feltételezésem, hogy egyre tobb a lelki zavarokkal, szorongisos
betegségekkel kiizdé gyermek. A sziil6k és a pedagdgusok banasmaodjan is
mulik, hogy sikeril-e cs6kkenteni ezeknek a  gyerekeknek a
szorongasérzetét.

A félelmen és szorongason kivill megvizsgalom az évodai zenei nevelést,
mint elengedhetetlen feltételét annak, hogy a zenés szorongasoldasrol
egyaltalan sz6 lehessen. Az évodapedagdgusnak nagy a felelssége ebben. A
zene befogadasahoz kognitiv képességek is sziukségesek, amiket az
ovodapedagogusnak kotelessége fejleszteni. Ezen kivil a zeneterapiat is
segitségtl lehet hivni a zenés szorongasoldashoz.

A kutatasi hipotéziseimet a kérdSivem segitségével mutatom meg, mellyel
szil6ket és pedagdgusokat szolitottam meg, és legf6képp azt vizsgalom, 6k
milyen szorongasoldasi fajtakat hasznalnak sajat gyermekiikkel, vagy
ovodasaikkal, tanitvanyaikkal. Ezzel kapcsolatos sajat tapasztalataimat is
megosztom.
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Vrabély Adél
Elektronikus jitékok és eszkézok hatdsa gyermekek fejlédésére és
tanuldsdra

A szakdolgozatom témaja az elektronikus jatékok és eszkozok hatasa
gyermekek fejlédésére és tanulasara. Szakdolgozatom elsé részében
altalanossagban fogalmazom meg az elektronikai eszkozok és jatékok
gyermekekre gyakorolt hatasat. Bemutatom, hogy a gyermekek jatékkal
kapcsolatos szokasai hogyan valtoztak a régmulthoz képest. Néhany
mondatban részletezem a napjainkban népszerti digitalis jatékokat, és
hangsulyt kap a jatékok iranti szenvedély is, amely széles kord tarsadalmi
érintettsége okan megkertilhetetlen témakor. Tarsadalmunk kilénb6z6
szocialis  rétegeinek  motivaciés  faktorairdl, hasonlosagairél  és
kiilonbségeirdl szolé gondolataim alapozzak meg a szakdolgozat gerincét
képez6, szocialis készségek épitése és fejlesztése cimi fejezetet. A tartalom
legnagyobb része a dolgozat ciméhez hten a fejlesztés koré éptl, célom
tobbek kozott a digitalis vilag adta lehet6ségek kiaknazasanak bemutatasa,
melyet kutatasi eredményekkel igyekeztem alatamasztani.
A kutatas eredményeképpen elmondhato, hogy a szil6k nagy része nyitott a
digitalis technologiak oktatasban torténd alkalmazasara és elismeri azok
szerepét a gyermekek fejlédésében és tanulasaban. Ugyanakkor az
eredményekbdl kidertlt, hogy szamos kihivassal is szembe kell nézniink,
példaul az alvasmindség és a szocialis kapcsolatok terén jelentkezd
problémakkal.

Az egyik legfontosabb megallapitas, hogy a digitalis eszk6zok okos és
mértékletes hasznalata elésegitheti a gyerekek fejl6dését és tanulasat. Ehhez
azonban sztikség van a sziil6k, pedagdgusok és oktatasi intézmények szoros
egyuttmikodésére és tudatos nevelési gyakorlatra.
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