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Veres Jenifer — Mészaros Inez

OVODASKORU GYERMEKEK TESTI- ES MOTOROS
TELJESITMENYENEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Veres Jenifer — Mészaros Inez
Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar

Reziimé

A gyermekek testi fejlédésének és motorikus teljesitményének nyomon kovetése fontos a
testnevelési foglalkozasok tartalmanak meghatarozasa és a tehetség korai kivalasztisa
szempontjabol. A 3-6 éves koru gyermekek szomatikus fejlettségének és motoros
teljesitményének elemzésére legutobb 2007-ben kerilt sor (Farmosi-Gaalné 2007). Ez az
orszagos mérés majdnem 10 éve tortént. Ez id6 alatt ilyen jelleghi felmérésre néhany
esetben kerilt sor, igy az 6vodas koru gyermekek jelenlegi motoros teljesitményének
fejlédésérdl keveset tudunk. 2007 6ta elmondhatd, hogy térténtek valtozasok az évodak
mind személyi, mind targyi feltételeit illetéen. E valtozdsok véleményiink szerint pozitivan
hatnak a gyermekek testi és motoros teljesitményére. Alkalmazott kutatdsunk magiba
foglalta 153 f6 6vodas testi és motoros képességeinek vizsgalatat. Vizsgalatunk szamos
esetben alatimasztotta felvetéseinket, melyek szerint az 6vodak eltéré targyi és személyi
feltételei hatassal vannak az 6vodas kord gyermekek testi és motoros fejlettségére.
Eredményeink azt mutattak, hogy a testi-motorikus fejlettség eltérést mutat a fidk és
lanyok teljesitménye koézott. Megallapitottuk, hogy a kutatasi eredményeink az orszagos
mérési eredményekkel Gsszehasonlitva az dltalunk mért adatok rosszabb eredményt
mutattak. Kutatasunk jelent6ségét az adja, hogy az évodasok korében végzett szomatikus
fejlettségre és motorikus teljesitményre vonatkozé vizsgalatok eredményeit gyakorlat
koézelbe hozva, segiti a ,,bemenetre” épiilé kimenet tervezését.

Kulcsszavak: 6vodas koru gyermek, szomatikus fejlettség, motoros teljesitmény

Resume: Comparative survey of preschool-age children’s physical and motoric
performance
Follow-up monitoring of children’s physical development and motoric performance
greatly facilitates determining the contents of physical education activities and identifying
talented children at an early age. The latest analysis of 3—6-year-old children’s somatic
progression and motoric performance was carried out in 2007 (Farmosi—Gaalné, 2007).
This countrywide-level survey was carried out as long ago as almost ten years. From this
time onwards only few such surveys have been conducted so we hardly know anything
about the progression of preschool-age children’s motoric performance. It can be claimed
that there have been significant changes in preschools’ staff and equipment since 2007.
We believe these changes have positive effects on children’s physical and motoric
performance. Our research included a survey examining 153 preschool children’s physical
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and motoric abilities. Our examinations in many cases confirmed our hypothesis that
differences in preschools’ staff and equipment exercise impact on preschool-age
children’s physical and motoric progression. Our results prove that there is some
divergence between the physical and motoric performance of boys and girls. Comparing
our outcomes with country-level surveys we conclude that data measured by us show
worse achievements. We see the importance of our research in the fact that it brings the
results of the surveys focusing on somatic and motoric performance close to practice and
helps planning the output built on “input”.

Key words: preschool-age child, somatic progression, motoric performance

1. Bevezetés
1.1. Problémafelvetés

Ovodaskorban figyelheté meg az a fejlédésbeli valtozas, mely késSbbi
id6szakokban nem jellemzé ilyen mértékben az emberi szervezetre. Ebben
a korszakban alakul ki a mozgasformak kezdeti fazisa, mely meghatarozza
a gyermek életét és forrasként szolgal a kiulonbozé  gyakorlatok
megtanuldasaban. A mar  emlitett  korosztily  testmozgasanak
legmeghatarozébb  foglalatossaga a  fejlesztés. Mégpedig motorikus
képességek fejlesztése, vjitasa illetve kompetencia, ismeret, gyakorlottsag és
készségek formalasa. Egy kolesonos viszony all fent a képességek fejlédése
és mozgaskészség kialakitisa kozott. Az alapmozgasok gyakoroltatisa,
mozgas gyakorlasa fejleszti a motorikus képességek minéségét, szinvonalat.
A gyakoroltatas ideje alatt ugyanis jartassagbol kiindulva eljutunk a készség
szintjére is.

1.2. Témavilasztas indokldsa

Féiskolai hallgatokként a gyakorlataink soran olyan motorikus fejlédésbeli
eltéréseket lattunk és tapasztaltunk az egyes intézmények 6vodasai kézott,
hogy felkeltette érdeklédéstiinket ezeknek az eltér6 mutatoknak a
felkutatasa. Szerettink volna magyarazatot kapni ezekre a latvanyos
fejlédés- és fejlettségbeli eltérésekre.

1.3. Elméleti alapok

Az elmult évtizedek soran szamos szakteriilet kutatéi vizsgalodtak az
ember testi- ¢és mozgasfejlédésére vonatkozéan. Testnevelés és
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sportszakemberek, pszicholégusok és biologusok egyarant keresték a
valaszokat az emberi test mozgasfejlédésének  valtozasaira  és
torvényszertségeire. A fejlédéslélektan a motoros készségek (skills), azon
belill pedig a finomkoordinaci6 teriiltén vizsgalédott. Allitasuk, hogy a
mozgasfejlédés nem mas, mint a szervezeten belil lezajlé térténés, mely
soran kialakulnak a mozgasmintak, melyeket a mozgasok finomodasa és
tokéletesedése kovet. Egy masik iranyzat képvisel6i a mozgasfejlédést egy
altalanos, a kornyezettel kolcsonhatisban 1évé magatartasvaltozasnak
itélték meg. A kornyezet hatdsai nagyban befolyasoljak a gyermek
mozgasfejlédését. A gyermekek mozgasfejlédésére tehat hat a kilsé
kornyezet, a gyermekek elé allitott elvarasok, ugyanakkor a mozgasfejlédést
a megismerés egy formajanak tekintik.

1.3.1. A mozgasfejlédés fogalma

WA feflddés az 616 szervezet élete sordn lejdts0do alaki, sgervexddési és miikidésbeli
vdltozdsok dsszessége. A fejlodés olyan bioldgiai folyamat, amelynek meghatirozort
iranya van. Mindségileg Riilinbizd szakaszokra osglik s van idibeli kezdete és
befejezése.” Az auxoldgia az a tudomany, mely az egyén fejl6dését vizsgilja a
novekedés és a fejlédés figyelembe vételével. A fejlédés soran mindségi
valtozasok kévetkeznek be a mennyiségi valtozasok altal.

A motoros képességek fejlédése két csoportba sorolhaté: a
kondicionalis és a koordinaciés képességek csoportjaba. A kondicionalis
képesség a mozgas energetikai feltételeit, mig a koordinaciés képesség a
mozgas szabalyozasi feltételeit adja.

1.3.2. Elméletek a mozgasfejlédésrél

A gyermekek mozgasfejl6désével foglalkozé kutatok pozitiven értékelik az
ovodasok rendkivil mozgasos tulajdonsagait és motoros képességeit.
Kiemelik a gyerekek nagyfoku alkalmazkodoképességét és relative nagy
teherbiré képességét. Lewin (1961) megallapitotta, hogy az 5 éves
gyermekre mar a dinamikusan tagolt mozgasok jellemzbéek, a 6 éves
gyermek mozgasat célszerlinek, gazdasigosnak mindsitette.” Israel (1977)
egyértelmien fogalmazta meg, hogy a gyermekkorban megszerzett

! Dr. Farmosi Istvan 1992. Mozgasfejlédés — Az alapveté mozgasformak és képességek
fejlédése. ITC PLANIN Kiadé és Nyomda Kft. Budapest. 18. oldal
2 Lewin, K. 1961. Principi di psicologia topologica. Edizioni OS. Firenze.
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motorikanak stabil helye és szerepe van az egész életiinkben.’ Farfel
(1979), Hirtz (1985), Meinel (1997) foglalkozott a gyermekek
mozgasfejlédésével. Torsten (1999) hasonlé megallapitasra jutott, 4 éves
kortdl ugrasszertien fellendiilnek a teljesitmények, ha elegendé lehetéségiik
adodik a képességek gyakorlasara. A kisgyermekeknél minden képesség
még viszonylag gyengén fejlett. Mivel nagyon gyorsan fejlédnek, az
iskolaskor eléréséig altalaban jol fejlettek lesznek. Minden képesség
javithatd meghatarozott mozgasok segitségével — gyakorlasi lehetéségek
hidnya miatt motoros képességek visszamaradasahoz vezet.*

Az o6vodasok motorikus tulajdonsagainak kilonb6zé szemponta
tanulmanyozasarol a hazai szakirodalomban az alabbi elméleti és szakmai
vonatkozasokat az OAP-ban talaljuk. Az alabbiakban néhanyat
megemlitiink, amelyek kapcsolhaték a sajat vizsgalatunkhoz. Kunos
Andrasné (1980) a 3-6 ¢éves gyermekek testi fejlédése, fizikai
teljesitéképessége. Ezt koveti Bakonyi F. (1981) az évodas korosztaly testi
fejlédését, biologiai fejlettségét publikilta.” Eiben — Pant6 (1981).° Gyéri P.
(1992) Osszefoglalta az 6vodas korosztaly testi fejlédése biologiai
fejlettsége, fizikai erénlétére és motorikus szintjére vonatkoz6 irodalom
nagy részét.” Farmosi L. (1992, 1994) majd Farmosi — Gailné (1995)
tanulmanyaban a  motoros képességek  fejlesztési  lehetSségeirdl
olvashatunk.” Farmosi — Gaalné (1999, 2001) az évodasok testi fejlettségét,
fizikai teljesitményét és motorikus struktarajat vizsgalta’” A szarvasi
Tessedik Samuel Féiskola (mely az egyik jogelédink volt) névekedési

3 Farfel, W.S. 1979. Sensomotorische und physische Fihigkeiten. Leistungssport. A
Veszprémi Egyetem szakforditasa.

4 Torsten Kunz 1999. Pszichomotoros fejlesztés az 6vodaban. Dialég Campus Kiadé.
Budapest-Pécs.

5> Bakonyi Ferenc 1981. A 3-6 éves évodasok testi fejlédése, fizikai erénléte és motorikus
szintje. TSTT. Budapest. 1981.

¢ Eiben O., Panté E. 1981. A magyar ifjusig biolégiai fejlédésnek attekintése: Adatok az
ifjasagpolitika természettudomanyos megalapozasahoz. pp. 39. oldal

7 Gyéri Pal 1992. Ovodasok és kisiskolasok testkultiraja. VEAB Tudomanyos Ulés.
Veszprém.

8 Dr. Farmosi Istvan 1992. Mozgasfejlédés — Az alapveté mozgasformak és képességek
fejlédése. I'TC PLANIN Kiadé és Nyomda Kft. Budapest.
Farmosi Istvan 1999. Mozgasfejlesztés. Dialég Campus Kiadé. Budapest-Pécs.
Farmosi Istvan — Gaal Sandorné 2001. Ovodasok testi fejlédése, fizikai teljesitménye és
motorikus struktardja. Kalokagathia, SOTE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Kézleményei, XXXIX. évf. 2001. 1-2. sz. Budapest. 36-64. oldal

9 Farmosi Istvan — Gaal Sandorné 2001. Ovodasok testi fejlettsége, fizikai teljesitménye
és motorikus struktaraja. Kalokagathia. 36-63.0ldal
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programjahoz kapcsoléddéan 6évodas és  kisiskolds  kord  gyerekek
testmagassag, testtOmeg és motoros teljesitményadatait vették fel Farmosi
Istvan és Gaal Sandorné iranyitasaval. Szabé — Farmosi — Keresztes
(2009)." A sajat vizsgalatunkban is az el6bb emlitett motoros prébakat
végeztik el a gyerekekkel és hasonlé megallapitasra jutottunk.

1.4. Vizsgdlands kérdések

A téma el6zetes tanulmanyozasa soran az alabbi kérdések meriltek fel

bennunk:

1. Tajékozdédni szerettink volna, hogy az 6vodas kord gyermekek
motoros fejlettsége 6sszhangban van-e az altalunk elemzett pedagogiai
(nevelési) programok kévetelményeivel, el6irasaival.

2. Az alapvet6 mozgasformakban rendelkeznek-e olyan  szintd
mozgaskészségekkel, amely a motoros probak végrehajtasahoz
sziikségesek?

3. Kivancsiak voltunk, hogy a vizsgalat kiilonb6z6 helyszinein mért adatok
milyen mértékben térnek el az orszagos eredményektél.

1.5. Hipotézisek

Az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. FeltételezhetS, hogy az 6vodak pedagdgiai programja az ONAP és a
helyi program, hatassal van a gyermekek mozgasfejlédésére.

2. Feltételezzik, hogy a kondicionalis és koordinaciés képességek
teriletén a fiuk és lanyok teljesitménye kozott eltérés van.

3. Feltételezziik, hogy az eltéré korilmények (személyi és targyi feltételek)
hatassal vannak az 6vodas koru gyermekek testi-motoros fejlettségére.

4. Feltételezzik, hogy a vizsgalatunkban részt vev6é oOvodas kora
gyermekek mozgasfejlédése hasonlé az orszagos felmérésben szerepld
gyerekekével.

10Szabé Eszter — Farmosi Istvan — Gaal Sandorné — Keresztesi Katalin 2009. majus 27-
29. Eltéré kora, kulénbozé évszakokban sziletett lanyok szomatikus fejlettsége és
motoros teljesitménye. VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest.
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2. Anyag és médszer
2.1. Mozgdsfeplidés az elsd gyermekkorban (4-7 év)

Az els6 gyermekkorban két jelentésebb valtozas torténik a gyermekek
életében. A gyermekek harom-négy éves koruktdl évodaba, mig hat-hét
éves korukrol iskolaba kezdenek el jarni. Ez a valtozas a gyermekek
mozgasfejlédésére igen nagy hatast gyakorol, ugyanis ezekben az
¢letkorokban kapcsolédnak be a rendszeres testnevelésbe. A gyermekek
életkoranak ezen szakaszaban tokéletesednek a mar megtanult
mozgasformak, illetve Gjabb mozgaskombinaciok alakulnak ki. E fejlédés
harom {6 iranyban mutatkozik meg. A fejlédés megfigyelheté a gyermekek
teljesitményének javulasaban, az adott mozgasok végrehajtasanak
minéségében és a mar ismert mozgasok kombindcidjaban. Jellemzben
megfigyelhet6k a mozgasok kombinacidja a futasban, jarasban, dobasban,
maszasban, tolasban és elkapasban. Hat-hét éves korra a gyermekek mar
képesek olyan mozgaskombinaciokat végrehajtani, melyek 3-5 kiilénb6z6
elemet tartalmaznak. A mozgaskombinaciok minéségét jelentésen
befolyasolja a rendszeres és megfelel6 gyakorlds. A kondicionalis
képességek fejl6dését figyelembe véve két tertleten jelentSsebb elérelépés
tapasztalhaté. A testmagassaggal kapcsolatban 1évé alloképesség, valamint
az idegrendszeri érést kéveté mozgas- és mozdulatgyorsasag jelentésen
javul. A koordinaciés képességek tekintetében is fejlédés tapasztalhatd. A
nagyobb mértékli fejlédés mutatkozik a motorikus tanulds, valamint a
mozgasvezérlés- és szabalyozas tertletén, ezen belil pedig a gyermekek
egyensulyozé képessége is fejlédik. Ha a gyermekek nem részesiilnek
optimalis mennyiségli és mindségl testnevelésben, az el6bb emlitett
kondicionalis és koordinacios képességek fejlédése elmaradhat.

Erre az életkorra jellemz6 a nagy mozgasigény, melyhez parosul a
kitartas ¢és a célratorés. Szabad mozgastevékenység soran eltérés
mutatkozik a két nemet illetéen. A fidkra vonatkozé sajatossag, hogy
erbsebb ¢és intenzivebb mozgast végeznek a lanyoknal, valamint sokkal
kitartobbak ebben az életszakaszban. A lanyok mozgasfejlédésének
életkori jellegzetessége, hogy inkabb a kozepes intenzitdsi mozgasokat
részesitik elényben, és a mozgas soran tobb pihend idét is igényelnek. A
harom-négy ¢éves gyermekek mozgasaban még megfigyelhetéek a
kisgyermekekre vonatkozé mozgasos sajatossagok, mig ez hat-hét éves
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korra nagymértékben megvaltozik. Az elsé gyermekkor mozgasfejlédését
tekintve nem egy egységes életszakasz.!!

2.2. Vizsgalat belyszinei

Vizsgalatainkat harom kilénb6z6 helyszinen, 2015 &szén mértik fel a
gyermekek testi- és motoros teljesitményeit Szarvason, Hédmez6vasarhelyen
¢és Turkevén.

2.2.1. Szarvasi Gyakorlé Altalanos Iskola, Gyakotlé6voda és Bélessde

Az altalunk vizsgalt szarvasi gyermekek alternativ pedagogiai program
alapjan szervez6dott csoportba jarnak. A csoport alkalmazott pedagdgiai
programja az Ovodai nevelés a mavészetek eszkozeivel 6vodai program. E
programot Nagy Jendné fejlesztette ki, melynek sajdtossaga abban rejlik, hogy a
program alappillére kettds: ag érzelmekre épit és a gyermek es3tétikai tevékenységét,
alkotd készséginek feflesztését hangsilyozza.” A program masik alappillére a
muvészeti értékek hangsilyozasaval az 6vodai élet tevékennyé tétele, mely
altal kézéppontba keriilnek a mvészi értékek."”

Az 6voda biztositja a mindennapi mozgast a gyermekek szamara, hogy
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket gyakorolni, ismételni tudjak
a mozgasfejleszté eszkozokon. Jellemzé az 6vodara a napi kocogod-futd
mozgas, melyet az 6vondének kell megszerveznie. Ilyenkor a gyermekekre
kell bizni, hany kort szeretnének futni. A pedagégusokkal kbzosen végzett
futds Osztonzéen hat rajuk, és fokozzak az alloképességet is. Tehat
elmondhat6, hogy a Nagy Jenéné altal kifejlesztett program hangsulyt
fektet a gyermekek mindennapi szabadban @ torténé  mozgasos
tevékenységére, ezzel biztositva a gyermekek alloképességének fejlesztését,
egészségének megbrzését és a betegségek megel6zését.t Az Ovodai
nevelés a Mavészetek Eszkozeivel Pedagogiai Program a f6 hangsulyt a
muvészeti teriletekre és jatékokra fekteti.

1 Farmosi Istvan 2005. Mozgasfejlédés. Dialég Campus Kiadé. Budapest-Pécs. 57-
58.oldal

12 Nagy Jenoné 1996. Ovodai Nevelés a Mivészetek Eszkozeivel Alternativ program 1.
fejezet. 2. oldal

13 Nagy Jenoné 1996. Ovodai Nevelés a Mvészetek Eszkozeivel Alternativ program 1.
fejezet. 8. oldal

14 Nagy Jenéné 1996. Ovodai Nevelés a Mévészetek Eszkozeivel Alternativ program 1.
fejezet. 10. oldal
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2.2.2. Hermann Alice Ovoda — Hédmezévasarhely

2015 6szén 3 alkalommal sikertlt a vasarhelyi gyermekekkel a vizsgalati
feladatot végrehajtani. Ahogy mar emlitettitk, a vasarhelyi 6voda nem
rendelkezik tornateremmel, igy a helybdl tavolugrast, tomottlabda dobast
el6re, egyensulyozast és a bumerang futast tudtuk a csoportszobaban
lemérni. Illetve a gyermekek testtomegének és testmagassaganak lemérése
se igényelt nagy teret. A még kimaradt két motorikus képesség a 20 m-es
gyorsfutas és a tartds — 6 perces futas. Természetesen ilyen alkalmakkor az
6vodanak lehetsége van a kozelben 1évé Aranyossy Agoston Reformatus
Ovoda és Altalanos iskola tornatermét hasznalni.

A hédmezévasarhelyi 6voda ,,NEKEM SIKERUL!” A Hermann Alice
Ovoda Helyi Ovodai Nevelési Programja alapjan mikodik. Ahogy a
legtobb pedagogiai program, gy a vasarhelyi program is az 6vodai nevelés
orszagos alapprogram altal megfogalmazott részeket alapelvek alapjan
készilt el. Az 6voda legnagyobb hangsulyt, igy kiemelt teriletként is
emlithet6 a  koérnyezet megismerése valamint kornyezetvédelmi
projektjeik.”

A Hermann Alice Ovoda kézéppontba helyezi a gyermek szitkségleteit,
mozgasigénylket, gondozasaikat, de legtobb figyelmet a testi fejl6dés
kialakitasa kapja. Tehat elmondhatjuk, hogy a gyermek egészségének
megdbrzése, edzése meghatarozoé az életében. Ezért megfelel§ hangsulyt kell
fektetni kialakitdsukra, megteremtésiikre.' Témak korcsoportra bontisa
nem jellemzd, szerintik az azonos kora gyerekeknek eltéré adottsagaik
lehetnek és  eltéréen fejlédhetnek. FEzek lattan alakija ki az
ovodapedagogus kell6 figyelemmel a témat, hogy a gyermekek
mozgasigényéhez, fejlettségéhez megfelel6 legyen. Szoros kapcsolatban all
a kondicionalis és koordinaciés képességek a mindennapi mozgasban. A
mindennapi mozgas segit az egészséget megtartani, betegséget pedig
elkertilni. A tiszta, rendezett légkorben vald testnevelés a gyermekekben
kialakithatja ennek fontossagat és gyakorisigat.'”

15 NEKEM SIKERUL!” A Hermann Alice Ovoda Helyi Ovodai Nevelési Programja. 4.
oldal

16 NEKEM SIKERUL!” A Hermann Alice Ovoda Helyi Ovodai Nevelési Programia.
11. oldal

17 NEKEM SIKERUL!I” A Hermann Alice Ovoda Helyi Ovodai Nevelési Programja.
36-38. oldal
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2.2.3. Tarkevei Ovodai Igazgatosag és Boles6de — Deak Ferenc uti Ovoda

2015 6szén végeztink vizsgalatokat a tarkevei Deak Ferenc ati évodaban.
A méréshez sziikséges targyi feltételek nagy része biztositott volt, ugyanis
az oOvoda rendelkezik egy modern és korszerd tornaszobaval, mely
korszerd eszkézokkel fel van szerelve. A motorikus probakhoz szikséges
tornaeszkozok kozul viszont nem minden allt a rendelkezéstinkre, ezért a
helyi altalanos iskolabdl kértink segitséget. Ezek a gyerekek a tornaszoba,
valamint a nagy 6vodaudvar adta lehet6ségeket, mindennap kihasznalva
teljesen hozza vannak szokva a mindennapos mozgashoz. A
vizsgalatokban részt vett gyermekek koztl csak elvétve talalhatunk, egy-két
talsdlyos gyermeket.

A Turkevei Ovodai Igazgatésag és Boleséde — Dedk Ferenc ati Ovoda
alkalmazott pedagdgiai programja a Tevékenységkozponti Ovodai
Nevelési Program. A tevékenységkozponti 6vodai nevelés a gyermek
koézéppontba helyezését és az 6voda nevelési funkcidjanak kiteljesitését
tekinti alapveté feladatanak. E programon beltl kiemelt szerepet kap a
gyermekek érzelmi nevelése és szocializacidja; az egészséges életmod
kialakitasa; és a gyermeki sziikségletek kielégitése. A program nagy
hangsulyt fektet a komplexitasra. A komplexitas megjelenik az 6vodai
nevelés és fejlesztés szinte minden tertletén. A tevékenységek Gsszehangolt
mukoédése jellemzi a programot. Fontosnak tartja a gyermekek érzelmi,
értelmi  és erkolesi nevelését. Ezeknek a megvalosulasaként egyes
tevékenységekbe agyazédnak bele a kiilénb6zé tartalmak. A tarkevei
ovoda tevékenység kozpontd ovodai nevelésének egyik nagyon fontos
OsszetevGje a gyermekek mindennapi testnevelése. Fontosnak tartjak a
gyermekek szellemi fejlédését Osszhangba hozni a mozgas 6rémének
megélésével."” Fontosnak tartjak a mozgas megszerettetését és a gyermekek
mozgasigényének teljes kord kielégitését. Megfelel6 1égkorrel  és
intenzitassal teremtik meg a feltételeket a motoros képességek
fejlédéséhez.”

Osszefoglalva tehat a sajat vizsgalatunkban részt vevé odvodak sajat
nevelési programjuk alapjan dolgoznak. Programjukban kilénb6z6
pedagdgiai  térekvések észlelhet6k, mint példaul oévodai nevelés a
mivészetek  eszkozeivel,  tevékenységkozponta  vagy  kornyezet

18 Tarkevei Ovodai Igazgatésag és Béleséde Helyi Nevelési Programija. 45-63. oldal
19 Fabidn Katalin 1996. Tevékenységkoézponti 6vodai nevelési program. Miskolc
20 Tarkevei Ovodai Igazgatdsag és Boles6de Helyi Nevelési Programja. 63. oldal
13
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megismerése nevelési program. Programjaik Osszhangban allnak az

ONAP-ban megfogalmazottakkal, {6bb vonalakban kovetik, mint példaul:

— a gyermekek harmonikus és Osszerendezett mozgasanak fejlesztése és
elSsegitése;

— az 6vodai testnevelés mozgasanyaganak tudatos hasznalata;

— az egészséges ¢életmod, a testapolas, az étkezés, az Oltozkodés, a
betegségmegel6zés és az egészségmegbrzés szokasainak alakitasa.

2.3. Vigsgalati személyek

Vizsgalatink soran az 5-6-7 éves gyermekek testi-motoros teljesitményét
figyeltik meg. A vizsgalatok soran Osszesen 153 gyermeknek sikertlt a
motorikus teljesitményét, fejlettségét megvizsgalnunk harom teleptilés egy-
egy oOvodajaban. A vizsgalati személyeink Osszesitett, nemenkénti
megoszlasa a kovetkezé volt: 90 lany és 63 5-6-7 éves fia vett részt a
vizsgalatainkban.

2.4. Vigsgalati médszerek

Az 6vodaskori motorikus  fejlettség  vizsgalatira a leggyakrabban
alkalmazott ~ modszerek  a tesztek, amelyek  els6sorban  a
teljesitményatlagokkal jellemzik a gyermekeket, de az alapvetd
mozgasformak fejlédésifazisairdl csak részben kozélnek informaciét. A
testalkati mutatok kozil a testmagassagot és a testtOmeget mértik az
antropometriaban eléirtak szerint. A motoros probak kivalasztasanal a
hasonlé céllal szervezett és végzett vizsgalatok alapjan azt az elvet
kovettiik,hogy az emberi motorikum csaka kondicionalis és koordinacios
képességek egytittes mérése alapjan jellemezhets. Az alkalmazott tesztek
képességek ¢és faktorok szerinti csoportositasat az 1. tablazat tartalmazza.
(Testmagassag, Testtomeg, 20 m-es vagtafutas, Helybdl tavolugras,
Tomoéttlabda dobas, 6 perces tartésfutas, Egy labon allas, Bumerangfutas)

14
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3. Eredmények
3.1. Testmagassag

1. sz. tablazat

Testmagassag (cm)
Eletkor Hodmezbvasarhely Szarvas | Turkeve
Fidk
112 | 112 | 112
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 114,1
Eltérések
5 évesek -2,10 | -2,10 ‘ -2,10
Lanyok
10730 | 10656 | 106,56
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 113,39
Eltérések
636 | 683 | 683
Fitik
115 | 11808 | 11828
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 118,29
Eltérések
o 329 | 0,21 | 001
Lanyok
11735 | 11532 | 11822
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 117,75
Eltérések
040 | 243 | 0,47
Fitik
121,00 | 11795 | 12045
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 122,3
Eltérések
vk [0 1A% T 1%
11950 [ 11757 | 121,58
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 120,55
Eltérések
105 | 298 | 1,03
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Az 5 éves fiuk testmagassaga a vizsgalatban részt vevék alacsony
elemszama miatt alakult igy. Az orszagos atlagtol -2,1 cm-rel tértek el.

Az 5 éves lanyok esetében a legmagasabbak a hodmezévasarhelyiek, az
orszagos atlagnak -6,36 cm-rel vannak alatta, amely a vizsgalatban részt
vevé 5 éves lanyok szama miatt alakulhatott igy. A 6 éves fiuk Szarvason és
Tarkevén 3,08 cm-rel magasabbak a hoédmezévasarhelyieknél, és az
orszagos atlagtol csak minimalisan kilonboznek. A 6 éves lanyok esetében
megallapithatd, hogy a turkeveiek a legmagasabbak és még az orszagos
atlagot is meghaladja 0,47 cm-rel a testmagassaguk.

A 7 éves fiak kozil a hodmezévasarhelyiek, turkeveiek, szarvasiak a
sorrend és mind a harom helyszinen mért adatok az orszagos atlagok alatt
vannak. A lanyok esetében a tareveiek, hoédmez&vasarhelyiek és szarvasiak
kovetik egymast, az orszagos atlagot ebben az esetben a tarkevei lanyok
1,03 cm-rel haladjak meg. Egy korabbi testalkat vizsgalat (Eiben-Barabas-
Pant6, 1991) eredményeivel Osszevetve a sajat vizsgalat eredményei (Békés
¢és Csongrad megye vonatkozasaban ) folotte allnak.

3.2. Testtomeg

2. sz. tablazat

Testtomeg (kg)
Eletkor Hodmezbvasarhely | Szarvas | Turkeve
Fitik
1944 | 1944 | 1944
Farmosi L. — Gadlné (2007) 20,53
Eltérések
5 évesek -1,09 | -1,09 ‘ -1,09
Lanyok
17,60 | 1862 | 1862
Farmosi L. — Gadlné (2007) 20,08
Eltérések
239 | 146 | -146
Fitik
2094 | 2212 | 21,69
, Farmosi L. — Gadlné (2007) 22,13
6 évesek —
Eltérések
119 | 001 | 044
Lanyok
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Testtomeg (kg)
Eletkor Hoédmezdvasirhely Szarvas Tuarkeve
21,21 20,01 24,31
Farmosi I. — Gailné (2007) 21,71
Eltérések
050 | 170 | 260
Fitk
2373 | 2145 | 2270
Farmosi I. — Gailné (2007) 24,33
Eltérések
. -0,60 | -2,88 | -1,63
7 évesek Tanyok
2533 | 2095 | 2208
Farmosi I. — Gailné (2007)
Eltérések
2,66 ER

Az 5 éves fidk testtomegére vonatkozé eredmények alakuldsa az
alacsony elemszam miatt alakult igy, ami miatt megbizhat6 kévetkeztetést
nem lehet levonni és az 6sszehasonlitaishoz sem szolgaltat elégséges alapot.
A lanyok esetében is hasonlé esettel talilkozhatunk kivéve a
hédmezo6vasarhelyiek esetét, mert a szarvasi és tarkevei egymas kozotti
mérési eredmények kozel 1 kg-os eltérés eltérést mutatnak. Az orszagos
atlagtol valé ,kedvez6 iranyd” kilonbség -2,39 kg. A 6 éves fidk mind a
harom helyszinen testsulyukat tekintve az orszagos atlag alatt vannak,
illetve ahhoz kézel. A szarvasi fitk silyosabbak a hodmezo6vasarhelyi és a
turkeveieknél. A 6 éves lanyok esetében mar nagyobb eltérés mutatkozik
2,6 kg-mal. A vizsgalat helyszinei kézott tapasztalhaté kilonbség a szarvasi
és a turkevei lanyok kézott 4,3 kg.

A 7 éves fiak a vizsgalat helyszinein mért adatok vonatkozasaban az
orszagos atlag alatt vannak, az egymashoz wvalé viszonyitas alapjan a
hodmezévasarhelyiek a legstulyosabbak. A 7 éves lanyok esetében is
hasonlé képet tapasztalhatunk a 25,33 kg-os atlag alapjan. Az orszagosan
mért adatokhoz mérten is 2,66 kg a lanyok sulytobblete. A testtOmegre
vonatkozoan a megyékre (Békés, Csongrad) vonatkozé 1991-es adatokkal
Osszevetve a 6 éves turkevei és a 7 éves hodmezdvasarhelyi lanyok a
legsulyosabbak. A testmagassagra és a testsulyra nézve megallapithato,
hogy a vizsgalatban részt vev6 gyerekek testalkata megfelel6 az 6vodai
testnevelés mozgasanyaganak az elsajatitasara.
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3.3. 20 m-es vdgtafutas

3. sz. tablazat

20 m-es vagtafutas (s)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas |  Tuarkeve
Fiuk
1213 | 1213 | 1213
Farmosi L. — Gailné (2007) 6,23
Eltérések
5 évesek 5,90 | 5,90 ‘ 5,90
Lanyok
9,42 | 1260 | 12,60
Farmosi L. — Gailné (2007) 6,56
Eltérések
286 | 604 | 604
Fiuk
6,77 | 6,88 | 6,58
Farmosi L. — Gailné (2007) 5,85
Eltérések
—— 092 | 103 | 073
Lanyok
8,09 | 7,92 | 7,83
Farmosi 1. — Gaalné (2007)
Eltérések
196 | 179 | 1,70
Fiuk
10,70 | 6,03 | 5,05
Farmosi L. — Gailné (2007) 5,45
Eltérések
e 2B 1058 10
7,08 | 6,84 | 6,83
Farmosi L. — Gaalné (2007) 5,7
Eltérések
1,38 | 1,14 | 1,13

Az 5 éves fiak vagtafutasanak eredménye majdnem kétszer gyengébb az
orszagos atlagnal, amit feltehetéen a mintaban kevés elemszammal
18
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szereplé gyerekek okoztak. Az 5 éves lanyok esetében is hasonld
eredmények szilettek a hodmezdvasarhelyiek kivételével azonban
mindegyik helyszinen felvett adatok alapjan jelent6s az elmaradas, a
rosszabb futételjesitmény. A 6 éves fitk viszonylag j6 eredményeket értek
el, azonban ezzel mégis alulmaradtak az orszagos szintnek, még az 5 éves
fiaktol elvarhaté atlagot sem érték el. A 6 éves lanyok korében a
hodmezbévasarhelyiek szerepelnek a legjobban, de ezzel az eredménytikkel
is kozel 2 masodperc a lemaradasuk az orszagos atlagtol.

A 7 éves fiak kozil a legeredményesebbek a vagtafutasban a tarkeveiek
és a szarvasiak voltak, a hddmezévasarhelyiek 5,45 masodperccel maradtak
el a legjobban teljesité turkeveiektél. A 7 éves lanyok eredményei a harom
helyszinen hasonléak és az orszagos atlagtél valo eltérésik 1,13-1,38
masodperc kozott van. Megallapithatod, hogy az életkor elérehaladtaval a
futé gyorsasag javul, amit a futébmozgas végrehajtasanak tokéletesedése
eredményez a rendszeres gyakorlas kévetkeztében.

3.4. Helybdl tavolugrds

4, sz. tablazat

Helybdl tavolugras (cm)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas | Tuarkeve
Fitik
84,18 | 8418 | 8418
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 97,16
Eltérések
5 ¢vesek 1298 | 1298 | 1298
Lanyok
8625 | 7300 | 73,00
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 91,86
Eltérések
561 | 1886 |  -1886
Fitik
10326 | 10040 | 104,81
) Farmosi 1. — Gaalné (2007) 105,36
6 évesek "
Eltérések
210 | 49 | 055
Lanyok
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Helybdl tavolugras (cm)
Eletkor Hoédmezdvasirhely Szarvas Turkeve
90,88 87,28 83,88
Farmosi I. — Gaalné (2007) 97,1
Eltérések
622 | 982 | 1322
Fitk
107,06 | 10260 | 112,60
Farmosi I. — Gadlné (2007) 111,75
Eltérések
ek [0 1o T 0%
9850 | 9900 | 99,00
Farmosi 1. — Gadlné (2007) 104,68
Eltérések
6,18 | 5,68 | -5,68

Ez a motoros préba a lab gyorsasagi erejérél nyujt informaciot. A
végrehajtasanak modja befolyasolja az eredményességét. A tablazat adatait
tekintve megallapithat6, hogy a vizsgalatokban résztvevé 5-6-7 éves fiak és
lanyok atlagai egy eset kivételével elmaradtak az orszagos atlagoktol. A 7
éves fiuknal tapasztalhaté 0,85 cm-rel jobb eredmény, ami jelentéktelennek
nevezhetd. A hairom mérési helyszin eredményei alapjan az eltérések az 5
¢éves fiak esetében -12,98 cm, a lanyoknal -5,61 és -18,86 cm kozott
vannak. A 6 éves fiaknal -0,55 és -4,96 cm, a 6 éves lanyoknal -6,33 és -13,22
cm kozott allapithattuk meg a lemaradast.

A 7 éves fitk teljesitményei +0,85 és -9,15 cm-es kozotti eltéréssel
ingadoznak az orszagos atlag koril. A 7 éves lanyok -5,68 és -6,18 cm-rel
kevesebbet ugrottak, mint az azonos életkord orszagos mérésben szerepld
gyerekek. Az elmaradasok felteheté oka a nem elegendé gyakorlas és
gyakorlat meghataroz6 elemének helytelen kivitelezése (a paros labrol
el6re-felfelé torténd elrugaszkodasra vonatkozdan).
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3.5. Tomottlabda dobais eldre

5. sz. tablazat

Tométtlabda dobas (cm)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas |  Tuarkeve
Fitk
13406 | 13406 | 134,06
Farmosi . — Gailné (2007) 2642
Eltérések
5 évesek 130,14 | 13014 | -130,14
Lanyok
12299 | 9374 | 93,74
Farmosi L. — Gailné (2007) 2382
Eltérések
11521 | 14446 | -14446
Fidk
179,67 | 22013 | 2375
Farmosi L. — Gailné (2007) 315,7
Eltérések
, 13603 | 9557 | 782
6 évesek -
Lanyok
12878 | 19669 | 187,78
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 274.9
Eltérések
14612 | 7821 | 87,12
Fidk
1834 | 245065 | 280,65
Farmosi L. — Gailné (2007) 351,1
Eltérések
. 171,10 | -10945 | 7445
7 évesek -
Lanyok
176,12 | 218888 | 23313
Farmosi L. — Gailné (2007) 317,1
Eltérések
14098 | 9822 |  -8397

A motoros proba elvégeztetésével az egész test, de féleg a felsGtest
gyorsasagi erejérél kaphatunk értékes informaciokat. Amig az ugrasrol
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elmondhato, hogy 6nmagatdl is kialakul, addig a témottlabda dobas tanult
mozgas és a végrehajtasainak szinvonala gyakorlasfiigeé. Az 5 éves fiak
eredményeinek jelentés elmaradasat lathatjuk az orszagos atlaggal vald
Osszehasonlitas soran, az elmaradas 130,14 cm. A mérés helyszinei k6zotti
kilonbségekrdl a vizsgalatban alacsony létszammal résztvevd 5 éves fiak
esetében el kellett tekintentink. Az 5 éves lanyok esetében a
hodmezévasarhelyiek érték el a legjobb eredményt, viszont az orszagos
atlagtol eléggé elmaradtak -115,21, illetve 144,46 cm-rel. A kilonbségek
okai kozott a helytelen technikai kivitelezés és a gyakorlas hianya
szerepelhet els6sorban.

A 6 éves fiaknal a legeredményesebbek a tarkeveik, a szarvasiak voltak,
a hoédmezo6vasarhelyiek elmaradasa 136,03 cm, és az igen szamottevs. Az
életkori orszagos atlaghoz viszonyitva mind a harom helyszin esetében
negativ értékeket lathatunk. A 6 éves lanyok kozil a hédmezévasarhelyiek
szerepeltek leggyengébben 128,78 cm-rel és -146,12 cm elmaradva az
orszagos atlagtol. A masik két helyszinen is az eredmények lemaradast
mutatnak.

A 7 éves fiuk esetében a tarkeveieket a szarvasiak kovették, a
hodmezévasarhelyiek kevésbé szerepeltek jol 183,4 cm-rel. Az orszagos
atlagtél valé lemaradas jelentSs, ami 355,1 cm. A 7 éves lanyok kozott
azonos a sorrend, itt a hédmezévasarhelyiek elmaradasa 140,98 cm-ben
allapithaté meg az atlagtol. A helyszineken mért eredmények killénbsége az
elébbinél alacsonyabb mértékd.

A tomottlabda dobasban elért eredmények az életkor el6rehaladtaval
javulé tendenciat mutatnak, azonban kevés kivételtél eltekintve
elmaradnak az orszagos mutat6tdl. Feltehets, hogy a vezetémuvelet helyes
végrehajtasanak, tovabba a rendszeres, valtozatos gyakorlasnak a hianya,
valamint a helyi 6évodai pedagodgiai programok mozgasfejlesztésének
elégtelensége egytittesen okozza a lemaradast.

3.6. Tartds futds

6. sz. tablazat

Tarto6s futas (m)

Eletkor Hodmezévisarhely | Szatvas | Turkeve
/ Fitk
5 évesek 70824 | 70824 | 70824
Farmosi 1. — Gadlné (2007) 679,1
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Tartos futas (m)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas |  Tuarkeve
Eltérések
2014 | 2014 | 2914
Lanyok
70321 | 57065 | 570,65
Farmosi L. — Gadlné (2007) 642,9
Eltérések
6031 | 7225 | 7225
Fitik
837,65 | 86225 | 75425
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 737,8
Eltérések
) 9945 | 12425 | 1645
6 évesek -
Lanyok
76875 | 7700 | 6216
Farmosi 1. — Gailné (2007) 677,2
Eltérések
88,55 | 92,9 | 556
Fitik
7565 | 824 | 7744
Farmosi L. — Gadlné (2007) 749,6
Eltérések
, 6,9 744 24,8
7 évesek | Tanyok |
597,75 | 6855 | 62295
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 7243
Eltérések
12655 | 388 | -101,35

A tartésfutdas eredményeit tartalmazza a fenti tablazat. A futas
természetes mozgas, az ¢letkor ndévekedésével kiegyensulyozottabb a
gyermekek teljesitménye az Ovodaskor végén. Az elért eredmények
valtozékonysagat a motivacios tényezdk is befolyasolhatjak: pl. kivel futnak
egyutt, vagy milyen Osztonzéseket kapnak futds kozben, a futasra
kialakitott hely milyensége stb.

Az 6t éves fidk a vizsgalat helyszinein eredményesebbek voltak az orszagos
atlagnal, kozel 30 m-rel. Az 5 éves lanyok kozil a hodmezdvasarhelyiek
futottak legtobbet és ezzel az eredménytikkel 60,31 m-rel az orszagos adat
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tolott teljesitettek. A szarvasi és a tarkevei lanyok 132,56 m-re maradtak el a
hédmezévasarhelyiektdl.  Ebben  szerepe lehetett az eltér6  targyi
feltételeknek, amely szerint az 6vodakban és a  gyermekek
lakékornyezetében is kiillonb6z6 a gyakorlasra alkalmas hely.

A 6 éves fiak futasteljesitménye mindegyikmérési helyszinen jobb, mint
a 2007-ben mért atlag. Az egymashoz viszonyitott futasteljesitménye a
szarvasiaknal a legjobb, majd ezt koévetik a hodmezdévasarhelyiek és a
turkeveiek. A 6 éves lanyok esetében a hodmezévasarhelyiek és a
szarvasiak bizonyultak eredményesebbnek. A turkevei lanyok a mérési
helyszinek kozil a legalacsonyabb eredményt érték el, amely -55,6 m-rel
kevesebb az orszagos atlagnal.

A hét éves fitk mindharom mérési helyszinen tobbet teljesitettek az
orszagos eredményeknél, bar a pozitlv iranya eltérés esetikben nem
jelent6s. Az eredményességiik alapjan a szarvasiak, a tarkeveiek és a
hodmezévasarhelyiek sorrendben kévették egymast. A 7 éves lanyok
eredményei mindegyik mérési helyszinen alatta maradt az orszagos atlagot
tekintve. Az eltérések kozil a szarvasiak kilonbsége a legkisebb. Meglepd,
hogy a vizsgalatban részt vevé 6 éves lanyok eredményességben jobbak,
mint a 7 évesek, még a turkevei 6 évesek is 1,35 m-re megkozelitették Sket.
A tartés futasban az életkor el6rehaladtaval javul a teljesitmény kivéve a 7
éves lanyokat. Oka lehet az elmaradasnak a gazdasagtalan végrehajtas és a
motivacios alap hianya.

3.7. Egy labon dllds

7. sz. tablazat

Egy labon allas (s)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas | Tuarkeve
Fitik
2628 | 2648 | 2048
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 26,48
Eltérések
5 évesek 0 | 0 | 0
Lanyok
3139 | 2579 | 2579
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 25,79
Eltérések
5.8 | 0 \ 0
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Egy labon allas (s)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas |  Tuarkeve
Fiuk
37,5 | 2939 | 2096
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 29,69
Eltérések
A 785 | 0,28 | 871
Lanyok
33,3 | 3753 | 2013
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 32,35
Eltérések
095 | 518 | 122
Fiuk
27,77 | 47,28 | 26,28
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 34,55
Eltérések
. -6,78 7,73 -8,27
7 évesek | Tanyok |
35,1 | 34,6 | 3698
Farmosi 1. — Gailné (2007) 34,2
Eltérések
0,9 | 0,4 | 2,78

A teljesitmény atlagokat a variabilitas jellemzi. Ez a valtozékonysag
figyelheté meg az 5-7 éves kor kézott A valtozékonysag oka feltehetéen az
egyén pillanatnyi allapota. A mérések soran tapasztaltuk, hogy a
figyelemdsszpontositas mértéke nem elegendé az egyensilyozo teszt
eredményes teljesitéséhez. Az 5 éves fiukrol és az 5 éves lanyokrol kevés
informaciét szereztunk az alacsony részvételi elemszam miatt. A 6 éves
fidk esetében pozitiv 7,83 sec. és negativ -8,27 sec. eltéréssel. A 6 éves
lanyok kozil a tarkeveiek elmaradasa jelentds, ami -8,71 sec. A feltehetd
okokra mar az el6z6ekben utaltunk.

A 7 éves fiak két helyszinen elmaradnak az orszagosan mért
atlageredményekt6l elég jelentés mértékben -6,78 sec, -8,27 sec. A
szarvasiak viszont 7,73 sec.-mal teljesitettek jobban. Ebben az esetben is
igazolédhat az a megallapitas, amely szerint ennek a képességnek a spontan
fejlédése az els6 és a masodik gyermekkor hatiran lelassul, majd a
serdiléssel befejezédik. Ezért az egyensilyozas képesség fejlesztéséhez
mar tobb féle helyzetben kivaltott helyzetteremtésre van sziikség.
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3.8. Bumerdngfutis

8. sz. tablazat

Bumerangfutas (s)
Eletkor Hodmezévisarhely | Szarvas |  Tuarkeve
Fiuk
2581 | 2581 | 2581
Farmosi I. — Gaalné (2007) 25,81
Eltérések
5 évesek 0 | 0 ‘ 0
Lanyok
24,7 | 2744 | 2744
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 27,44
Eltérések
274 | 0 \ 0
Fiuk
21,77 | 2109 | 20,78
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 22,31
Eltérések
—— 054 | 1,22 | 153
Lanyok
2061 | 2177 | 2298
Farmosi L. — Gaalné (2007) 23,56
Eltérések
295 | 179 | -058
Fiuk
1937 | 1678 | 1899
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 21,28
Eltérések
. -1,91 45 2,29
7 évesek | Tanyok |
22 | 2004 | 2228
Farmosi 1. — Gaalné (2007) 21,66
Eltérések
0,34 | 162 | 0,62

Az o6vodasok szamara kidolgozott teszt a ritmusképesség, a térbeli
tajékozodod képesség, a dinamikus egyensulyozas és a komplex lgyesség
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aktualis fejlettségi szintjének megallapitasara lett kialakitva, els6sorban
ovodaskorban alkalmazhat6. Az 5 éves fiuk és lanyok esetében nem
sikertilt megbizhato, kéveztetések levonasara alkalmas adatokat felvenni a
vizsgalatban részt vevé 6vodai csoportok Osszetétele miatt. A témaval
torténé tovabb foglalkozas soran az 5 éves fidk és lanyok esetében
feltétlenil novelni kell az elemszamot, vallalva ezzel a heterogén
Osszetétell (vegyes) csoportok bekapcesolasat is.

A 6 évesek csak igen kis mértékben maradtak el egymastdl és az
orszagos atlagtél. A legjobb teljesitményt a tarkeveiek érték el az
Osszehasonlitdas alapjan. A 6 éves lanyok mind a harom helyszinen
eredményesek voltak, révidebb id6 alatt teljesitették a feladatsort. Itt a
hodmezévasarhelyiek -2,95 secundummal rovidebb id6 alatt teljesitettek. A
leggyengébbnek a szarvasiak mutatkoztak.

A 7 éves fiuk gyengébb eredményeket értek el az orszagos atlagnal,
kozilik is a szarvasi gyermekek bizonyultak -4,5 sec.-os lemaradasukkal, a
kevésbé jol szervezett és végrehajtott feladatokkal. A 7 éves lanyok egymas
kozotti eredményei  kiegyensulyozottnak tekinthet6k és az orszagos
atlaghoz valé viszonyitasukra is ez jellemz6. Amennyiben elfogadjuk azt a
megallapitast, hogy a komplex tigyesség fejlédése erre az életkorra tehetd,
tovabba azt, hogy a lanyok az ehhez hasonlé feladatokban jobban
teljesitenek a fidknal, akkor ez igazolédni latszik az altalunk végzett
vizsgalat soran.

4. Osszegzés

Az els6 hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy az eltérd
kortlmények (targyi és személyi feltételek) hatassal vannak az 6vodas kora
gyermekek testi-motoros fejlettségére. A mérések azt bizonyitjak, hogy az
eltéré korilmények nem feltétlentl befolyasoljak a gyerekek testi-motoros
fejlettségét. Bar a turkevei és a hodmezévasarhelyi gyerekek kevésbé
ismerték a medicinlabdat, igy tObbszori bemutatasra kertlt a tomottlabda
dobasa elére, de az eredményen ez nem valtoztatott. Mig a szarvasi
gyerekeknek nem kellett bemutatni a témottlabdat, addig 6k nem tudtak,
hogy a labdat nem felfel¢, hanem el6re kell dobni ennél a gyakorlatnal.
Tobbszor emlitettitk mar, hogy a harom 6évoda eltéré targyi feltétellel
rendelkezik. A tornateremmel nem rendelkezé hoédmezévasarhelyi 6voda
értékei nem rosszabbak a tébbi adatnal, és csak Tturkevén is tornaszoba
van. Tehat elmondhato, hogy azok az évodak, amelyek nem rendelkeznek
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tornateremmel is képesek a gyermekek fejlettségére odafigyelni és
fejleszteni. Az 6sszehasonlitas alkalmaval megfigyeltiik, hogy nagymértéka
kilonbség nincs a harom 6voda kozott. Hiszen a hat motorikus préba
soran, igaz tObb id6t vett igénybe a tarkevei és hodmezévasarhelyi
gyermekek mérése, de elmondhatd, hogy megfelel6 hozzaallassal, és
tudassal a gyermekek ilyen koralmények mellett is megfeleléen
fejlédhetnek.

A masodik hipotézisiink, hogy az 6vodas kort gyermekek testi-
motorikus fejlettsége eltérést mutat a fidk és lanyok teljesitménye kozott.
Minden motorikus préba esetében a fidk eredményei hol kevesebb, hol
tobb eltéréssel voltak jobbak. A 20 m-es vagtafutas és az egy labon allas
probaknal az 5 éves lanyoknal jobb eredmények szilettek, mint a fitknal.
A hipotézisinkben megfogalmazott allitas alatimaszthat6, mégpedig a fiuk
eredményei szinte minden esetben jobbnak bizonyultak.

A harmadik hipotézisiink, hogy az 6vodak pedagdgiai programja az
ONAP és a helyi program, hatassal van a gyermekek mozgasfejlettségére.
Az alkalmazott kutatdsaink sorin hirom Ovoda, hirom kilénb6zé
pedagdgial programjaban részt vevé gyermekek testi-motoros fejlettségét
vizsgaltuk. Mindharom &évoda helyi nevelési programja az ONAP-ban
megfogalmazott elbirasokat, kovetelményeket és ajanlasokat figyelembe
véve készilt, és a mindennapi, 6vodai tevékenységek alapjat az ONAP
képezi. Ezen felil mégis mas a harom 6voda nevelési programja. Vannak
hasonlésagok és vannak kilonbozdségek is a mindennapos testnevelést
tekintve. Fzek a kiilonboz6ségek a vizsgalddasaink soran nem rajzolédtak
ki. A harom 6voda kozil egyiknél sem mutathaté nagy elmaradas, vagy
kiemelked6  teljesitményi mutat6. A  nyolc motorikus  proba
végrehajtasaban hol a szarvasi, hol a hédmezdvasarhelyi, hol a tarkevei
gyermekek jeleskedtek. Tehat elmondhato, a vizsgalati eredményeink altal,
hogy a pedagodgiai programok nem voltak hatassal a gyermekek testi-
motoros teljesitményére.

A negyedik hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy az orszagos
mérések (Farmosi és Gaalné, 2007) adataival Osszehasonlitva az altalunk
mért adatok jobb eredményt mutatnak. E hipotézisink a vizsgalat
eredményei alapjan nem nyert alatimasztast. Egy-két esetben talalunk
pozitiv eredményeket, amikor a 2007-es orszagos adatok rosszabb
eredményi mutatokat k6zolnek. A helybdl tavolugras, a tomottlabda dobas
és a 20 m-es vagtafutas motorikus probaknal figyelhet6 meg, hogy mind a
lanyoknal, mind a fidknal a harom életkort figyelembe véve, az orszagos
eredmények jobb eredményt mutatnak, mint az altalunk mért mutaték. A
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bumerangfutas teszt esetében kijelenthetjiik, hogy Osszességében az
allitasunk egy kivétellel alatimaszthaté. Az egy labon allas motorikus
probanal az eredmények igen eltéréek lettek. Hol az orszagos eredmények,
hol az altalunk mért eredmények a jobbak. Kijelenthetjik, hogy a fidk
esetében az orszagos eredmények a jobbak, mig a lanyoknal ez pont
forditva alakult. A tartés futas tekintetében is hasonlé eredményekhez
jutottunk. Ez esetben az altalunk megvizsgalt fidk jobban teljesitettek
minden esetben az orszagos atlagnal, mig a lanyok eredményei az orszagos
eredményekkel 6sszehasonlitva rosszabbak.

Osszességében  kijelenthetjitk, hogy a hipotézisink nem nyert
alatamasztast egy motorikus probat kivéve. Az altalunk mért hat motorikus
teszt eredményeibdl csak a bumering futds eredményei lettek jobbak a
2007-es orszagosa adatokkal szemben.

5. Kovetkeztetések

A vizsgalataink soran az alabbi kovetkeztetések vontuk le:

— A mozgasban jol teljesité gyermekek viszonylag koran felismerhetSk és
céliranyosan fejleszthetdk;

— A fidk és a lanyok motoros teljesitményei kévették az elsé gyermekkor
mozgasfejlédésének iranyat;

— A vizsgalat helyszineinek személyr és targyi feltételei a mozgas
végrehajtasanak minéségét tapasztalataink szerint befolyasoltak.

6. A téma feldolgozasanak hasznosithatésaga a pedagdgiai
gyakorlat szamara

— Az adott helyszinre vonatkozoé vizsgalati eredményekrél az érintett
ovodapedagogusok tijékoztatdsa, valamint a gyermekek testi és
motoros  fejlettségérol, ezaltal a  céliranyos  mozgasfejlesztés
tervezésének elGsegitése;

— A mozgasban jol teljesité gyermekek felismerésére alkalmas eljarasok
gyakorlat kozelbe hozasa;

— Az egyéni fejlettséget figyelembe vevé differencialt mozgasfejlesztés
gyakorlatban torténé megvalositasaban.
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OBICEIURI $I TRADITII DE CRACIUN LA ROMANII
DIN UNGARIA
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Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar

Reziimé

Kutatisaim soran, a dolgozatomban azoknak a karicsonyi hagyomanyoknak a
hasonlésagara  és  killonbségére fektetek hangsulyt, amelyek a magyarsig és a
magyarorszagi romansag korében maig él6 hagyomanyok. Fontosnak tartom, hogy a
fiatalok megismerkedjenck ezzel a szines hagyomanyvilaggal. A téli id6szak legnagyobb
tnnepe a kardcsony. A kereszténység szamara a Megvaltd, Jézus Krisztus sziletését
hirdeti. A karacsonyhoz kothets a legtébb hagyomany, ez a leggazdagabb idészaka a népi
hagyomanyoknak. Az egyik legszinesebb kardcsonyi szokis a kolinddlds/kintilas.
Egészséget, szerencsét és bdséget kivannak a kolinddlok/kantilok az egész kozosség
szdmara. A kardcsony nem kevésbé lényeges és szines szokdsa a regdlés/turkajards. A
kutaték &si termékenységi titus folytatdsanak tekintk a regdlé/turka maszkos
alakoskodast. Ebben a dramatikus jatékban, ami tartalmazza a termékenység nyomait,
megjelenik a halal és az Ujjasziletés is. A bibliai harom kiralyokat megszemélyesité
alakoskoddk dramatikus jitéka a harom kirdly-jaris/csillagozds a magyarsig és a
magyarorszagi romansig korében szintén a kardcsonyhoz kotédik. Az ikonnal vald
koszontés csak a magyarorszagi romansiag korében alakult ki hagyomanyként. A
betlehemezés csak a magyarsag korében alakult ki, vallisos népi jatékként egykor a
karacsony el6tti napokban, templomokban jelenitették meg. Manapsag is sok helyen él6
népszokas. Ezek a hagyomanyok, népszokasok bizonyitjak, hogy a magyarsignak és a
magyarorszagi romansagnak valoban szines és gazdag Unnepi szokasaik vannak. A
karacsony, bar hagyomanyaiban gazdag tinnep, sajnos az id6 mulasaval 1épéstél 1épésre
tinnek el a szokasok. Ennek az oka, hogy a fiatalok nem ismerik ezeket a hagyomanyokat
és ezeknek az ismereteknek a hianyaban nem forditanak figyelmet az tnnepi szokasok
meg6rzésére. Lényegesnek tartom, hogy minél tobb fiatal megismerje ezeket a
hagyomanyokat és ennek kovetkeztében djra fellendiljenek és fennmaradjanak az
ismeretiikben ezek a szokasok.

Resume:  Christmas traditions in the circle of romanians of Hungary

During my research in my thesis of the Christmas traditions, the similarity and differences
of emphasis are laid, which are among the Hungarians and Romanians living in Hungary
today traditions. I consider it important that young people get acquainted with this
tradition, colorful world. The largest winter celebration of Christmas. Christianity for the
Savior, Jesus proclaims the birth of Christ. A Christmas tradition associated with the
majority, it is the most prosperous period of the folk tradition. One of the most colorful
Christmas customary singing of the Colinde / chanting. Good health, good luck and
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abundance intend to colinding / chanting the whole community. Christmas is no less
important and colotful custom of the regolés / turka walk. Researchers ancient fertility
rites is seen as the continuation of Regola / Turka masked dissimulation. In a dramatic
game, which contains traces of fertility, it appears in the death and rebirth as well. The
biblical three kings’ impersonator figure loaders dramatic game of the three-king district /
starring, among Hungarians and Romanians in Hungary is also bound to Christmas. The
icon for the greeting just as tradition has emerged among the Romanians in Hungary. The
Nativity only emerged among Hungatians, religious folk, the game as a few days before
Christmas, churches presented it. Today, there are many places people can live normally.
These traditions, folk customs show that the Hungarians and the Hungarian Romanians
who are really rich and colorful ceremonial behavior. Christmas, though rich tradition of
holidays, unfortunately as time goes step by step look at your habits. The reason is that
young people are not familiar with these traditions, and in the absence of these skills do
not pay attention to the preservation of the festive customs. I consider it important to get
more young people learn these traditions and consequently boosting back to the basics
and maintain these habits.

1. Introducere: Obiceiurile si traditiile de Criciun la romaénii din
Ungaria

Craciunul este cea mai mare sarbatoare pentru crestinism din perioada ierni.
Din secolul al 4-lea, nasterea Domnului [sus se sarbatoreste in 25 decembrie.
Aceasta 7i a reprezentat in credintele strivechi solstitiul de iarnd. In familiile
taranesti a fost sarbatoarea familiei. In aceasta zi, numai cele mai importante
lucruri le-au facut. Din traditiile si obiceiurile calendaristice au rol deosebit
acele obiceiuri care se leaga de sirbatoarea Craciunului. Privind la aceasta
perioadi este cea mai bogatd din privinta traditiilor. In evul mediu, inceputul
anului era sarbatoarea Criciunului. Din aceste motive cateva traditi si
obiceiuri erau prezente la ambele sarbatori. Traditile Criciunului
suntconstatate din mai multe straturi, ce dovedeste multele traditii in timpul
sarbatorii. Obiceiurlie religioase au trecut prin mai multe transformari
indealungul timpului, aceste se explicd prin mentalitatea oamenilor si prin
puterea conservatoare a bisericii. Sarbatorile de iarnd calendaristice pana in anii
1920 se legau de calendarul Tulian, intocmit de Tulius Cezar. In anii 1924
bisericile ortodoxe au acceptat si foloseasca calendarul Gregorian, care de
calendarul Tulian se deosebeste deoarece numai la sirbatorile de Pasti.
Calendarul popular se bazeazi pe mai multe evenimente: faze lunare,
fenomene cosmice, rasarituri si apusuri de soare etc. Sarbatorile de iarna
calendaristice sunt urmatoarele: Sfantul Nicolae — 6 decembrtie, Sfanta Lucia —
13 decembrtie, Postul Criciunului — 15 noiembtie — Criciun, Criciunul — 25
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decembtie, Anul Nou — 31 decembtie — 1 ianuarie. In acesta lucrare prezint
insemndtatea Craciunuli pentru crestinism, obiceiurile de iarnd, traditiile
romanilor din Ungaria. Vreau sa prezint acele obiceiuri, care sunt mai
cunoscute din viata romanilor. Cel mai cunoscut §i practicat obicei a fost
colindatul, un obicei care avea menirea sa asigure sandtate, an rodnic tuturor
membrilor si noroc. Acesta se desfdsoard in ajunul zilei de 25 decembrie. La
romani din Ungaria acest obicei se numea: ,,corindatu, umblatu cu corinda”".
Traditiile legate de nasterea Domnului Isus si de solstitiul de iarnd, se pastreaza
in obiceiurile de Criciun si in credintele oamenilor. Cred ca este important ca
tinerii din zilele de azi, sa cunoasca frumoasele traditii si obiceiuri strimogesti.
Intre traditii sunt obiceturi care sunt pastrate si in zilele de azi si acestea sunt
prezente la fiecare Craciun. Cu ajutorul literaturii romane si maghiare, vreau sa
prezint traditiile si obiceiurile de Criciun, in comunititile locuite de romani.
Cercetand traditiile si obiceiurile, am aflat cd aceste au fost practicate mai mult
in vremurile din trecut. Cel mai cunoscut si mai practicat obicei de Craciun a
fost colindatul. Am aflat despre umbaltul cu Turca, umblatul cu Steaua,
umblatul cu Icoana si despre umblatul cu Betlehemul. Acest obicei din urma a
fost cunoscut si practicat in comunititile locuite de maghiari. Cu Betlehemul
au umblat si in satele romanesti, dar deoarece acest obicei nu a fost practicat
intre ei. In timpul studiilor mele am facut cunostinta cu asa obiceiuri, care in
timpurile stravechi au fost mai cunoscute $i mai practicate ca in zilele de azi.
Traditiile si obiceiurile de Craciun mi-au atras atentia, fiindca aceste obiceiuri
nu sunt tipice la toate religiele. Considerca este indispensabil, ca tinerii din
secolul al XXI-lea si din urmatoarele secole, si faca cunostinta cu obiceiurile si
traditiile aceste colorate, care strimosi nostrii ne-au lisat. Lucrarea aceasta are
un loc emotionant in viata mea, fiindcd §i eu locuiesc intr-un sat romanesc,
unde din pacate, numai colindatul a ramas ca obicei al Craciunului. Pentru
mine insusi are un loc important, sd ajut pe tineri $i pe copii sa continue aceste
obiceiuri si traditii $i pe mai departe.

e intampla nu doar de Craciun

Ci cat e anul de lung si bun

Bucuria pe care o oferi in dar

E bucuria care vine la tine iar.”*

1 Numele vechi a obiceiului cunoscut umblatul cu colinda.
2 Poezii despre Criciun: <http://poezii.citatepedia.ro/despre.php?s=Cr%E3ciun>
Descircare: 20.02.2017
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1.1. Insemnitatea Criciunului pentru orestinism

Sarbitorile crestine sunt structurate in doud mari categorii. Intai sunt sirbatori
domnesti care au in obiectivul lor celebrarea lucririlor lui Dumnezeu realizate
prin interventia miraculoasia a persoanelor care alcituiesc Sfanta Treime —
Dumnezeu Tatil, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant. A doua
categorie de sirbatori sunt cele legate de lucrarile lui Dumnezeu prin oameni
sfinti care au trait de-a lungul istoriei Crestinismului.

Sarbatorea Criciunului pentru crestini este centratd pe nasterea Domnului
Hristos. Ziua nasterii Domnului nu este cunoscuta cu precizie. Aceasta a avut
loc pe vremea in care la Roma imperiul era condus de Cezar Augustus, iar in
provincia Iudeea din Israel era imparat Irod cel Mare.

Data de 25 decembrie a fost adoptata de crestini ulterior suprapunandu-se
peste o sarbatoare romananumita Saturnalii. Aceasta este legata de solstitiul de
iarna, cand pand pe data de 20 decembrie noaptea creste urmand ca dupa
solstitiu, aceasta sd scada si lumina soarelui sa ajunga sa domine din nou peste
intuneric. Sarbatoarea saturnalilor este dublati de sirbatoarea evreiascd
Hanuca sau sirbatoarea luminilor. Evrei tineau opt zile acest praznic care se
incheia pe data de 24 decembrie cand este ajunul sirbatorii nasterii Domnului.

Avand in vedere aceste detalii la care se adauga cd la Nagterea Domnului
pe bolta cereascd a aparut o stea stralucitoare si cd incd inainte de nasterea lui
profetii lui Israel au anticipat cd lumea urmeazd si vada o mare lumin,
sarbatoarea a fost stabilitd a fi tinutd pe data de 25 decembrie. Isus Hristos
este recunoscut astfel si prin instituirea acestei sirbatori ca fiind Fiul Lui
Dumnezeu, Luceafarul care lumineaza din inaltime si Soarele neprihanirii.

Cu prilejul sirbatorii Craciunului, crestinii isi amintesc despre evenimentul
de dimensiuni cosmice al intrupirii Fiului lui Dumnezeu. In timpul lui
credinciosii sunt invatati sa daruiasca dupa modelul Divin al Tatdlui care l-a
daruit lumii pe Fiul Sdu. De asemenea crestinii isi impodobesc casele cu lumini
ca amintire si marturie cd la Nasterea Domnului pe bolta cereascd s-a aprins o
stea care a vestit venirea in lumea a unui Impirat plin de lumin si stralucire.

Tot de aceasta sirbitoare crestinii isi colinda unul altuia ca o manifestarea a
bucuriei §i ca o amintire a faptului cd la nasterea Domnului, Dumnezeu a
trimis din cer pe ingerii sdi sd colinde cantand: ,,Slava lui Dumnezeu in cerurile
prea Inalte si pace pe pamant intre oamenii placuti luil”

In prezent sarbitoarea nasterii Domnului este in pericol de a fi denaturata
prin amplificare dimensiunii comerciale. Tot mai mult accentul este luat de
pedarul lut Dumnezeu, Isus Hristos si mutat pe masa de criciun, pe cadouti i
petreceri in care Cel sarbatorit nici nu mai este amintit.
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Ca crestini trebuie si cautim revalorizarea acestei sarbatori prin
accentuarea adevirului ca criciunul este o sirbitoare a familiei care trebuie sa-1
cinsteasca pe Fiul Lui Dumnezeu venit in lumea noastrd. El trebuie petrecut
cu familia in Biserica, unde printr-o inchinare evlavioasid Cel intrupat acum
2000 de ani s3 primeasci cinstea care i se cuvine.’

2. Traditiile de Criciun din domeniul de aplicare al vietii religioase a
poporului roman din Ungaria
2.1. Postul de Criciun in cercul romanilor din Ungaria

,,Criciunul este anticipat de perioada de 40 de zile a Postului Mic, marcanta de
interdictii alimentare si penitente, care insa nu era reprezentata prin abtineri
atit de stricte ca postul din ciclul pascal.”* Postul Criciunului aseminea mult
cu Postul Mare, acesta era o perioada de pregitire pentru oamenii din sate,
care au trecut prin diferite abtineri si cu post. Mai de mult se tinea, ci cine nu
posteste, este un om pacitos care urmareste pacatul. ,,In timp de post au fost
interzise petrecerile galagioase, casatorile, oamenii se comportau si se
imbricau modest.” Oamenii din sate, strict numai alimente de post mancau.
De la mijlocul secolului al XX-lea, timpul postului nu-l ma tineau asa strict.
Nici pe mai departe nu se casatoreau in timpul postului, dar tinerii de mai
multe ori organizau petreceri in diferite timpuri si locuri.Numai cel varstnici,
femeiile si familille sirace mai posteau. Alimentele Postului Mic erau
urmiatoarele: pisat, mamaliga, hirinici, ploatd. Cel mai distinctiv aliment era
ploata. Acest il consumau mai mult oamenii din sat. Toate mancarile in timpul
postului erau pregatite strict numai din ulei. ,,Consumarea oudlor, a produselor
lactate si a carnii a fost opritd in timpul postului. Postul Mic a fost perioada de
dinaintea Criciunului. in ultima siptimani a postului feciotii se pregiteau
pentru uririle de Craciun, organizau cetele de colinditori, iar fetele ii asteptau

256

cu casa curatd.

3 Pastor Petricd Cretu: Pastorul Bisericii Baptiste din Micherechi
Mutumesc pastorului Petricd Cretu, pentru ajutorul ce mi-a oferit la aceastd parte a
lucriri.

4 Emilia Martin: Sarbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula, 2003

5 Emilia Martin: Sarbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

¢ Emilia Martin: Sirbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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2.2. Colindatul in cercul romanilor din Ungaria

,»Obicel menit sa asigure sandatate, noroc si un an rodnic tuturor membrilor
comunititii, se desfisoard in ajunul zilei de 25 decembrie.”” A colinda nu
numai baietii §i feciorii mergeau, in aceasta traditie a putut si participe toatd
comunitatea. Rar, dar se intampla ca mergeau si fetele mai mici a colinda.
Tinerii erau organizati in mare s-au in mai multe cete. Ei umblau din casi-n
casacu colinda, ca sa doreasca gazdei si membrilor familiei sindtate, noroc,
belsug pentru anul viitor. Copii si feciorii au repetat colindele in timpul
Postului Mic, s-au in ultima seard inainte de ajun. Obiceiul, textul si melodia s-
a transmis de la o generatie la alta, cu aceastd traditie s-au format diferite
variante a unei colinde. Copii si tinerii pastrau diferite traditii in ziua mult
asteptata. Baietii in varsta de 12-15 ani umblau la colindat in ajunul
Criciunului. Ei inainte de a pleca, isi pregiteau ,striitile si costanele™, au
invatat colindele mai ales de la parinti s-au de la fratii mai mari. Micii
colindatori mergeau mai ales la rude si la cunoscuti, insotiti de parinti. Copii se
asezau de obicei sub fereastra s-au incurte si-1 rugau pe gazda sa poate sd intre
In casa:

,,Buna dimneata lui Criciun!

Lasa-m-i gazda-n casa?” s-au ,,Sobod ii a corindar”

Daci gazda raspundea in urmatorul fel:

,»lasa, dacd-i sti corindal” s-au ,,Slobod! Haidatil” incepeau toti si cante
impreuna.

Se intampla cd se intorceau si la casele locuite de maghiari. I.a maghiari
daca primeau raspunsul cd pot intra in casi, cantau colinda ,,Mennybdl az
angyal”. In comunitatea Micherechi, daci ptimeau rispunsul afirmativ, intrau
in casd, genuncheau si cantau cantare ,,Nasterea”.,,Cele mai multe colinde au
continut religios, descriu nasterea si suferintele lui Christos, dar sunt
cunoscute In numar mare si colindele laice, care au ca tema cererea si adunarea
darurilor”."” Cand au terminat de colindat, gazda si sotia lui, i-au invitat in casi
si au primit daruri. Aceste daruri erau sub forma de alimente s-au sub forma
de bani. De obicei numai atunci primeau bani, daca cantau ,,Nasterea”. Baietii

7 Emilia Martin: Sarbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

8 Numele vechi a traistei si batei.

 Emilia Martin: Sirbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

10 Emilia Martin: Sdrbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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ca dar primeu cadouri, mere, prijituri. Cand au terminat de colindat,
colindatorii au multumit prin obiceiuri traditionale si au dorit gazdei si
membrilor familiei multd sindtate si numai cele bine. Meritd o deosebita
atentie si obiectele folosite in timpul obiceiului. Aceste sunt traistele si
costanele, obiecte care se aflau la toti colindatorii. In traiste au adunat darurile
primite si la sfarsitul seri de colinde le-au inpartit unul intre altul s-au le-au
consumat impreund. Fiecare bdiat avea traista lui tesutd din panza. Aceste
traiste le primeau de la parinti s-au de la fratii mai mare, iar daca era mai
bogati familia aunci au tesut la toti baieti din familie. Batele s-au costanele
aveau un rol important in viata colindatotrilor, fiindca cu aceste costane se
aparau noapte de caini. L.a Micherechi costanele aveau la capit un cui, ca daca
a fost alunecos drumul sa nu cadd. Mai erau si costane pe care erau agatate
clopotele. Cu ajutorul clopotelelor baietii semneau sosirea lor la casa. Trebuie
sa atragem atentia ca copii cei mai mici umblau cu colinda inainte de masa s-au
dupa amiaza, iar tinerii seara $i in noapte Craciunului. Tinerii aveu un obicei
mult cunoscut care l-au practicat la toate casele cu fete. Intrand in curte s
cantand colinda, feciotii danseau cu toate fetele care nu au fost cisitorite.
Colindele se cantau numai la Craciun, pentru ca se tinea, ca daca cineva canta
colinde si alta data o si fie bolnav. In urmi cu cativa ani obiceiul era cunoscut
si practicat in toate comunitdtile cu locuitori romani, dar in viata moderna
acest obicei se sterge treptat. Cauza principald este, ca colindatul a devenit
adunarea banilor. La sfarsitul secolului al XX-lea, a colidna numai copii
mergeau. In citeva sate se mai pistreazi acest obicei, dar ca un spectacol in
caminele culturale. Se poate constata ca cele mai multe colinde au avut
continut religios. Colindele totdeauna s-au referit la viitor. ,,In colinde aflim

exptimarea unei dotinte, a cirei realizate este asigurati prin puterea urrii”."

2.3. Umblatul cuTurca in cercul romanilor din Ungaria

Un alt important obicei practicat in ajunul Craciunului este obiceiul umblatul
cu turca. ,,Cercetatorii obiceiului dramatic au parerea ca umblatul cu turca este
continuarea unui joc ritual strivechi al fecunditatii. Fi constatd ca intre turca
din Bihor si Bucovina, capra s-au cerbul din Ardeal, buhaiul din Moldova si
brezaia din Muntenia existd stransd legitura.”? In acest joc dramatic care

11 Emilia Martin: Sdrbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
12 Emilia Martin: Sdrbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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contine pagii fertilitatii, apare nagterea din nou si moarte. Ca celelalte obiceiuri
si despre acesta putem spune ca a fost mai mult cunoscut §i practicat in
comunititile Micherechi, Chitighaz si Aletea.

In rindul romanilor din Ungaria, acest obicei se leagd numai de Criciun.
Masca teriomorf, pentru oamenii din sate aseamana mult cu chipul unei capre
s-au de multe ori s-a Intamplat, cd aceasta masca a fost asemanata cu chipul
diavolului. Masca are doua parti, prima este partea unde masca era impodobita
frumoasad si trupul masti era acoperitd cu o patura rosie. Gura capului din
lemn, se putea muta cu ajutorul unui cordon. Personajul principal, care dansa
cu turca sub pitura rosie, cu ajutorul acestui cordon a emis claimpanind
diferite glasuri pe muzica dati."” Feciorul sa bazat pe bota acceea unde se afla
capul impodobit cu panglice, clopotele. Pregitirea pentru umblatul cu turca, se
incepea in timpul Postului Mic, inainte de Criciun cu doud siptimani. In
aceastd perioada au pregatit masca turcasului, au impodobit-o si au invitat
dansul adicd cuexercitari colective s-au pregatit pentru umblatul cu turca.
Singurul personaj mascat a fost feciorul care a dansat cu turca, dar si ceilalti
personaji au avut functia lor. Dintre personaje cu deosebita atentie si cu mare
bigare de seama au ales personajul care a fost cu turca. Multe serii de
comunicdri putem afla, dintre care putem concluziona, cd in vremurile de mult
personajul care a dansat cu turca, a primit o atentie mult mai mare ca celelalte
personaje. ,,In credinta populari care si azi identifici masca cu diavolul
turcatului i se atribuie putere magici.”'* La Micherechi turcagul a fost insotit si
de colindatori. Pentru copii, umblatul cu turca a fost o distractie foarte placuti,
pentru ca copii se radeau de turca, iar turca 1i spetia. ,,Turca a intrat in casa cu
pasi ritmici, dansand jocul special al ei. Jocul turcii este un dans executat de
purtitorul mistii.”"> Acest joc era acompaniat de vioard, tobosari si de
urmatorul camtec:

,» LTurca, turca, hepleple, Miarie s-o betejit,
Manci carne vinere, C-o mancat malai prajit,
Si carnatu miercure. Da mine sa betejeasca,

Ca i-am spus sa nu-l prajeascal”

13 Nagyné Martyin Emilia: Kardcsony a magyarorszagi romdnoknal (Kolindélds,
Turkajaras)

14 Emilia Martin: Sdrbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

15 Emilia Martin: Sdrbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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Gazda sa straduit sa pund darurile intr-un loc unde este greu de ajuns
pentru turcd. ,,Carnatul era agatat pe o grinda si fiindcad turca avea coarne
lungi, ajungea la el cu mare greutate. Banii destinati turcii erau pusi pe masa s-
au pe podea, de unde trebuia si-i i-a cu ciocul.”™ La sfarsitul jocului tinerii
consumau impreuna darurile primite s-au le imparteau intre ei. Jocul turcii este
o contiunare ale unor rituali strivechi care s-au pastratintraditii. ,,Motivele,
moartea si invierea turci contin elementele riturilor de fecunditate.
Simbolizeaza schimbarea vesnica a naturii, cand un ciclu se ingroapa si altul se
naste, cand moartea naturli pregateste renasterea el viitoare, cand oamenii se
gindesc la activititile ce vor urma in anul viitor.”"”

2.4. Umblatul cu Steana in cercul romanilor din Ungaria

Jocul dramatic al personajelor care Intruchipeaza cei trei crai de la risarit, se
numea umblatul cu steaua, la fel ca obiceiul umblatul cu icoana si acest se
leagi de sirbatoarea Criciunului. Acest obicei era cunoscut la romanii din
orasul Giula. La inceputul secolului acest obicei era cunoscut la romanii din
Giula, se practica numai la Craciun in prima si a doua zi. Personificatorii
crairol (Gagspar, Vultezar, Irod) erau in varsta de 8-10 ani, ei erau imbracati in
haine bisericesti ,,strihare albe cu cruce rosie”". Toti trei crai in cap purtau
comanac ficut din hartie si decorat cu stele si alte ornamente. Gaspar si
Vultezar aveau comanac de argint, iar Irod avea de aur. Gaspar in mana tinea
o stea ficutd din lemn, care era invelita in hartie de argint, iar Irod si Vultezar
tineau in mana sabii. In timp ce cAntau steaua a invartit-o cand la stinga, cind
la dreapta. Craii de obicei cantau o cantare tipica si apoi cu o colindd incheau
spectacolul. Dupa spectacol cu aceasti colindd plecau mai departe:

. Trei crai de la rasdrit” s-au ,,Marire-ntru Cel-de-Sus”."”

2.5. Umblatul cu lcoana in cercul romanilor din Ungaria

La Craciun este prezent si obiceiul care se numeste umblatul cu icoana. Acest
obicei era cunoscut si practicat in mijlocul romanilor din orasul Giula. La acest

16 Emilia Martin: Sdrbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
17 Emilia Martin: Sdrbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
18 Numele vechi a cimasel.
19 Emilia Martin: Sdrbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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obicei numai doi baieti au participat, care in mana aveau o icoana primita de la
biserica. Cu aceasta icoanid umblau din casi-n casd cantand colinda ,,Noi acum

hortacilor”.

2.6. Obiceiuri practicate la sarbatoare Cracinnnlui

,Printre datinile de Craciun sunt foarte importante cele legate de cresterea si
ingrijirea  animalelor, deoarece asigurarea  productivitatii  sanatatii
animaleloraavut mare importantd in viata tirinimii.””*' Tot de ajunul Criciunul
se mai leaga si obiceiul care e menit sa asigure recoltd bogata in anul viitor.

LLa Micherechi sub masa incircata se punea apa si fiina de porumb pentru
calul lui Criciun. In urmitoarea zi aceste le dideau animalelor, cu acest obicei
ajutand la prevenirea lor. La Chitighaz sub masa pomului impodobit frumos
se aseza cosul cu proumb. La Batania in ajunul Craciunului gazda a dus in casa
faind si paie. Acestea le imprastia in asa fel, sa ajunga si pe masa si sub masa.
Diferitele varientea acestui obicei le aflim in toate comunititile locuite de
romani. La Criciun oamenii atribuieau paielor si finului putere magici,
deoarece se credea cd sunt legate de simbolul nasterii lui Christos. ,,Deci,
simbolul arhaical vegetatiei si sinatatii sa legat de explicatia populara, de
intentia de a evoca, redestepta amintirea grajdului din Betlehem.””

La Craciun se mai practica si obiceiul prevestirii, care initial se tinea de
Anul Nou, dar fetele care nu erau cisdtorite si-au Incercat norocul si la
Criciun a treia zi. Acest obicei in fiecare sat era cunoscut intr-un fel. In zoii
celei de-a treia zi de Criciun, fetele maturau Craciunul in asa fel, ca paiele st
finul le strangeau intr-un cos. Cosurile in capitul gradinei le rasturnau, se
asezau pe gramazile aceste i asteptau cantecul cocosului. Din directia de unde
se auzea acest cantec asteptau petitorii. Ca in altele zile si la Criciun ficeau
curdtenie, dar gunoiul nu-1 aruncau afari, fiindca atunci se tinea ca aruncau i
norocul de la anul viitor. Dupd postul Criciunului, din nou se organizau
petrecerile rimase din inaintea postului.”

20 Csobai, Elena: Colindatul, umblatul cu steaua si cu icoana la romanii din Giula, Izvorul
Revistd de etnografie si folclor, Publicatia Uniunii Democratice a Romanilor din
Ungaria, Giula, 1982/1

2 Emilia Martin: Sarbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

22 Emilia Martin: Sarbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003

25 Emilia Martin: Sirbitori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
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2.7. Importanta pomului de Craciun in cercul romanilor din Ungaria

impodobirea pomului de Criciun este o noud traditie, dar este un obicei
foarte raspandit. Luther Marton acest obicei la transformat intr-un obicel
crestin, despre care zice cd acest pom este pentru cinstea Domnului Isus. La
impodobirea pomului de Criciun, toate ornamentele aveau locul lor principal.
Emblema luminii a fost lumina, care a venit pe pimant cu nasterea Domnului
Isus.

,In cercul romanilor din Ungaria obiceiul impodobitii pomului si al daruiri
cadourilor de Criciun a pitruns asemanator cu obiceiul practicat in ziua de
Sfantul Nicolae, de la orase la sate incepand cu a doua jumaitate a secolului
XX-lea.”” Oamenii ziceau ci pomul il aduce Sfantul Nicolae in ajunului
Craciunului. Mai de mult, pomul insemna regenerarea naturii, simbolizea viata
fara moarte, judecata si pomana. Pentru copii era o mare bucurie impodobirea
pomului. In zlele de azi la sirbitoare Criciunului ca singurul obicei practicat
numai impodobirea pomului a ramas. Celelalte obiceiuri de sirbatoarea
Criciunului se pierd treptat din traditiile populare si din viata oamenilor.”

3. Osszegzés

A téli id6szak és a keresztény egyhaz egyik legnagyobb tinnepe a karacsony, a
4. szazad 6ta december 25-én tinneplik Jézus sziletését. Ez a nap jelképezte az
okori hitvilagban a téli napforduldt is. A hagyomanyos magyar paraszti életben
a csalad unnepe volt. Ezen a napon csak a legsziikségesebb munkakat
végezték el. A naptari szokasok koztl, kilonleges szerepet toltenck be a téli
szokasok, féként azok, amik a karacsonyi tneppekhez kothetéek. Ehhez az
tunnephez kétheté a legtobb hagyomany, ez a leggazdagabb idészaka a népi
hagyomanyoknak. A kozépkorban karacsonnyal kezd6dott az esztendd, ezzel
magyarazhaté az, hogy néhany szokas és hiedelem mind a két iinnnepen jelen
volt. A karacsonyhoz kétheté hagyomanyok tobb rétegbdl tevédnek Ossze,
ami bizonyitja a hagyomanyok sokasagat a karacsonyi tinnep alatt. Az egyik
legszinesebb karacsonyi szokas a kolindalas, egy hagyomany, amely néha
formajaban ugyan megvaltozott, a XX. szazad végéig a kozségekben jelen volt.

24 Emilia Martin: Sarbatori calendaristice ale romanilor din Ungaria, Publicatia Institutului
de Cercetiri al Romanilor din Ungaria, Giula 2003
25 Martin, Emilia: Sdrbitori calendaristice la romanii din judetul Bichis, Tank6ényvkiado,
Budapesta, 1987
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A szokias megbrizte néhany formajat a kereszténység el6tti  szent
ceremoniakbol, amelyet a Megvalto sziiletésének hire vett at. A magyarorszagi
romanok korében az elterjedt szokas elnevezése a kovetkezé: ,,corindatu,
umblatu cu corindare”. | A karicsonyi szokisokban és hiedelmekben
egyarant meg6rzédtek a téli napforduldhoz, az évkezdethez és Jézus
sztiletéséhez fiiz6d6 hagyomanyok.””’

A kutatasom célja, a magyarorszagi romansag korében ma is €16 karacsonyi
hagyomanyok megismertetése. Erzelmi okok is motivaltak engem arra, hogy
ezt a témat valasszam, mert én is magyarorszagi roman csaladbol szarmazom,
igy évrdl évre tandja és résztvevije vagyok az emlitett hagyomanyoknak.

Fontosnak tartom, hogy a fiatalok megismerkedjenek ezzel a szines
hagyomany vilaggal. A dolgozatomban foglalkozok a karacsony jelentéségével
a keresztények szamara, a téli hagyomanyokkal, majd a magyarorszagi
romansag korében él6 karacsonyi hagyomanyokkal. Szeretném bemutatni
azokat az unnepi szokasokat, amelyek a legelterjedtebbek a roman lakta
teleptiléseken. A karacsonyi tinnephez kothet6ek a legszinesebb szokasok az
egész évbol. A hagyomanyok kézott vannak maig meg6rzott szokasok, ezek
jelen vannak minden karacsonyi innepen. Magyar és roman nyelvd
szakirodalmi kutatas segitségével szeretném bemutatni, hogy néhany roman
lakta teleptlésen milyen karacsonyi hagyomanyok; étkezési, tnnep el6tt
felkésziilési  szokasok voltak, ¢és ezekhez milyen kellékek kotddtek.
Vizsgalataim soran, olyan hagyomanyokkal ismerkedtem meg, melyek
régebben elterjedtebbek voltak napjainkhoz képest. Az egyik legismertebb és
legszinesebb karacsonyi szokas a kolindalas volt. Megismerkedtem még a
turkajarassal, csillagozassal, az ikonnal valé készontéssel és a betlehemezéssel,
ami csak a magyarok koérében lett ismert, annak ellenére, hogy a betlehemez6k
a roman lakta teleptiléseken is bemutattdk el6adasukat. Ez a szokas a
magyarorszagi romansag kérében nem alakult ki. Az tnnepi szokasok nagy
része felkeltette a figyelmemet, hiszen ezek a szokasok nem minden vallasra
jellemzéek.  Nélkulézhetetlennek  tartom, hogy a  mai fiatalok
megismerkedjenck ezekkel a szines hagyomanyokkal, amit Gseink hagytak
rank.

Kutatasom ¢és adatgydjtésem soran felhasznaltam a témaban {rt magyar és
roman nyelvi szakirodalmat, illetve meritettem sajat népismereti tudasombol
is. Munkam soran pozitivumként szolgalt szamomra az, hogy olyan

26 Kolindalis, kolind4val valé koszontés.

27Nagyné Martyin Emilia: Kardcsony a magyarorszagi romanoknal (Kolindalas,
Turkajaras)
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hagyomanyokat is megismerhettem, amir6l eddig nem is hallottam vagy mar
nem, vagy csak kismértékben gyakoroltak. A megallapitisaim soran, azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy bar hagyomanyaiban gazdag tnnep a
karacsony, 1épéstél-lépésre tinnek el a szokasok. Ennek oka, hogy a fiatalok
nem ismerik ezeket a hagyomanyokat és ezeknek az ismereteknek a hianyaban
nem forditanak figyelmet az tnnepi szokasok megérzésére. Munkam soran,
arra fogok torekedni, hogy minél tobb fiatallal megismertessem ezeket a
hagyomanyokat ¢és ennek kovetkeztében ujra el6térbe keriiljenek  és
fennmaradjanak az ismeretiikben ezek a szokasok. Dolgozatom nem csak
oncélra sziletett, hanem arra is hivatott, hogy réviden megismertesse a
legjelent6sebb, de ugyanakkor elhomalyosulé hagyomanyokat a magyarorszagi
romanok életében. Hasznos olvasmanyul szolgalhat nemzetiségi iskolak,
nemzetiségi pedagogusok, néprajzkutatok, nemzetiségick és érdekl6dék
szamara is.
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TELEVIZIO - MESE — KONYV

Balazs Karmen
Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar

Reziimé

A szerz6 munkaja soran abbdl a két ténybdl kiindulva, hogy napjainkban az informacios
technolégia robbanasszertien fejlédik, tovabba, hogy a televizid szerepe megnovekedett a
csaladi életben, vizsgalja ezeknek a folyamatoknak az egyiitt €16 generacidkra gyakorolt
hatasat. A dolgozat els6ként képet ad a mai Y generaciés sziill6k és gyermekeik kozti
kapcsolatrol, valamint a koztik 1évé kotelék feltételezett gyengtlésérdl. A dolgozat ezt
kovetben felhivja a figyelmet a modern vildg ,,hirkézl6jére”, azaz a televizidra, illetve
ennck pozitiv és negativ hatdsaira. A dolgozat masodik része egyéni kutatémunkat ir le. A
szerz6 az elméleti hattérben megfogalmazott gondolataira alapozva tébb moédszert is
alkalmaz a szil6 és a gyermeke altal egyiitt toltott idS szerepének bemutatasara. Egyéni
kutatomunkéja soran két forrasra taimaszkodik: egyrészt gyermeki rajzokat vizsgal, elemez
25 gyermek munkait felhasznalva, masrészt pedig 50 f6 Heves megyei évodas gyermeket
neveld sziilé korében végzett sajat maga altal Gsszeallitott kérdbives felmérés eredményeit
hasznalja fel. Az eltér6 modszerekkel végzett vizsgalatok eredményeit kiértékelve
megallapitja, hogy a mai szilék nagy része még mindig szivesen részesiti elényben az
¢él6szoban torténé mesélést szemben a televizi6 altal kozvetitettel, s megallapitast nyert az
is, hogy éppen ezért a gyermekek képzeletiik segitségével még inkabb at tudjak élni a
mesei cselekményeket.

Resume: Television — Tale — Book

The author’s main goal is to examine the difference between generations and the
increased usage of television in relation to the rapid evolution of IT. In the first part this
dissertation aims to depict the relationship between today’s Y generation parents and their
children, furthermore the supposed weakening of their bond. Shortly afterwards the
composition leads us to understand the role of the modern messenger, the television, and
its flaws and merits. In the following part we get to know the individual research of the
author regarding the importance of time spent together by parents and their children
based on previously concieved thoughts and ideas. This research is leaning on the results
of painting studies (25 kids), and a questionnaire form filled by 50 parents raising children
attending kindergartens in Heves megye. These various studies show that the parents
today are still using raising methods from the past. The research also clarifies that
conventional storytelling has not yet run its course, since children can still fully live
through the story using their imagination.
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1. Bevezetés

Napjainkban meghatarozé szerepet toltenek be az elektronikus eszk6zok,
elengedhetetlenek a mindennapi  életinkben. A mobiltelefonok,
szamitogépek, haztartasi gépek mellett kifejezetten a televizié az, ami
meghatarozza a mindennapjainkat. Sokan valasztjak inkabb a digitalis
hirkézlést, mint a régimdédi papir alapa informacidhordozokat. A gyerekek
szamara viszont a felnéttek cselekedetei, tettei jelenti a példat, és ebbdl
adéddéan nem csoda, hogy a mai gyerekek mar nagyon fiatal korukban
sajatitjak el az emlitett eszk6z0k hasznalatat.

Az informacié aramlas és a szabadidd eltoltése teljesen megvaltozott
mostanara. Korilbelil 30 évvel ezel6tt (az 1970-es években) még az
ujsagokkal vagy a papiralapa keresztrejtvényekkel foglaltak le magukat az
emberek, de ma mar szinte minden korosztaly kezében észrevehets a
mobiltelefon, a tablagép vagy a hordozhaté szamitégép a vonaton is. A
téma sok kérdést vet fel, hiszen a mai modern vilagban elkertilhetetlen,
hogy a gyermekek személyiségfejlédését ne hatirozza meg a televizio.
Napjainkban egyre kevesebbet mesélnek a sziil6k gyermekeiknek, inkabb
letltetik a gyerekeket az elektronikus eszkozok elé és megnézetik velik a
meséket. Ez nem feltétleniil hasznos, hiszen igy kevesebb a sziilékkel valé
kontaktus. A gyermekek jobban belemertilnek a vizualis tapasztalas alapjan
atélt mesékbe. Fantaziajukat viszont kevésbé veszik igénybe, hiszen a mese
karakterei a szemilk el6tt vannak, nem szikséges elképzelniik a
torténéseket. Célomul tlztem ki, hogy erre a kérdéskoérre megtalaljam a
megfelel6 valaszt. A mai felgyorsult mindennapok, valamint az
elektronikus eszkozok nagyfoku beszivargasa a mindennapi életbe hatassal
vannak a gyermekek személyiségére, értékrendjére. Erdekes, hogy a régebbi
id6kben kozkedvelt Magyar népmesei feldolgozasok mennyire hattérbe
szorultak és egyre jobban felvaltja 6ket a mai modern, elgépiesedett mesék
vilaga. ,,A vizualis nevelés szerves része az 6vodai nevelés rendszerének,
ami a gyermek személyiségfejlesztését szolgalja. A vizualis nevelés
személyiségfejleszté hatasa megmutatkozik az értelmi  képességek
formalasaban.”! (Kondacs 2006: 5) Ezeknek a meséknek sokszor nincs
mogottes tartalma  vagy nevel6i hatasa a gyermekekre, leginkabb
szorakoztatas céljabol nézik Sket, ez altal a mese egy passziv tevékenységgé
valik. Ebbdl kiindulva szeretném megvizsgalni azt, hogy milyen hatast fejt

! Kondacs Mihalyné Podmaniczky Maria: [izudlis nevelés az dvoddban, Féiskolai jegyzet,
2006, 5.oldal
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ki a gyermeken a vizualisan latott és az auditiv formaban felfogott mese.
Ezért kutatasom célja, hogy Gsszehasonlitsam azoknak a gyermekeknek a
rajzait, akik killonb6z6 formaban ismerték meg ugyanazt a mesét. Ugy
gondoltam, hogy a televizié kozvetitésével megismert mese utan hasonld
karaktereket és meseh6soket probalnak majd lerajzolni. Ellentétben,
amikor a kényvbél olvasok fel szamukraa meséket. Ugy gondolom, hogy
ebben az esetben a képzeletikre timaszkodva, képzeletitk segitségével,
egyéni Otleteik alapjan fogjak abrazolni a mese szerepléit. Vizsgalatomat
megel6z6en tébb hasonld kutatast tekintettem meg. Az egyik, ami nagyon
eredményes ¢és hasznos volt szamomra, az Kende Anna és Illés Aniko
(2011) kutatasa volt. Masodik és harmadik osztalyos hatranyos helyzeti
gyermekek ,,haz” rajzaibol szirték le, hogy milyen a jelen és j6v6 képik. A
vizsgalat eredménye, hogy a gyermekek egy része nem, vagy nehezen tudja
értelmezni a jov6t, a véltozasra, lehetSségre vonatkozo kérdéseket” A
masik vizsgalat, ami f6ként motivalt a kutatasom elkezdéséhez, az Horvath
Dezséné (2000) nevéhez fhzédik. Egy éven keresztil (1998-99. tanév)
vizsgalta, hogy hogyan fejl6dik egy harmadik életévét bet6lté mozgassérilt
gyermek firkatevékenysége, illetve az egészséges kortarsaik rajzaival
hasonlitotta 0Ossze azokat. Az egészséges gyermekeket egy 6vodai
csoportbol, mig a mozgassérilt gyermekeket harombodl valasztotta ki, A
vizsgalat eredménye, hogy nincs két egyforma mozgassérilt gyermek,
ugyanis egyes sérulések esetén a gyermekek rajzathoz nem tarsultak
verbalis rajzmagyarazatok. Viszont annal a gyermeknél, ahol a beszéd
zavarai is el6fordultak, igen. Ennek ellenére a sokféle manipulacios
tevékenység és a vizualis technikak segitségével a rajzolas kozben — még a
nehézségek ellenére is — a tevékenység 6romét okozta a vizsgalt gyermekek
korében.?

2. Elméleti alapok
2.1. Owodads gyermek s3emélyisége és a viualis nevelés

Az 6vodaskoru gyermekek személyisége fokozatosan fejlédik, minden dj
ismeret meghatarozza. A legismertebb meghatarozas Gordon Allport

2 Szegénység és kirekesztés: Kende Anna és Ilés Aniko: Hatrdnyos helyzetii gyerekek jelen és
Joviképe, www.esely.org/kiadvanyok/2011_4/04kende.indd.pdf, megtekintve:
2015.11.06.
3 Horvath Dezséné: Mozgdssériilt dvoddsok firkatevékenységének megismerése, Magyar Pedagbgia,
101. évf,, 1. szam 47-62. (2000), megtekintve: 2015.10.12.
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(1961, 1985)" nevéhez flzédik. Szetinte a személyiség kiilsé hatasokra
kialakult belsé feltételeknek és 6roklott diszpozicidknak (adottsagoknak) az
egyénen belil kialakult olyan egyedi, egyszeri, megismételhetetlen
integracidja, amely meghatarozza a viszonyulast, alkalmazkodast a
kornyezethez. Jean Piaget (1999), egy svajci-francia gyermekpszichologus
kognitiv elméletében az 6vodaskort muaveletek el6tti idSszaknak nevezi.
Ebben az id6szakban a gyerekre még jellemzé az egocentrikus vilagnézet,
vagyls a vilagot sajat szemszOgébdl szemléli, valamint a magikus
gondolkodasméd. A gyermek nehezen tudja még megkilonboztetni a
valés és a képzeletbeli vilagot, ezért gyakran konfabulal. A gyermek az ok-
okozati kiilénbségeket nem ismeri fel, csak egy dologra tud koncentralni’
(Piaget — Inhelder 1999). Az 6vodaskoru gyermek életében az érzelmek
fontos szerepet toltenek be, minden megnyilvanulasukat és cselekvésiiket
érzelmi hattérrel tdmaszthatjuk ala. A kisévodas gyermek legjellemz6bb
érzelme az ugynevezett funkcié 6rom. Erzelmeikre jellemz6 a labilitas és
polarizaltsag.® A 3-6 éves gyermekek érzelmeit hdrom csoportba tudjuk
sorolni: az intellektudlis érzelmek, az erkolcsi-szocidlis érzelmek, az
esztétikai érzelmek. A gyermek racsodalkozik és észreveszi a szépet
kornyezetében.” A sziméra pozitiv, szép litvanya motivalja 6t az alkotésra,
sajatkezi megvalésitisra. Eppen ezért a vizualis tevékenység az, ami a
legkomplexebb moédon fejleszti a gyermek személyiségét, tudatinak
béviilését.

Az 6vodai vizualis nevelés Osszetett, sokszin nevelési tertlet, amely
magaba foglalja a latasnevelést, képalkotast, a plasztikai munkakat, az
épitést, a kornyezetalakitast és a mualkotasokkal valé talalkozasokat.
Mindezeket sokoldald megfigyelésekre, élményekre bontakoztatja ki.
Elsésorban a gyermekek aktivizalasabol fakado jatékos tevékenységek utjan
kivanjak megvaldsitani a fejlesztést — a gyermeki élmények és tapasztalatok
rendszerére épitve. Mint ahogy az elébbiekben emlitettem, a vizualis

4 Michael Cole — Sheila R. Cole: Feilgdésiélektan, Osiris Kiadd Kft, 2006

> Egészségugyi jegyzetek, http:/ /www.eujegyzet.coldal.hu/cikkek/2---
egeszsegpszichologia/3_-tetel---piaget-kognitiv-fejlodeselmeletenek-2_ -3 -4_-
szakasza.html, megtekintve: 2015.09.29.

S (4) Erzelmi és akarati élet jellemzdi dvoddskorban, http:/ /www.gyerekabe.hu/ Az-ovodaskor-
jellemzoi/ erzelmi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban.html, megtekintve: 2016.01.07.

7 (3) Dedk Ovoda, Ergelwi és akarati élet jellemzdi dvodaskorban,
http://www.deakovi.hu/index.phproption=com_content&view=article&id=100:erzel
mi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban&catid=35:az-ovodai-neveles-
reszterueletei&Itemid=48, megtekintve: 2016.03.07.
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nevelés személyiségfejleszté hatasa megmutatkozik az értelmi képességek
formalasaban, példaul az érzékelés gazdagitasa, a latasélesség fejlédése, a
valosag képekben torténd reprezentalasa, a tér észlelésének képessége, az
emlékezet fejlesztése, illetve a képzelet formalasa. ,,Lehetéségiink adodik,
hogy gazdagitsuk a gyermek megfigyel6képességén belil a latérendszert, a
képzeletét és a szokincsét. Emellett a gondolkodasat, érdekl6dését és
tevékenységet atszovik a gondolkodas muiveletei: analizal, szintetizal,
killonbséget tesz, észreveszi az altalanost, itéletet alkot, kovetkeztet.”
(Kodacs 2006: 5-6) A problémamegoldd képességét is fejlesztheti, hiszen
az alkot6-alakitd tevékenységekkel és a szabadban végzett jatékokkal
(példaul a homokvarépitésnél) folyamatosan kiiszoboli ki a felmerild
akadalyokat.

2.2. Mesék hatisa a gyermek személyiségére

A fejlédéslélektant kutatd szakemberek egyértelmien megfogalmaztak,
hogy a mesék rendkivil fontosak a mentalis, érzelmi és értelmi
fejlédésiikben, illetve a gyermeki fantazia alakulasaban.” (Sziligyi 2007) ,,A
mese rendkivili hatassal bir a gyermek személyiségfejlédésére, hiszen
hallgatasa soran képzelete, a vilagrél alkotott képe fejlédik, illetve félelmei
lekiizdésében is segit neki. Emellett a mese egy egészséges értékrendszer
kialakitasara, ezen belul f6ként a tiszteletre, a szeretetre, a kitartasra és sajat
maguk elfogadasira sarkallja Sket.”" (Kadar 2013: 17) A valdsig és a
fantazia tudatos Osszekapcsolasa felnéttként abban segiti Sket, hogy
képesek megvaldsitani céljaikat, vagyaikat, az elSttiik allo akadalyokkal valé
harcban gy6zedelmeskedhetnek, akar a mesék hései. Vegyik példaul a
Charles Perrault francia meseir6tol szarmazé Hamupipbke ciml mesét,
ahol a hanyatott sorsu arva boszorkany nagynénje segitségével eljut a
haromnapos kiralyi balra. ,,A harmadik napon menekilés kézben elhagyta
az egyik tvegcipbt, amely a kiralyfi kezébe kerilt. Orszagjarasra indult és
személyesen probalta fel minden hajadon labara a cipét, de az csak

8 Kodacs Mihalyné Podmaniczky Maria: 17zudlis nevelés az dvoddban, Foiskolai jegyzet,
2000, 5-6.0ldal
9 Szilagyi Maria: A mese szerepe az anyanyelvi nevelésben
http:/ /www.tanszertar.hu/eken/seged/2007_03_pdf/szm_0703.pdf, megtekintve:
2015.09.14.
10 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia, Kuleslyuk Kiadd, 2013, 17. oldal
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Hamupip6kére illett, igy elvette feleségiil.”"' Vagy a minden gyermek altal
ismert Benedek Elek tréfas allatmeséi koziul a Kacor kirdly cimd mesét,
ahol a lusta, semmirekell6, am furfangos 6njelolt kiraly macska raszedi az
erd6ben ¢él6 allatokat. Sok olyan mese is van, amiben brutalitast,
kegyetlenséget fogalmaznak meg. Ez esetleg agressziv reakciot is kivalthat a
gyermekbdl. Ilyen példaul, a sokak altal kedvelt Grimm mesék kozil a
Piroska és a farkas vagy az elkergetett, hasznavehetetlen alltatokrdl szo6lo
Brémai muzsikusok c¢imi mese.

Az o6vodaskord gyermek elsésorban a tapasztalas utjan, illetve a
felnSttek altal kozvetitett ismeretekbdl szerzi tudasat és élményeit. Epp
ezért nagyon fontos, hogy rengeteg id6ét toltsenek el a szabadban és
természetesen a felndttek tarsasagaban, hiszen gy konnyedén tanulnak.
Tekintve rohand vilagunkat, ez nem minden esetben lehetséges. Az
elektronikus eszk6zok behal6zzak élettiinket, megkonnyitik
mindennapjainkat, igy akarva-akaratlanul a gyermek életében is fontos
szerepet toltenek be. Sok gyermek csak ezeken az eszk6zokon keresztil
talalkozik a mesék vildgaval, élményeiket egyedul élhetik at és kérdéseik ez
altal megvalaszolatlanok maradhatnak. A kévetkez6kben a felnéttek
felolvasasaban atélt torténetek ¢és a televizio altal kozvetitett mesel
hatasokra térek ki, amik a gyermek személyiségét nagyban befolyasolhatjak.

Még negyven évvel ezel6tt a gyermekek nagy része egyutt nézte az esti
mesét a televizioban, ahol abban az id6ben még csak egy csatorna volt.
Miutan a mesének vége lett, a szil6 olvasott gyermekének egy-két
torténetet az otthon tartott koényvekbol. A szil6-gyermek kapcesolat
meghatarozé része a személyes kapcsolat az egyes tevékenységek alatt.
Nagyon sok szil6 mesél a mai napig fejbdl, altala kitalalt meséket vagy a
gyermek sziiletése el6tti torténeteket idézik fel. Manapsag egyre kevesebb
1d6 jut az embereknek arra, hogy leiljenek beszélgetni egymassal, vagy
egyutt étkezzenek a csaladjukkal a rohané napirendjik miatt. Ez a valtozas
jelentSs hatassal van a szil6-gyermek kapcsolatokra. De elengedhetetlen a
szul6 és a gyermek mindségi id6toltése, a mesehallgatas és az életvitelik
normalis kialakitasa a gyermek j6 titemben val6 fejlédése érdekében. ,,Van
egy mozgalom, ami konkrétan a mai vilagunk valtozasaival foglalkozik.
Ennek f6 pontjai példaul: ,,A lasst, mindségi élet” (Slow Life); ,,Utazz
lassan!” (Slow Travel); ,,Elheté varos” (Slow City); ,,Nevelj lassan!” (Slow

11 (5) HamupipdSke (mese), https://hu.wikipedia.org/wiki/Hamupip%C5%91ke_(mese),
megtekintve: 2015.10.07.
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parenting).”"? (Kadar 2013: 103-105) Az utébbi mozgalom kifejezetten az
értékes szilé-gyermek kapcsolatra fekteti a hangsulyt. Arra, hogy a
sztlének legyen ideje gyermeke élményeit meghallgatni, mesélni neki vagy
félelmei, szorongasai felismerésére. A gyermek f6 tevékenysége ebben a
korban legyen a jaték, a mese, ne pedig mas iranyu tevékenység, délutani
kilonora. A kézelmult torténéseit, eseményeit (akar negativ, akar pozitiv) a
jaték segitségével tudjak kiadni magukbol. A mozgalom nagy figyelmet
fordit a sztl6k tulhajszoltsaganak csékkentésére és az alapgondolata a korai
versenyeztetés, siettetés elleni tiltakozas. A gyermeknek 6nalldan is fel kell
fedeznie a vilagot és benne 6nmagat, ehhez pedig szitksége van szabad
jatékra, mesére és a céltalanul torténé tevékenykedésre is. Kadar
Annamaria konyvébdl idézem a kovetkezé sorokat, amik ezt a problémat
rendkivil jol atfogjak: ,,J6 volna, ha mindannyian olyan orszagban élnénk,
ahol van idé mesét mondani, mesét hallgatni és szabadon jatszani. Szamos
tanulmany mutatott ra arra, hogy a tal sok szervezett program, az
elektronikus jatékok, illetve a kozosségi média egylittesen visszaszoritjak a
szabad jaték mennyiségét a mai gyerekek életében.”” (Kadar 2013: 105)
Szintén ebben a kényvben bukkantam r4 az ,,Egyperces mesék”"* (Kadar
2013) ciml konyvre, ami tdl sok pozitiv dolgot nem tartogatott. Az
internet segitségével megkerestem a koényvben szereplé meséket, ami
valéban csak egy percig tart, nem mellesleg az eredeti, hosszi mesék
roviditett madsai, az ugynevezett ,instant” mesék. Szamos szul6tdl
kérdeztem, hogy mi a véleményik err6l a konyvrél. A konyvet partolod
szul6k hasznosnak tartottdk, hiszen tudtak mesélni gyermekeiknek akar
harom-négy torténetet is. A mai vilagban rengeteget dolgoznak a szilék és
kevés idejik marad gyermekeiknek mesélni a nap barmely részében. Pedig
ezek a leroviditett mesék nagyon sok kérdést hagyhatnak a gyermekekben,
mig a hosszu torténetekbdl minden kérdésikre megkaphatjak a valaszt.
Emellett a megszokott csattano és tanulsag is kimarad ezekbdl a mesékbdl,
igy az elvart nevel6 hatdsa elmarad. A legrosszabb a gyermek szamara, ha
nem foglalkoznak vele és csak kotelességképpen mesélnek neki. Nincs
értelme mesét olvasni, ha kedvtelenil, unottan, sietve teszi ezt a felnétt,
ugyanis a mese csak akkor éri el a hatasat, ha azt élvezettel, lassan és a
gyermek kérdéseit megvalaszolva teszik. A mesekonyveket a gyermek
szinte minden tevékenységhez fel tudja hasznalni és ez altal az életikben

12 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia, Kuleslyuk Kiadé, 2013, 103-105. oldal
13 Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia, Kulcslyuk Kiado, 2013, 105. oldal
14 Uo.
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meghatarozé szerepet toltenek be. Példaul a szabad jaték soran a Leporell6
konyvek segitségével épithetnek, az énektevékenységeknél egy-egy kép
felidézheti benniik a tanult dalokat. Az irodalmi tevékenységet tekintve,
olvasas kézben a gyermek elképzelheti az adott torténetet, ami szintén
segiti képzelete alakulasat, fantazidja beinditasat. Emellett motivacios
eszkézként is jol szolgalhat a testnevelés foglalkozas vagy a vizualis
tevékenység el6tt. A kilsé  vilag tevékeny megismerésénél olyan
jelenségeket 1s megfigyelhetnek benniik, amiket a kornyezetikben csak
ritkan vagy egyaltalan nem tudnak megtapasztalni. Ezek mind a gyermek
sokoldalu fejlesztését szolgaljak és segitik el6.

»A televizio, tehat — ahogy mondjak a kutatok — csokkenti a vigilanciat,
a gyermeknek azt a képességét, hogy tartosan egyetlen feladatra
koncentraljanak. Azt is mondjik, hogy a gyors ritmusa képek, a specialis
effektek akadalyozzak a tanulasi habitus kibontakozasat, vagyis a gyerek,
aki 6vodaskora tajan sokat néz televiziot, iskolaskorra nem tudja mentalis
erejét tanulasi helyzetbe hozni. Amikor az évodas tévézik, altalaban
képtelen arra, hogy kévesse a képernyén lathatd eseményeket, és valdjaban
nem is érti, hogy mi torténik a misorban.”” (Ranschburg 2006: 63) Mas
kutatasok azt mutattak ki, hogy a rendszeres televizié nézés nagymértékben
negativ hatassal bir a gyermek intelligenciajanak fejl6désében, emellett a
hiperaktivitds, a koros elhizas és az agressziv viselkedés kivalté oka is
lehet." Jerry Mander — egy amerikai szarmazast aktivista és {r6 — 1977-ben
irt Négy érv a televizio megsziiletése mellett (Four Arguments for the Elimination
of Television) cimid konyvében nem csak a televizié képi tartalmat tekinti
haszontalannak, de azt a hatast is, amit a televizié az emberi lélekre és
testére gyakorol."” (Ranschburg 2006) Véleménye szerint a mai vilagunk
egyre mesterségesebb és teljesen elvalaszt minket a természetes
kornyezetiinkrél. Manapsag egyre kevesebb kisgyermekes sziilé megy el
gyermekével a jatszotérre szabadidejében, mondvan, hogy nincs elég idejik
erre. Igy inkabb leiiltetik gyermekiiket otthon a tévékészilék altal sugarzott
mesecsatornak elé, vagy bekapcsolnak nekik egy mesét a szamitogép
segitségével. Ranschburg Jend (20006) konyvében azt fogalmazta meg, hogy
a televiziézas lényegébdl adéddéan nem rombolé hatasi a gyermek

15 Ranschburg Jend: Aldis vagy dtok? (Gyermekek a képernyd elirt), Saxum kiadé Bt., 2006

16 (7) Lurkévildg, A tévézés hatasa a gyermekre, 2014,
http:/ /www.mesedoktor.hu/gyogyito_mesedoktorok/7/A-tevezes-hatasa-a-gyerekekre,
megtekintve: 2016.09.14.

17 Ranschburg Jend: Aldds vagy dtok? (Gyermekek a képernyd elirt) Saxum kiadé Bt., 2006, 63.
oldal
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személyiségfejlédésére. Ha az adott mdsor megfelel a gyermek életkoranak
és mennyisége aranyos a tObbi tevékenységével, akkor nagyon hasznos
lehet a vele jaré tanulas és szoérakozas. Véleménye szerint harom olyan
tényez6 van, ami a gyermekmusorok sikerességét szolgalja. Az elsé tényez6
a humor, ugyanis a gyermek szamara szoérakoztatd, ha a masor szerepléi
esetlenek, bohokasak vagy balszerencsések, mint példaul a Frédi és Béni
cimd mese szerepl6i. Igy konnyebb nekik a multbeli cselekedeteiken is
nevetni. A masodik tényez6 a raismerés, mivel akkor vonzo szamara egy
mese, ha raismer azokra a torténésekre, szabalyokra és kapcsolatokra,
amelyek mentén jatéktevékenysége zajlik. Ilyen példaul még az idésebb
korosztaly altal is ismert bumfordi, esetlen egyfejd sarkany, Susi, aki
mindig j6t akar a masiknak, de kilsejébdl kiindulva folyton félreértik. A
harmadik tényez6 a tOrténések mozgalmassaga, mivel a 3-6 éves
gyermekek életkori sajatossagabol kiindulva figyelmét maximum 5-10
percig lehet huzamosabb ideig lekétni. Fontos, hogy ehhez megfelel6
ritmusra, élénk szinekre és mozgalmas torténéssorra van szikség, de nem
agresszivitasra és erészakra. ,,Megallapitottak azt is, hogy azok az
ovodaskoru gyerekek, akik atlagosan napi egy-masfél orat tévéznek, és
lyenkor a televizi6 meséit, jatékos, ismeretekben gazdag adasait részesitik
elényben, intellektualisan jobban fejlédnek, mint azok, akik egyaltalan nem
néznek televiziét, vagy ha mégis: naponta négy-Ot oran keresztil
csungenek a Cartoon Network harsany, kiméletlenil szérakoztatasra
torekvé rajzfilmein.”® (Ranschburg 2006: 65) Emellett ha a gyermek
kizarolag csak a Cartoon Network csatorna adasit nézi, a vizsgalatok
szerint joval tObb agresszivitassal taldlkozik, mintha a felnétteknek sz6l6
adasokat nézné a televizidban. Napjainkban az MTV2 és a Duna Televizio
kozszolgalati csatornakon szérakozhatnak a legkisebbek is. Ugyanis még a
harminc évvel ezel6tt jatszott Matyas kiralyrol szolé meséket, a Magyar
népmeséket, illetve ezek killonb6z6 feldolgozasait is lathatjak a gyermekek.
Ilyen példaul a Simsala Grimm német televizids rajzfilmsorozat, ami a
Grimm testvérek legszebb meséit mutatja be a két f6hGson keresztiil."” Tgy
a gyermekek a modern technoldgia segitségével, a jol ismert, tanulsagokat
megfogalmazé mesékkel is taladlkozhatnak. Illetve ezek nézésével

18 Ranschburg Jend: Aldis vagy dtok? (Gyermekek a képernyd elirt) Saxum kiadé Bt., 2006, 65.
oldal
19 (8)Mesekukac, Simsala grimm meséi, http://mesekukac.hu/simsala-grimm-mesei-
rajzfilm/, megtekintve: 2016.03.31.
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megismerkedhetnek a masokon valé onzetlen segitséggel és a problémak
egyszerd, furfangos megoldasara is kapnak példat.

2.3 A generdcidk koitti kiilinbség

A torténelemfilozofidban Alvin és Heidi Toffler (1980-ban publikalt a The
Third Wave cimG konyvében) — amerikai iré és futurista hazaspar —
népszerl elmélete szerint el6szor a halasz-, vadasz-, gyljtogets tarsadalom;
majd a foldmutvelS tarsadalom; utina az ipari tarsadalom; és végil az
informaciés tarsadalom alakult ki. Az informacids tarsadalom fogalmat
tobben prébaltak meghatarozni, de a legtobben azzal értenek egyet, hogy
egy atalakulasrél van szo, ami kortlbelil az 1970-es évektdl napjainkig tart
és megvaltoztatja a tarsadalom alapveté miikodésének modjat.”

A generaciok kozotti kilonbség mostansag nagyon latvanyossa valt.
»Az X generacios szildé (38-40-50 éves) mar részese az informacids
technolégia robbanasszert fejlédésének. Egyre kevesebb id6t tolt el
csaladjaval, elmaradnak a kozos tarsasjatékozasok és beszélgetések, mert
rengeteget dolgozik.”" (Tari 2011: 16) Az Y generacios sziilék is lehetnek
— a mai harminchoz kézeledé vagy kora harmincévesekrdl igy ir Tari
Annamaria: ,Nekik mar a szamitégépes vilag és az internet olyan
természetes, mint a lélegzetvétel. Nagyon sokat tudnak a digitalis vilagrol,
tobbet, mint a sziileik, idésebb fénokeik.”* (Tari 2011: 15) A mostani
ovodasokat nevel6 szil6k nagy része az ,,Y generacié” (az 1982-es évek
utan sziletettek). Ok egy Gj tipusi nemzedékhez tartoznak, amelynek
kialakulasaban a technolégia szaguldé fejlédése rendkiviil fontos szerepet
jatszott. Mig gyermekeik a szakirodalom besorolasa alapjan a digitalis
generacio tagjai. Nevezetesen, a Z generacié (1995 utan sziiletettek) és az
alfa (2005 utan sziletettek). Szamukra természetesek a digitalis eszk6zok
hasznélatai nap mint nap. Azonban ezek a késztlékek komoly viselkedési
és személyiségbeli modosulasokat inditanak el benniik.  (Tari 2010, 2011)
Manapsag a sziil6k joval tobbet koltenek gyermekeik boldogsagara, mint a
régebbi id6kben. Szinte minden gyermeknek mar van otthon tablagépe

20 (6) Informaciés tarsadalom (fogalom),
https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1ci%C3%B3s_t%C3%Alrsadalom_(fog
alom), megtekintve: 2016. 01.09.)

2V Tari Annamaria: Z generdcid (Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok
ag Informacids Korban), Tericum Kiado, 2011, 15. oldal

22 Uo. 16. oldal

% Uo.
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vagy laptopja, amin a mesék és online jatékok elérhetévé valnak szamara.
Sokan ezekkel, az elektronikus eszkozokkel szeretnék gyermekiik
boldogsagat megvasarolni. Reménykednek benne, hogy azzal, hogy
megveszik gyermekiknek az eszkézoket, minden rendben lesz majd és
gyakran figyelmen kivil hagyjdk a gyermek szocialis sziikségleteit — csaladi
beszélgetések és kozoés programok fontossagat. ,,Nemcsak a szokasos
generacids ellentétekrél van mar sz6, hanem arrdl is, hogy a csaladi
nevelésben és az oktatasban harmonikusan kell kezelni az informaciés kor
és a technoldgiai fejlédés kovetkeztében elallt valtozasokat.”** (Tari 2011:
17) A mai gyermekeknek teljesen masak az igényik, mint a 20-30 évvel
ezel6ttieknek. Napjainkban egyre kisebb a mozgasigényik, de mégis
szikségilk van a mozgalmassigra. A mesében zajlé torténések belsé
mozgaslehetéséget nyujtanak az 6vodas gyermekeknek, illetve beinditja
fantaziajukat, képzel6erejiket, ami pedig lehet6vé teszi a kreativitas
fejlesztését. Egyre jobban lekoti Sket a televizidban latott mesék, mint amit
a mesekonyvekbdl olvasnak fel nekik. Természetesen itt is vannak
kivételek, a rengeteg illusztracioval ellatott mesekényvek talan jobban
lefoglaljak a gyermekeket. ,Ettél fuggetlentl, ha a konyv, amelybdl
meséliink nincs tele illusztraciokkal, a fantaziat belsé6 mozgasra készteti, igy
jobban fejleszti az érzelmek megélésének képességét, a megitéls-
képességet, a batorsagot és az odaadast, mint ha kész sablont kap a
gyermek, amelyhez belsé képeit le kell nyesegetnie, hogy illeszkedjen a kész
mintaba.”” (Saghy, 2013) Viszont minden gyermeknek sziiksége van a j6
mesékbdl felolvasott karakterekre, jellemvonasokra és kifejezésekre, amik
segitenck neki megismerni a mindenkori vilagot. Ezért is jobb a meséket a
szil6t6l hallani, mint a televiziotol. Ha a torténet kézben a gyermek nem
ért valamit, vagy lemaradt egy jelenetrdl, megkérheti a felnéttet, hogy
ismételje meg még egyszer azt, vagy magyarazza el a szamara nem vilagos
cselekvéssort. A kisgyermek tarsa a kalandokban, az izgalomban és a
boldogsagban az a felnétt, aki felolvassa a mesét. Mig a televizié altal
kozvetitett rajzfilmeket nem lehet csak gy megallitani, kérés ellenére sem
ismétli vagy valtoztatja meg a kifejezéseket, hogy a gyermek szamara
érthet6 és feldolgozhatéva valjon. ,Laszl6 Miklos és Kosa Eva egy
tanulmanyaban (A média hatasa a gyermekre és a fiatalokra, 2009),

24 Tari Annamaria: Z generdcid (Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok
az Informdcids Korban), Tericum Kiado, 2011, 17. oldal
% Saghy Zsuzsanna: Gyermeknevelés, , Miért fontos a mese a gyerekeknek?”, 2013.04.11.,
http://anyamento.hu/gyermekneveles/a_mese_fontossaga_a_gyerekek_eleteben/,
megtekintve: 2016.01.14.
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foglalkozik a televizid és az internet hatasaival. A gyermekkort elemezve
arra a megallapitasra jutottaknak, hogy a ,régi” és a ,mai” gyerekek
fejlédésében az egyik legfontosabb kiilénbség az, hogy milyen csatornan
kereszttl ismerik meg a viligot. A tdmegkommunikacié elterjedése el6tti
idékben a fizikai és tarsas vildg mukodését egy gyerek szinte csak
személyes tapasztalatokon keresztil szerezhette, hiszen a felnéttek
mindennapi tevékenységének részesei voltak. Viszont a XIX. szazad
végétdl egy olyan korszak kovetkezett, melyben a meghatarozé elem az
irasbeliség és az iskolaztatas volt. A gyermek tanulasi csatornaja tovabbra is
személyes maradt, de mar kiegészilt az olvasassal, amelybdl ismereteket
szerzett, és fokozatosan lépett be a felnéttek vilagaba. Az él6hangon
elmesélt torténetek és mesék, melyeket aztan olvashatott is, a felnSttek altal
mikodtetett szirén keresztiil érkeztek.” (Tari 2011: 81)

3. Vizsgalatok
3.1. Vizsgdlat célja, hipotézisek

Kutatasom célja, hogy olyan informacidkat gydjtsek, amely révén pontos
ismeretekhez juthatok a mai gyermekek televiziézasi és mesehallgatasi
szokasaival kapcsolatban, illetve hogy mennyi id6ét toltenek szileikkel
mesenézés vagy hallgatas céljabol. A szakirodalmak alapjan a modern,
televizios mesék a népszeribbek, az informaciés tarsadalmunk miatt. Ezért
sokszor a gyermekek egyedul vagy kortarsaikkal nézik ezeket, sztleik id6
vagy érdekeltség hianya miatt kimaradnak bel6le.

Ez alapjan a kovetkezé hipotéziseket allitottam fel:

Az els6 feltételezésem, hogy a sziil6-gyermek tévénézési és olvasasi
szokasai, ebbdl ad6dé generacios kilonbségek jelentdsek, illetve gyengtild
kontaktus jellemzi kapcsolatukat.

A miasodik feltételezésem szerint, a televizié szerepének novekedése
befolyasolja a mai 6vodas kora gyermekek fejlédését, kreativitasat, amely
mar megmutatkozik a mesenézési, hallgatasi szokasaikban. A régebbi
id6kben kozkedvelt Magyar népmesei feldolgozasok jelentésen a hattérbe
szorultak és felvaltotta 6ket a mai modern, elgépiesedett mesék vilaga.

26 Tari Annamaria: Z generdcid (Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tdrsadalom-lélektani szempontok
azg Informacids Korban) Tericam Kiado, 2011, 81. oldal
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3.2. Minta és modszer

A feltételezéseim igazolasara vagy cafolasara két vizsgalatot végeztem. Az
elsé egy kérddives felmérés (2015 szeptemberétél 2016 marciusaig), a
valaszolok anonimitasat és onkéntességét biztositva, elektronikus kérdéiv
formajaban (Google Drive). Ebben a kérd6ivben 22 darab kérdést (1.
melléklet) fogalmaztam meg. Els6sorban a Heves megyei sztl6k kérébél
érkezett vissza valasz. Ennek tematikaja f6ként a jelenkori sziil6khoz szolt.
Ezaltal lehetéségem nyilt felmérni meseatadasi szokasaikat, amivel
megvalaszolhatom a dolgozatomban felmeriil6 kérdéseket. 50 darab
valaszt kaptam, f6ként a Heves megyei sztul6k kérébdl. Koztik nem volt
hatranyos helyzetd, atlagos életkorilmények kozott €16 csaladok szokasait
szerettem volna felmérni.

A masik moédszer, amit alkalmaztam, a gyermek rajzok vizsgalatanak
modszere volt. Bzt a szarvasi Gyakorldintézményben végeztem, az 5-6
éves gyermekek korében. A csoport 25 f6bdl all, igy 13 fia és 12 lany
rajzolta le a legkedvesebb jelenetét. Hiszen ez az a korosztaly, amikor a
gyermekek mar a képalkotas vagya miatt tevékenykednek, Rhoda Kellogg
amerikai kutatond, 1967-es vizsgalata szerint. Gyakorlatom soran végeztem
el a felmérést. Célomul thztem ki, hogy megfigyeljem a kilénbséget a
hallott és a latott mese abrazolasa kozt. Ezért egy altalam valasztott Magyar
Népmesét olvastam fel és nézettem meg velik kilonb6z6 napokon.

3.3. Eredmények
3.3.1. Kérdo6ives vizsgalat eredményei

Elsé hipotézisem szerint, a generaciok kozotti, mind televizidzasi és
olvasasi szokasaik kozotti kilonbség mara mar igen jelent6s. A digitalis
eszk6zok atszovik az emberek mindennapjait, ellenben az el6z6
generaciokkal. Valamint a gyermekek kevesebb id6t toltenek el sztleikkel,
hiszen a mostani generacios szilék élete sokkal mozgalmasabb, mint az
el6ttik lévoknek. Ezaltal kevesebb a szabadidejik és a megnévekedett
teendSk hatasara a felnSttek kevesebb id6t tudnak forditani rajuk. Ugy
gondoltam, hogy igy bizonyos mértékben a sziil6-gyermek kapcsolat
meggyengtlt. Szerettem volna megvizsgalni, hogy a mai szilék milyen
példat mutatnak gyermekeiknek, illetve, hogy a modern csaladok
Osszetétele hogyan néznek ki. A kovetkezd kérdésekbdl ezekre a
feltételezéseimre kaptam valaszt.

A masodik kérdés a valaszadok olvasasanak rendszerességét mutatja.
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On milyen rendszeresen olvas? (5o valasz)

@ Mindennap

@ Minden héten

@ Havonta

@ Ritkan

@ Altalaban nem szoktam

1. abra: Olvasas rendszeressége

Els6 felvetésemet igazolva, az 1. abran jol lathat6, hogy a
megkérdezettek mindéssze 36%-a olvas mindennap. Viszont a valaszadok
24%-a minden héten, 18%-a ritkan, 14%-a havonta és 8%-a 4ltalaban nem
szokott olvasni. Mivel a szakirodalmak szerint a digitalis hirkézlés az
elterjedtebb napjainkban, célszerGinek taldltam megvizsgalni, hogy ha
olvasnak vagy tajékozédnak a modern sziilék, azt hol teszik. A szilék
70%-a digitalis eszk6zon teszi, azaz 48% televiziot néz és 22%
szamitogépen tajékozodik. A szavazok 30%-a pedig Gjsagokat olvasnak.

A kilencedik kérdésnél arra kaptam valaszt, hogy a mai szil6k milyen
rendszerességgel olvasnak fel meséket gyermekeiknek.

Milyen rendszerességel olvas gyermekének? (50 valzsz)

@ Maponta

@ Hetents

@ Havanta

@ Ritkabban

@ Altalaban nem szoktam.

2. dbra: Az olvasas rendszeressége

Arra szamitottam kezdetben, hogy joval kevesebb lesz a gyermekeiknek
mindennap olvasok szama, hiszen a szakirodalomban leirtak szerint az Y
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generaci6 tagjainak a karrier és a siker a legfontosabb. Viszont jo érzés volt
latni, hogy a valaszadok 70%-a még mindennap, rendszeresen mesél
gyermekének. Tovabbi 18% hetente legalabb és 2-2% pedig havonta vagy
ritkabban tolti ezzel idejét. Ez mar nem a legjobb, hiszen a gyermeknek
rendszeresen sziiksége van az ilyen jellegi id6toltésre is. Nemcsak a
szil6kkel valé kapcsolatukat befolyasolja, hanem a kreativitasuk és
fantaziagjuk  fejlédését is elbsegiti. Ezaltal a bels6é feszultséguket,
szorongasukat Ujra atélhetik és kiadhatjak magukbdl a mese szerepléivel
val6 azonosulasuk kézben. Szintén 6rommel lattam egy masik abran, hogy
a valaszadok 92%-a még mindig a hagyomanyos mesekonyveket valasztja.
(2. abra)

A tizenegyedik kérdésbél megtudtam, hogy mennyire rendszeresen
beszélik meg a szul6k a mese cselekményét.

A mesében torténteket megbeszéli gyermekével? (50 valasz)

@ lgen, mar a mese nézése/olvasasa
kéizben régtdn.

@ Néha, havan kérdése.
Ritkan, ha van idd ra.
@ Nem, nem szoktuk.

3. dbra: A cselekmény megbeszélése

Hiszen a mesélés utan a legfontosabb dolog, hogy ha a gyermekben
felmeriilnek esetleg kérdések, azokat valaszoljuk meg. Ha szeretné, hogy
megismételjiink bizonyos részeket a mesébdl, tegytiik meg, mert a mesében
olyasmire lelt, ami a lelki fejlédésében segiti”” (Dormszky 2012) A
valaszadok 56%-a azonnal megbeszéli, 40%-a csak néha, ha a gyermek
feltette kérdését. Ez a két valasz célszert, hiszen az sem jo, ha tul sokat
kérdeziink a gyermektdSl. ,,Ha a gyerekben felmeriil valamilyen gondolat,
kérdés, beszéljiik meg vele, de mi ne kérdezgessiik a mesérdl, mert ezzel
szertefoszlik a varazslat.”” (Dormszky 2012) Senki nem szavazott a ritkin

77 Dormszky Zsofia, A kreativitist is fejleszti a mese, 2012,
http://www.meseljmindennap.hu/a-kreativitast-is-fejleszti-a-mese, megtekintve:
2016.03.30.

28 Uo.
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valaszra, igy nem feltételezhet6, hogy az id6hiany miatt maradnanak
felmertlé kérdések a gyermekekben. A valaszadék 4%-a nem szokta
megbeszélni a torténteket, ami esetleges szorongast vagy félelem érzetet
kelthet a gyermekekben. (3. abra)

A tizenhetedik kérdés az volt, hogy ha nem a szileivel, akkor kivel nézi
a gyermek a televiziot.

Ha nem Onnel, kivel nézi azokat? (s0vilasz)

Testvérrel 30 (60%)

Nagyszlldkkel

Egyedil 22 (44%)

Egyéb

0 5 10 15 20 25 30

4. dbra: Televizidzasi szokasuk

Mint emlitettem manapsag egyre nagyobb a szil6kon a nyomas, és
hajlamosak ezt a digitalis eszkozt elektronikus dadusként hasznalni. Ezaltal
nem megleps, hogy a megkérdezettek 44%-a az egyedil tévézést
valasztotta. Az utdbbi évtizedekben atalakultak a csaladrendszerek is, igy
mar nem jellemzé minden haztatasra, hogy akar tobb generacio is egyiitt €.
Ebbdl addéddéan nem meglepd, hogy minddssze 12%-ot ért el a
nagyszul6kkel valé televizidzas. Tovabbi 16%-a valaszolta azt, hogy egyéb
személyjel toltik ezt az id6t gyermekeik. A legtobb valasz a testvérrel valo
televizidzasra érkezett, a szavazok 60%-anak gyermekei kozosen nézik a
musorokat. Ez akkor hasznos, ha a testvér id&sebb, tapasztaltabb és
egymas kozt meg tudjak beszélni a torténéseket. (4. abra)

A tizenkettedik, tizenharmadik és a tizennegydik kérdés a felnéttek
televizidzasi szokasait méri fel.
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Pl

On milyen gyakran néz televiziét? sovae

@ Mindennap

@ Hetents

@ Havonta

@ Ritkabban

@ Altaldban nem szoktam.

5. dbra: Szul6k a televizid el6tt

Mennyi idét 161t el gyermeke a televizid nézésével? (50 valasz)

@ Nem szokta nézni.
@ Napi 1-2 orat vagy annal kevesebbet.
@ Mapi 3-4 orat

ﬂ @ Napi 5 arat vagy annal tibbet

—

6. dbra: Gyermekek a képernyé el6tt

Feltételeztem, hogy a televizié szerepének névekedése befolyasolja a
mai gyermekek személyiség fejlédését, illetve ez az eszkéz mar a szinte
természetes szamukra. Aminek természetesen j6 és rossz oldala is lehet. A
kovetkez6 par kérdésbdl, erre a feltételezésemre kaptam valaszokat.
Kérd6éivem tizenegyedik és tizenkettedik kérdése a felnbttek televizidzasi
szokasait méri fel. A kitolt6k legnagyobb része, 64,5%-a szoérakozas és
tajékozddas céljabol egyarant veszi igénybe, ami nem megleps az
informacios vilagban. Ezen kiviil még lényeges az is, hogy milyen gyakran
toltik szabadidejiiket a televizié nézésével a szilok. A valaszolok 66%-a
mindennap, 24%-a hetente. Ezek a szamok addig nem jelentenck bajt,
amig a gyermekiktél nem vonjak meg idejiiket vagy pedig kézosen nézik.
(5-6. abra)

A tizennyolcadik kérdés a latott mesék hatdsait mutatja be, vagyis azt,
hogy a gyermek szokott-e almodni azzal, amit latott benne.
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Gyermeke szokott a mesékben torténtekkel dlmodni? (5o valasz)

@ loen szoktott, ezak gyakran pozitiv
almok.

@ Igen szokott, de ezek altalaban
negativ almok.
Nem, nem szokott.

@ Nem tudom.

7. dbra: Almok, a mesékkel kapcsolatban

Mivel a mesék az évodas kora gyermek szamra a valésagot mutatjak,
ezért az sem mindegy milyen tipusut néz. Ezek a mesék lehetnek pozitiv és
negatfv hatast kelt6ek is egyarant. Orémmel lattam, hogy a vilaszadok
40%-anak gyermeke pozitiv almokat él at a cselekmény utan. Sajnos
vannak olyan gyermekek is, akik szamara egy-egy animaci6é vagy a benne
szerepl6 negativ személyek (példaul vén boszorkany vagy hétfejii sarkany)
fjeszto, szorongast keltd lehet, ezért almaiban is ,,rosszként” jelennek meg.
Ez elkertilhetetlen, viszont szerencsére csak a szavazdk 6%-at érintette.
Ami varatlanul ért az, hogy a szavazok 26%-a nem tudja, hogy szokott-e
ezekkel almodni a gyermeke. Altaliban egy 6vodas gyermek besziamol
szileinek ezekrdl a torténésekrdl, elmeséli mi tortént és azt is, hogyan
menekilt meg beldle. Az, hogy egy gyermek nem almodik, — ami
kérd6éivemben 28%-ot ért el — véleményem szerint helytelen. ,,Ugyanis a
leginkabb elfogadott elméletek szerint az alom segit feldolgozni azt a
rengeteg informaciét, amivel napkozben taladlkozunk, csokkenti a
szorongast, és ezen keresztil biztositja a pthenést és a nyugalmat, valamint
gyermekeknél hozzajarul az agy fejlédéséhez és az érzelemszabalyozas
megtanulasahoz”.* (Vizinger 2013) (7. 4bra)

Masodik hipotézisem szerint, a televizié szerepének novekedése
befolyasolja a mai gyermekek személyiség fejlédését. Ugy gondoltam, hogy
ez az eszkOz mar a szinte természetes szamukra. Aminek természetesen jo
¢és rossz oldala is lehet. Valamint hogy a régi, tanulsagokat is megfogalmazo
Magyar Népmesék hattérbe szorultak a korszerti és rendkivil népszerd

2 Vizinger Bobe: ,, Anya, rosszat dlmodtam!” — Mindent a gyerekkori dlmofkrdl, , 2013.,
http:/ /www.nlcafe.hu/baba/20131212/mindent-a-gyerekkori-almokrol/, megtekintve:
2016.03.31.
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animaciés mesék miatt. Ezek a mesék szamos elénnyel és hatrannyal is
jarhatnak. Feltételeztem, hogy sok gyermekbdl valt ki agressziv reakciot.
Szerettem volna megvizsgalni, hogy a gyermekek, milyen meséket néznek
manapsag és azt, hogy ezeknek van-e valamilyen pozitiv vagy negativ
hatasa. A kévetkez6 par kérdésbdl ez kidertlt.

A tizenotodik kérdés feltarja, hogy ha mar szabadidejiket ott toltik a
gyermekek, milyen misorokat néznek.

Milyen tipusi meséket néz gyermeke? (s0vilasz)

Klasszikus...

Cktatd, fejles. .. 37 (T4%)

Ujszerii mes... 22 (44%)

Egyéb 6 (12%)

] 5 10 15 20 25 30 a5

8. dbra: Mesetipusok

Azt feltételeztem, hogy manapsag az ujszeri mesecsatornak altal
jatszott mesék a népszerlibbek, ellenben a régimddi, tanulsagokat
megfogalmazé Magyar Népmesék cimli mesesorozattal és az egyéb
klasszikus mesékkel. Viszonylag kevesebb szazalékot ért el, 44%-ot, mig a
klasszikus mesék 46%-ot. Amire nem szamitottam, hogy a legtobb
szazalékot az oktatd, fejlesztd mesék érik el, Gsszesen 74%-ot. Ugy
gondoltam ezek talan a fiatalabbak korében népszeribbek, mivel
révidebbek a rajzfilmeknél. A tovabbi 12%-ot az egyéb tipusu mesék érték
el. (8. abra)

Az el6z6  kérdéshez  kapcsolodéan a  huszadik  kérdésben
megfogalmazottak alapjan, lényeges, hogy a felnétt, hogyan reagal ezekre
az igényekre.
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0{1_ engedi, hogy megnézze gyermeke a kortarsak altal emlitett meséket?

e
U valasz

@ lgen ez csak jo neki.
@ Néha hanekem is tetszik a thrténst.
@ Nem, maradjunk a megszokotinal.

9. dbra: Mesék engedélyezése vagy kotlatozasa

Sziloként, kotelességik felilvizsgalni, hogy milyen mutsorokat néz
gyermekiik. Ezaltal nem meglepd, hogy a legtobb valasz, Osszesen 74%,
csak akkor engedi meg nekik, ha szamara is kedves a torténet. Ha viszont
nagyon érdekli a kicsit, és ennek ellenére sem nézheti meg azt, rombold
hatasa is lehet (14%). A maradék 12% viszont minden esetben megengedi,
ami szintén nem a legszerencsésebb valasztas. (9. abra)

3.3.2. A kutatashoz valasztott mese valtozatos formaban valé bemutatasa

A szakdolgozatomban kijel6lt téma igazolasahoz sziikségesnek éreztem egy
atfogo vizsgalat lefolytatasat, amely féként az 5-6 éves gyermekek korét
¢érintette. Hiszen ez az a korosztaly, amikor a gyermekek mar a képalkotas
vagya miatt tevékenykednek, Rhoda Kellogg (1967), amerikai kutatd
vizsgalata szerint. ,,Munkdssagat Karpati Andrea tanulmanysorozata
alapjan ismerhetjik.” (Kondacs 20006) Vizsgalatomat 2015. oktéber 14-15-e1
idépontban hajtottam végre, ez id6 alatt toltéttem az aktualis félévi
gyakorlatomat a féiskola altal kijelolt Gyakorléintézményben. Célomul
tiztem ki, hogy megfigyeljem a kilénbséget a hallott és a latott mese
abrazolasa kozt. Bzért egy altalam valasztott Magyar Népmesét olvastam
fel és nézettem meg velik kilonb6z6 napokon. Mesehallgatas és nézés
utan megkértem Gket, hogy abrazoljak a szamukra legkedvesebb jelenetet.
Ezek kozul az egyik rajzon megjelent a cselekvés abrazolasa is. Azt a
jelenetet rajzolta le a kisfia, amikor az 6rdog atadja a kicsi didt a szegény
hiszen teljesen tetszélegesek a szin valasztasok és a formak abrazolasa is.

(10. abra)
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10. dbra: Dioatadas 11. dbra: A szegény ember hazaviszi
a diot

Mig a latott mese utan sok gyermek fantaziajat megragadta az a mondat
a mesébdl, hogy ,,annyi gyereke volt, mint a hangyaboly”. Ez megjelent a
rajzokon is, hiszen vagy azt abrazoltak, ahogy a sok gyermek jatszik a haz
koril sztlei felugyelete alatt vagy azt, ahogyan a kisbaba megsziiletett. (11.
abra) Jellemz6 rajuk a részletes kidolgozas, a lap egészét probaltak
kitolteni, mint ahogy az a vetitésnél is lattak. A mese végén egy napocska
zarédott a dié csonthéjak koézé, amit az egyik kisfia megjegyzett és rajzaba
bele is épitette.

Az el6z6hez hasonldan szintén a latott és hallott mese utan késziltek
ezek a rajzok. Az elsé képen az 6rd6got és a szegény embert abrazolja a
kislany, mig a masodikon a legkisebb gyermek megsziletését. Nagyon sok
sziiletéssel kapcsolatos rajz keletkezett a latott mese utan, feltételezem,
hogy ez a jelenet hagyott a legnagyobb élményt bennitk. A két rajzot
Osszehasonlitva mégis az els6 az, ami kidolgozottabb, hiszen a hatterében
lathat6 a k6haz is. (12. abra)

12. dbra: Az 6rd6g a kéhaznal, illetve a legkisebb gyermek sziiletése
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Rajzos vizsgalat eredményei

30
20

Latott mese utani rajzok Hallott mese utani rajzok

13. dbra. Rajzos vizsgalat eredményei

A 13. abran lathat6, hogy a kilénb6z6 mesefeldolgozasbdl Gsszesen
mennyi rajz érkezett, és ebbe még nem szamoltam bele azokat, amiket nem
tudtam értelmezni. Rajzos kutataisomat Osszegezve kijelenthetem, hogy a
telolvasott mesék hatasara a gyermekek sokkal jobban ki tudtdk fejezni az
elképzelt torténéssort, mint a latott mese wutan. Feltételezéseim
beigazolodtak, miszerint a gyermekek altal rajzolt karakterek és torténések
a digitalis mesével megegyezéek voltak (14. abra: A mesében az 6rdégnek
ember alakja volt és fekete subat visel).

14. dbra: Az 6rdog fekete subajaban
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Kreativitasukat kisebb mértékben bontakoztattak ki, kevesebb rajz is
érkezett és mar a mesében latott képvilaghoz hasonlé vonasok is
megjelentek rajta. Kérdéivembdl pedig kiderilt, hogy az Gjszert animalt
mesék nem olyan népszertiek, sokkal inkdbb az oktatd- fejleszté meséket
és a klasszikus meséket nézik az 6vodasok. A valaszadok jelentds része
rendszeresen nem, csak néha tolt id6t a képerny6 el6tt gyermekével.

4. ()sszegzés

Mai modern viligunk sok kérdést vethet fel mindenkiben. Eletiink
csaknem elképzelhetetlen lenne a digitalis eszkézok nélkil, hiszen az
informacié rendkivil gyors aramlasa mar természetes szamunkra. Ebb6l
kifolyolag kevesebb idét is toltink tarsainkkal, mivel mar nem &k az
elsédleges aktualis hirk6zI6k, ellenben a régebbi id6kkel.

Elsé feltételezésem szerint, a szilé-gyermek tévénézési és olvasasi
szokasai, ebbdl adodd generacios kulonbségek jelentdsek, illetve gyengtld
kontaktus jellemzi kapcsolatukat. Vizsgalatombol — kiderilt, hogy
feltételezéseim nagyrészt realisak voltak. A valaszolok minddssze 36%-a
olvas mindennap és 8%-a altalaban nem szokott. Ha olvasnak, akkor
nagyrészt regényeket — romantikus, vigjaték, kaland wvagy horror
torténeteket —, tudomanyos kiadasokat (30,6%) vagy egyéb, nem
megnevezett olvasmanyokat. Feltételeztem, hogy manapsig mar nem
jellemz6, hogy egy csalad tobb gyermeket vallal. A kitolték 30%-a egy
gyermekes, mig az 50%-a két gyermekes csaladban él. Ez kovetkezhet
abbol, hogy rengeteg id6t elvesz karrierjiik épitése és az egyéb otthoni
teend6k Osszeegyeztetése. Ennek ellenére a 70% még mindennap felolvas
gyermekének torténeteket, igy szerencsére jelentSs id6 jut a gyermekekre.
Viszont 8% jelélt vissza arra, hogy altalaban nem szokott. Ugy érzem, ez
abbol adédik, hogy a modern vilagban mar az édesanyaknak is dolgozniuk
kell, kontrasztban a régi id6kkel. Azt gondolnank, hogy a digitalis eszk6zok
szerepének novekedése miatt a papir alapi koényvek hattérbe szorultak.
Orommel littam, hogy a sziil6k cifoltak hipotézisem, hiszen a
megkérdezettek 92%-a még mindig a mesekényveket valasztja és
mindéssze 2%-a olvas fel gyermekének az internetrél. Igy egy sokkal
szorosabb és intimebb kapcsolat alakulhat ki koztik, akar a konyvek
nézegetése soran is. Fontos, hogy a gyermek szamara olyan térténeteket
adjunk at, ami az életkoraval és fejlettségi szintjével megegyez6. Ha esetleg
nem érti meg a cselekményeket, beszéljik meg vele, hogy ne alakuljon ki
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benne szorongas, az esetleges negativ karakterek elképzelése soran. A
valaszadok 56%-a mar azonnal, mig 4%-a soha nem teszi ezt meg. Minden
szulének érdemes lenne megejteni ezt az aprd beszélgetést, hiszen a
gyermek a meséket valosagként is felfoghatja, almodhat vele. A megértéssel
egyezben ezek az almok lehetnek pozitivak és negativak is. A valaszadok
gyermekének 40%-a pozitiv dlmokat, tovabbi 6%-a pedig negativ almokat
¢l at. BEzek a rémalmok elkertilhet6k az emlitett k6z6s megbeszélésekkel.
Epp ezért fontos az is, hogy a gyermekek sziileikkel nézzék a televiziot s,
hiszen csak igy kaphatnak azonnal valaszt kérdéseikre. Viszont erre nem
feltétlen van ideje mindenkinek. Kérd6ivembdl kideriilt, hogy ha nem a
nevel6kkel, akkor legtobben a testvérekkel (60%) nézik. Mindossze 12%
valaszolta azt, hogy a nagyszilSkkel ilnek a képernySk elé, ami abbodl
kovetkezhet, hogy manapsig mar nem jellemz6 a tSbb generacid
egyuttélése.

Masodik feltételezésem szerint, a televizid szerepének novekedése
befolyasolja a mai gyermekek fejl6dését, kreativitasat, amely mar
megmutatkozik a mesenézési, hallgatasi szokasaikban. A régebbi idékben
kozkedvelt Magyar népmesei feldolgozasok jelentésen a hattérbe szorultak
¢és felvaltotta Sket a mai modern, elgépiesedett mesék vilaga. Hiszen a
gyermek szamara a sziil6k mutatjak a példat. A kitolt6k 66%-a mindennap
és csak 6%-uk nem szokott altalaban id6t tolteni a képernySk elétt. Ezzel
megegyezéen a valaszolok gyermekeinek 66%-a még elfogathaté id6t, napi
1-2 orat tolt el a késztlék elott és csak 8%-uk nem teszi ezt. Mint ahogy
arra szamitottam, az 6vodas kord gyermekekre nem jellemzd, hogy tarsaik
érdeklédése befolyasolna Sket. A legtébb gyermek csak ritkan nézi meg a
kortarsak altal ajanlott meséket és szeret inkabb a megszokott, megkedvelt
meséknél. A televizioban sugarzott mesékre jellemzé a mozgalmassag, a
rendkivil gyors és torténésekben gazdag cselekmény. Ebbdl kifolyolag
agressziv reakciot is kivalthat egy-egy ehhez hasonlé torténés a
gyermekekbdl. Ezért fontos, hogy az életkornak és értelmi fejlettséglikhoz
alkalmas meséket nézzenek. Ugy gondoltam, hogy az animalt mesék mar
szinte minden gyermek életében jelen vannak, és szoérakozas fécéljabol
nézik Gket. Rajzos kutatasomat Osszegezve kijelenthetem, hogy a
felolvasott mesék hatasara a gyermekek sokkal jobban ki tudtdk fejezni az
elképzelt torténéssort, mint a latott mese wutan. Feltételezéseim
beigazolddtak, miszerint a gyermekek altal rajzolt karakterek és torténések
a digitalis mesével megegyezéek voltak. Kreativitasukat kisebb mértékben
bontakoztattak ki, kevesebb rajz is érkezett és mar a valésaghoz hasonld
vonasok is megjelentek rajta. Kérdéivembdl pedig kidertlt, hogy az animalt
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mesék nem olyan népszertek, sokkal inkdbb az oktato-fejleszté meséket
(74%) és a klasszikus meséket (46%) nézik az évodasok. De a valaszaddk
04%-a rendszeresen nem, csak néha tolt id6t a képernyé el6tt gyermekével,
viszont 36%-a altalaban egylitt nézi gyermekével. Illetve, hogy a kortarsak
altal ajanlott meséket engedik-e a szil6k. A valaszadok nagy része,
Osszesen 74%-a, csak néha engedi meg, mig a tovabbi 14% nem engedi
meg nekik. Ha a gyermek nagyon meg szeretné nézni a baratok altal
ajanlott meséket, akkor némely szil6 megengedi gyermekének (40%) még
ha nem is alkalmas. Ezt nem taldlom helyesnek, hiszen ahogy a szélas is
tartja, ami késik, nem mulik. Sok ideje van a gyermekeknek, és ha mar
megérettek egy-egy mesére, akkor talan jobban is élveznék azt. A
valaszadok 60%-a ezt helyesen is teszi, hiszen ha nem tartja gyermekének
valonak, akkor nem is engedi meg azt. Az el6bb emlitett eredményekbdl
arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy a mai szil6k nagy része még mindig a
régebbi id6kben alkalmazott modszereket hasznalja. Jelenleg nem
gépiesedtek el a mesék a gyermekek szamara, hiszen képzeletik
segitségével is at tudjak élni a cselekményeket. Remélem, hogy ez
korilbelil egy évtized elteltével is igy marad az informacios technolégia
robbanasszerd fejlédése ellenére, hiszen mindig a gyermek harmonikus
nevelését kell szem el6tt tartani. Szeptembertdl egy 6vodaban dolgozom
Hatvanban, ahol lehet6ségem van egy mese tehetségmuhelyt vezetni az
egyik kolléganémmel. Minden héten egy 6ran keresztil a nagycsoportos
gyermekekkel kilonb6z6 meséket hallgatunk, tanulunk, dramatizalunk.
Kutatasomat folytatva az egyik héten felolvastam nekik egy mesét, a
kovetkezén pedig megnéztik koézosen. Mindkét alkalom  utan
lerajzolhattak legkedvesebb jelenetiket. Az eredmények igazoltak
feltételezéseimet és a szildket is buzditjuk, lelkesitjik a mindennapi
meseolvasasra.
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Melléklet: Kérdoiv

1. Az On neme? *
N6
Férfi

2. On milyen rendszeresen olvas? *
Kivalasztas
Mindennap
Minden héten
Havonta
Ritkan
Altalaban nem szoktam
3. Milyen eszk6zok segitségével tajékozddnak/olvasnak?
Ujsagot olvasok
Televiziot nézek
Szamitégépen és az interneten tajékozoédok
Egyéb
4. Az On sziiletési ideje? *....covviiiiiinn...
5. On milyen jellegii kényveket olvas?
Vigjaték
Romantikus
Kaland
Sci-fi
Horror
Tudomanyos
Egyéb
6. A csaladban él6 gyermekek szama:
Egy
Kett6
Harom
Négy
Ennél t6bb

*
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

74

Gyermekének/gyermekeinek neme: *

Lany

Fia

Melyik 6vodai csopottba jir gyermeke/gyermekei? *
Minicsoport

Kiscsoport

K6zépsé csoport

Nagycsoport

Milyen rendszerességgel olvas gyermekének? *
Naponta

Hetente

Havonta

Ritkabban

Altaldban nem szoktam.

Ha olvas gyermekének, honnan mesél neki?
Mesekonyvek

Verses mesék

Fejb6l mesélek

Internetrdl

Egyéb

A mesében torténteket megbeszéli gyermekével? *
Igen, mir a mese nézése/olvasdsa kozben togton.
Néha, ha van kérdése.

Ritkan, ha van idé ra.

Nem, nem szoktuk.

On milyen célbél néz televiziét?

Szérakozas (Kvizmisorok, Filmek, Sorozatok)
Tajékozodas (Mivelédés, Hirado, IdGjaras jelentés)
Mindketto.

On milyen gyakran néz televiziot?

Mindennap

Hetente

Havonta

Ritkabban

Altalaban nem szoktam.

Mennyi id6t t5lt el gyermeke a televizié nézésével? *
Nem szokta nézni.

Napi 1-2 6rat vagy annal kevesebbet.

Napi 3-4 6rat.

Napi 5 6rat vagy annal t6bbet.

Milyen tipust meséket néz gyermeke? *

Klasszikus mesék (pl. Magyar Népmesék, Andersen mesék stb.)
Oktatd, fejleszté mesék (pl. Allatkert a hatizsakban, Déra a felfedez6 stb.)
Ujszer mesecsatorndk (pl. Minimax, Nickelodeon, Cartoon Network stb.)
Egyéb
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

On egyiitt nézi gyermekével az animalt meséket? *

Igen, mindig.

Rendszeresen nem, csak néha.

Nem, soha nem szoktam.

Ha nem Onnel, kivel nézi azokat? *

Testvérrel

Nagysztl6kkel

Egyedil

Egyéb

Gyermeke szokott a mesékben torténtekkel almodni? *

Igen szoktott, ezek gyakran pozitiv almok.

Igen szokott, de ezek altalaban negativ almok.

Nem, nem szokott.

Nem tudom.

Gyermeke gyakran néz olyan mesét, amelyet kortarsai ajanlottak neki?
Igen, mindig megnézi azokat.

Csak ritkabban, a megszokottakat szereti.

Nem, nem érdekli.

On engedi, hogy megnézze gyermeke a kortarsak altal emlitett meséket?
Igen, ez csak jo neki.

Néha, ha nekem is tetszik a torténet.

Nem, maradjunk a megszokottnal.

Akkor is megengedi neki, ha On szerint nem alkalmas szaméra? *
Igen, ha szeretné, miért ne?

Néha, ha nagyon szeretné.

Nem, olyat soha nem lehet.

Szokott gyermeke agresszivan fellépni mesék hatisara? *

Igen, alland6an verekszik.

Ritkan, ha olyan mesét nézett vagy olvastak neki.

Nem, soha nem csinal hasonlé6t.
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ENEKKARI MUNKA AZ ALSO TAGOZATON

Laszk Viktoria
Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar

Reziimé
A szerz6 témavalasztisa az alsé tagozatban szervezhet6 énekkari munka és kozosségi
éneklés feladatait dolgozza fel.

Magyarorszagon a zenei nevelésnek és ezen beltl az énekkari munkanak nagy multja
van. Sajnalatos azonban, hogy bar legtébb iskoldban dolgozik kérus, de csak a felsé
tagozatban. Annak ellenére van ez igy, hogy tudjuk, hogy a 7-10 éves korosztaly igen
fogékony zenei élmények befogadasara, s ezért szivesen dolgozik is. A dolgozat végig
vezet benniinket a gyermekkoérusok kialakulisanak folyamatan. Feldolgozza az Enekls
Ifjusag torténetét, Kodaly Zoltan munkassaganak alapjan.

A karnagyi munka alapja a technikailag is j61 megalapozott vezényléstechnika. A mai
kovetelmények mellett révid Osszegzést kapunk a vezénylés torténetérdl.

Miel6tt egy koérus pédiumra 1ép, vagy mindsitésre jelentkezik, tobb éves el6készitd
munkanak kell ezt az eseményt megel6zni. A karnagyra varé feladatok vilagosan jelzik,
hogy szakmai kérdések mellett k6z6sség neveld funkcidja is van az énekkarnak.

A modszertani feladatok mellett taldin legfontosabb a kérus szamara megfelels
repertoar kivalasztasa. A dolgozat egy gondosan 6sszeallitott valogatassal kivan ebben a
munkaban segitséget nydjtani. A mértéktartéan Osszedllitott anyag az egyszélamu
népdalcsokroktél vezet el a még megoldhaté tébbszolamusagig. Kilon fejezetet szan a
dolgozat iréja az egyhazi iskoldkban dolgoz6 énekkaroknak. A kodalyi elvek alapjin
népzenei és népszokasokra épulé irodalombdl valogatott, magyar szerz6k muveibol. Az
Osszegytjtott kérusmivekhez elemzések kapcsolédnak, amelyek segitik a koérusvezetd
munkajat a betanitdsban. A népszokasok leirasaval a gyermekek szamara nyujthatd
ismereteket tudjak a karnagyok kivalogatni.

Sokat vitatott terllete a muvészeti nevelésnek a mindennapos éneklés. Felmeril a
kérdés, nem forditja e el a kisiskoldst a zene szeretetét6l a mindennapos kotelezettség?
Batran kimondhatjuk, hogy a jol el6készitett és valtozatos médon beillesztett éneklés
pozitiv hatassal van kisdiakjainkra. Ehhez a tevékenységhez is ad a dolgozat egy ajanlast
kifejezetten katolikus altalanos iskolasok szamara.

Csak bizakodni tudunk, hogy a sok megtervezett ajanlas segitségére lesz a dolgozat
iréjanak és kollégainak mindennapi munkajahoz, hogy valéra valhasson Kodaly Zoltan
alma als6 tagozatban is, az énekl6 iskolardl.

Resume: Choral work in the primary school Enekkari munka az als6 tagozatban
The writer’s choosing of subject in the primary school, can be organised choral work and
communal singing’s task processed.
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There is a large past of the choral work in the music education in Hungary.
Unfortunately, however in the most school works chorus, but only in the upper school.
Despite of that we know, age group of seven-ten is susceptible for the reception of the
musical experiences, therefore they work readly.

The essay guides us throughout the process of the children’s choir formation. The
essay preparest he Singing Youth story, based on Zoltan Kodaly’s works.

The base of the conductors work the conduct technique which is technological well-
granded. Beside the today’s requirements we can get a short summary about the story of
the conduct.

Before a chorus is going to the podium or signing for a qualification, it must be
precedes a several years preparatory. The tasks which are waiting conductor, clearly
indicate that the chorus has a community instructive function beside the professional
questions.

Beside the methodological tasks maybe the most important for the chorus the
choosing of the appropriate repertoire. The essay wants to give assistance with a carefully
composed selection. The moderately composed material from the monophonic folk song
bouquet leads us to the solvable to the polyphony. The essay’s writer means separate
chapter for the chorus who works in a religious schools. The essay’s writer selected from
the literature which is based ont he folk music and the folk customs by Kodaly. To the
selected choral works connect analyses, which can help the choirmaster’s job in the
teaching. With the description of the folk customs the conductors can select the
knowledge which is tensile for the children.

The most contentious area of the art education the everyday’s singing. The question is
whether the daily obligation doesn’t become estranged from the music love of the
children?

We can say valiantly that the well-prepared and the singing which is pasted variant
mode, positive effects to students. The essay gives a recommendation to this activities
specifically for the catholic primary school’s students.

We can only trust that the planned recommendation, can help for the essay’s writer
and colleagues everyday’s work, that Zoltin Kodaly’s had dreamt come true in the
primary school about singing school.

1. Bevezetés

WSokszor egyetlen élmeény egész életre megnyitia a fiatal lelket a genének. et ag élményt
nem lehet a véletlenre bizmi: et megszereni ag iskola kitelessége.”™

Alsé tagozatos tanulok részvételével kevés iskolaban dolgozik énekkar.
Pedig ebben a korban érdemes elkezdeni a kézos énekléshez szoktatast,
hiszen ez altal a gyermekek képességeit, készségeit is fejleszthetjik.
Mindemellett a kérus megannyi élményt nyujt, tapasztalatokat gytjthetnek

I Kodaly 1974: 39
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a gyermekek a k6z6s muzsikalasrol, s a kérussal eljuthatnak versenyekre és
tesztivalokra is. Megtapasztalhatjak milyen, amikor nem egyedil allnak a
szinpadon, hogy nem csak a karvezetSre, de tarsaikra is mennyire oda kell
figyelni. Nagyon szeretnek ebben a korban szerepelni, de egyedil nem
biztos, hogy ki mernek 4llni. Am a kérussal konnyedén megmutathatjak
azt, hogy mire képesek. A dolgozaton keresztiil betekintést szeretnék
nydjtani a gyermekkérusok vilagaba, miként mikodott, mikodhet egy
korus. Ugy vélem, lehetetlen nincs, érdemes elinditani az iskoldkban a
kérusmunkat. Ne csak egy alom legyen a gyermekek szamara a koérus,
hanem hadd tapasztalhassak meg, hogyan adhatjak at a zene szeretetét
tarsaiknak és minden 6ket hallgat6 érdeklédének.

2. A magyar kérusmozgalom és gyermekkari mozgalom térténete

Egy koérus életében, munkajaban meghatarozé szerepe van a karnagynak. A
karnagyok a zenetOrténet soran nem mindig ezt a szerepet toltétték be,
mint manapsag. A vezénylésben, a korus éneklésének iranyitasaban is mas
volt az egyes korszakokban szerepiik. Tekintsik tehat at réviden a
vezénylés torténetét.

2.1. A vexénylés tirténete

A zene, és a tanc, a vallassal és a magiaval 6sszefiigg. Vezetdje a varazslo, a
saman. Feladatuk kozé tartozott az ismert dallamok és tancok elééneklése,
s azok el6tancolasa. Ritmusiitésekkel (tapssal) kisérték a dalokat és
tancokat, kort alkottak és az eléénekes a kor kozepén allt. A kozépkor
kezdetekor megjelenik mar a dallamok kézjelekkel val6 iranyitasa is. Ez a
dallam rajzara, a fel- és lefelé ivelésre vonatkozik. Gorogul ezt a
tevékenységet cheironomianak nevezzuk.

De térjunk vissza egy kicsit az Okorba. A gb6rog drama karvezetdije
hangos labdobogassal vezeti fémtalpu cipével a széveget és zenét. A rovid
szotagok csoportjat Arsisnak nevezzik, ez a felités, ekkor a labukat
felemelték. A hossza szotagok csoportjat thesis-nek nevezték, amely a
letitést a dobbanast jelentette.

A koz6s ének vezetése soran a keziiket szinesre festették, amellyel
kilonboz6 hangmagassagokat jeloltek az izileteikre mutogatva. Ezt a

2 Parkai Istvan: Karvezetés. 3-5
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format Indiaban a ,,Védak kezének” nevezték; mas formaban pedig 1000
koril Arezzoi Guidonal Gjra megjelenik.

Kizépkor, Gregoridn

A gregorian egyszolamu zenében, a neumadkkal (jelekkel) jegyezték le a
dallamvonalata kéz rajzaval utanozva vezették. Megmarad az arsis-thesis
szohangsuly szerinti ritmizalas. A ritmikus vezénylés kiegészit6 része ma is
a cheironomia, a dallamrajz, ma mar balkézre harul.

Megjelenik a tobbszélamusag ahol a ritmus jelzése Gjra fontossa valik; a
kottairas menzuralis (mértékes) kottairassa alakul at. A vezényld utése fel
¢és le torténik, kézzel, kottatekerccsel, vagy bottal, esetleg duplazva. A
karmesteri munka donté része a betanitas. Az egységes vezetés fontosabba
valik, mivel az egytttesek létszama megnd, zenék bonyolédnak, és
megjelenik az Gtemvonal.

Ujkor, napjainkig

A vonohuzas cheironomikus utanzas iranyai jellemz6ek az ttésekre.

A barokk korszakban a zenekar nélkiillozhetetlen szélamanak szamitott
a continuo. A zenekar vezetSje hanggal valamint fejmozdulatokkal
vezényelt.

Masik vezetSként megjelenik a koncertmester is, vetélkedésiikb6l
gy6ztesként az utdbbi kerdl ki. A koncertmester sokszor vonoéval is
vezényel.

Lassan megsztnik a XVIIL. szazad elejére még jellemz6 él6 hangos
utogetés, differencialtabba teszi a vezénylést az affektusok (érzelmek,
érzelemhullamzasok) kifejezésének igénye altal.

XIX. szazad kozepéig jellemzé a zeneszerzé és karmester egysége,
kés6bb még ebben a szazadban fuggetlenedik a zenekari és énekkari
karnagy. Sok ideig versengenek az Utemrajzokban kilénb6z6 nemzeti
tipusok. XX. szazad elejére egységesedés jon létre. A régi korok vezénylési
formai ¢és annak f6 vonasai, a mai vezénylés elemeiben mind
megtalalhatoak.

2.2. A magyar kérusmozgalom tirténete

A magyarorszagi korusélet a 19. szazadban bontogatja szarnyait, a
forradalom és szabadsagharc utiani idészakban. Ennek a korszaknak

3 Maréti Gyula — Révész Lasz16 1983: 94-115
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kiemelked6 egyénisége Erkel Ferenc volt. A Himnusz megzenésitése, a
nemzeti opera megteremtése mellett nem feledkezhetiink meg a dalar
mozgalom iranyitasarél sem. Az elsé magyar dalos tinnepek megszervezése
¢és szakmai iranyitasa is Erkel nevéhez taz6dik.

Az attorést Kodaly aktivitasa jelentette. Kodaly elkezdett intenzivebben
foglalkozni a gyermekeknek szolé és a gyerekkarok el6adasara alkalmas
irodalmak megteremtésével. A kovetkez6 években a capella muveket
készitett az ifjasag szamara. Megnyilatkozasaban megemlitette, hogy a
zeneileg mavelt tomegek felnevelése ezen az Gton valdsithaté meg.

/A romlatlan gyermeki izlés a legkbnnyebben avatja sajatjava az 4j zenei
nyelvet — hangoztatta a mester — és a gyermek hangjan a feln6ttek szivéhez
¢és fuléhez is gyorsabban jut el a — kissé talan még szokatlan hangzasa — jo
muzsika.”

1925. aprilis 2-an Borus Endre vezetésével, a Wesselényi utcai polgari
fitiskola énekkara, Kodaly két 4j gyermekkarat, a Vill6t és a Turot eszik a
ciganyt mutatta be. Mindketté gyermekkaraink kozkedvelt mésorava valt.
Az 1929-ben bemutatott Pink6sdols, a Goélyandta és a Tancndta cimd
muvekkel bévilt a sor. ,,Gyermekkarok ¢fmd tanulmanyaban fogalmazta
meg, mivészi érték valé a gyermeknek! Minden mas art neki... Senki sem
talsagosan nagy arra, hogy a kicsinyeknek irjon. S6t igyekeznie kell, hogy
elég nagy legyen ra.””

Ezek hatdsara Bartok Béla is elkezdte irni a kicsinyeknek szant
kérusmiveket.

A magyar zenei élet, valamint a magyar karének-kultura jeles datuma
1929. aprilis 14-e. Kodaly gyermekkarai egy egész estés hangversenyen
hangzottak el, melyet a Zeneakadémia nagytermében tartottak, 13
gyermekkar 1épett fel ebbdl 5 §sbemutaté volt.

1931 tavaszan Magyar Korus-cimen kiadot hoztak létre, Kodaly négy
tanitvanya Adam Jend, Bardos Lajos, Kerényi Gyorgy és Kertész Gyula,
mellyel segiteni szerettek volna Kodalynak. Koézreadtak az 1929-ig
megjelent Kodaly-gyermekkarokat. Zenei folyodiratuk negyedévenként
jelent meg, amelyet az iskolai énektanarok, Kodaly, Gyermekkarok cimd
cikkének el6szavat cimezte nekik:

,2Minden a vezetén mulik... Sokkal fontosabb, hogy ki az énektanar
Kisvardan, mint hogy ki az Opera igazgatdja (...) Csakis 6k lendithetnek
nagyot az iskola zene-miivelésén. Nem kell hozza mas, mint énektanarok,

4 Mar6ti Gyula — Révész Laszlo 1983: 94, 3. bekezdés
> Marét Gyula — Révész Laszlé 1983: 99, 1. bekezdés
81



Didkdiskurzus 2017

akik déli harangszékor sem dobjak vissza a maltert a vakoléladaba, akiknek
lelki sziikséglet az a kis munkatobblet, amire hivataluk nem kotelezi Sket,
de ami éppen a hivatalos munka izét, lelkét, értelmét adja meg (...) A
tanuléra ne jelentsen az 4j megterhelést, hanem tdilést, 6romet. Csak igy
van haszna beléle (...) Lehetetlen, hogy aldis ne legyen munkajukon.”

2.3. Az Enekld Tfjiisig mozgalon’

A Magyar Kérusok és Zenekarok Szévetsége — KOTA — és szakmai elédei
a ,,Magyar Koérus”, valamint a ,,Bartok Szovetség” 1934 6ta szervezi az
,Finekld Ifjusag” hangversenyeket, amely azéta él6 mozgalomma nétt ki. A
Szovetség Ifjasagi és Zenepedagogiai Szakbizottsaga fontosnak tartja, hogy
folytatédiék az a kialakult hagyomany, az Eneklé Ifjasag Napja, amely az
aprilis 28.-ai elsé FEnekls Ifjusig hangverseny emlékére jott létre.
Javasoljak, hogy minél tobb varosban és kozségben rendezzenek tinnepi
hangversenyt!

3. A korusépités®

Miel6tt egy kérus poédiumra 1ép, vagy mindsitésre jelentkezik, tobb éves
el6készité munkanak kell ezt az eseményt megel6zni.

3.1. A kdrus hangképzése’

A beéneklés fontos a korusok szamara, hiszen ennek célja a koznapi
¢letben masképpen vagy egyaltalan nem hasznalt izmaink megmozgatasa,
bemelegitése. Ragaszkodjunk a beénekléshez akkor is, ha ellenkezést valt ki
egyes korustagoknal. A kérusproba elsé fazisa, ezért csak akkor kezdjik a
beéneklést, mikor a kérus Gsszeszedetten a helyén tl. A gyerekek felallitasa
serkenti az aktivitast, van ahol a beéneklést eleve allva végzik. A beéneklés
szellemi koncentraciét és fizikai aktivitast igényel. Erdemes olyan
gyakorlatsort késziteni, amelyen aprobb valtozasokat bevetve, allandéan a
repertoaron tudjuk tartani a figyelmet. Minimalisan terhelé gyakorlatokkal

6 I.m. 113, 1. bekezdés
7 (1) www.kota.hu

8 Kaposi Gergely 2008
o 1.m. 34, 2. fejezet

82



Laszk Viktéria

kezdjunk, révid, legato, kis hangterjedelmivel. Az els6 gyakorlatban
célszerd, ha a szdj alaphelyzetében megsz6lalé vokalist hasznaljunk, kés6bb
tagitsuk az intervallumot, tébb vokalist vigylnk bele a gyakorlatba. A
kovetkez6kben staccato gyakorlatokkal élénkitsiik a rekeszmozgast, a sort
pedig érdemes Osszetett nagy ambitusu és virtudzabb jellegti gyakorlatokkal
zarni. A beéneklés 15 percnél hosszabb ne legyen, valamint a gyakorlat
folyamatanak megszakitasa nélkil, révid, célratéré instrukciokkal lassuk el
Sket."

A helyes testtartdas alapja a ldbak helyzete és a labakra helyezett
testsulyeloszlas. Fontos,hogy éneklés kézben egyenes legyen a tartas, laza
¢és fesztltségmentes. A fesziltség a testben megakadalyozza a mélylégzést,
¢s igy nehezebbé valik az éneklés. Ha ez oldédik a testben, az nyiltabb
hangot és kénnyedebb légzést eredményez.

A szép ¢és eredményes énckléshez elengedhetetlen a  helyes
légzéstechnika. A belégzés orron keresztil torténik, amely soran a vallnak
mozdulatlannak kell lennie. A mellkas sem végez kilén mozgast, a
levegévételkor az Gvrész kitagul, és a hasfal megemelkedik a rekeszizom
mukodése kévetkeztében. A kilégzés egyenletes és hosszan tart6, hogy a
magas hangok és a lassu dallamok eléneklése se okozzon gondot. A levegd
folyamatos aramlasat a hasfal egyenletes kitolasival biztosithatjuk."" Ehhez
a folyamathoz aktiv rekesztamasz sziikséges.

Allva vagy tilve bokafogassal, nyitott szajon at torténé lassa kilégzéssel
tigyeltethetjik meg a levegbvételt. Ezutan a légzégyakorlatokat allva
végeztessik. Haromig valo6 elszamolas alatt mély leveg6t kell venni, majd ki
kell sziszegni. Egyforma intenzitassal tartani kell a leveg6t kifdjas kozben.
Maradjon laza a torok, és addig tartson a kisziszegés, amig csak lehet. A
tovabbiakban is, mély levegé vétel alatt szamoljunk el haromig. A sz és az s
hang hangoztatasaval kilonb6z6 gyakorlatokat lehet végezni, ilyen az
el6bb emlitett gyakorlat, amelynél az s hangot is hasznalhatjuk. Ebben a
gyakorlatban viszont, a hasfal mozgatasaval levegd megszakitasokkal kell
az s-sz hangokat hangoztatni. Ezutan marad a hasfal mozgatasa, de most
egymasutan s-sz-k-t hangokkal végeztetjik, a hangokat pedig a gyakorlat
soran duplazni, triplazni lehet.

A kilégzés technikajat megfigyeltethetjiik az ajaktrillazassal, amely egy
kicsit csiklandés gyakorlat. Fontos az ajkak lazasaga, hiszen e nélkil a
levegé kiftjasa kozben, nem tudnak az ajkak eléggé beremegni. Ha elég

10 Kaposi Gergely 2008: 35, 2. fejezet
11 Phillips, Pamelia S. 2011: 31-44
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laza, akkor az ajkak beremegésénél viszkets érzést tapasztalunk, ebbdl is
tudhaté hogy jol dolgozunk."

AQ [r—— 7 ]

D L S

A hangképzést az elso, illetve masodik osztalyban el kell kezdeni.
Komoly gondot kell forditani a hangképzésre, mivel az adottsagok és a
képességek csupan lehetéséget rejtenek. Rendszeres hangképzéssel lehet
élményt nyujté éneklést elérni, valamint tgyes hangkezeléssel. Amire
kilonosebben figyelni kell, hogy a hangképzés ne legyen se levegss, se
préselt. A levegds hang sz6r0s és fatyolos, mig a préselt hangnal az izmok
annyira megfeszilnek, hogy ugy préselik kifelé a hangot, igy a hang préselt
lesz. A hanginditast lehet fizikai nyomassal vagy levegével inditani. A hang
megfelels lesz, ha egyenletes a levegbaramlas és a torok nyitott. A hangot
legkonnyebben ziimmogéssel indithatjuk el, amely csukott szajjal
végezhet6, ugy képzelve, mintha egy meghosszabbitott m hangzot
énekelnénk. A gyakorlat soran emelhetjiik a hangterjedelmet is."

é’J_JJJJ*

A hangzok éneklése forte, majd piano megszolaltatassal torténik. Az a,
¢, 1, 6 és U maganhangzokkal végezhetjik a gyakorlatot.
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Az intonacid tisztasagara és a hang szépségére, lehet Osszpontositani a
figyelmet a hanggyakorlatok soran. A hangképzé gyakorlatok célja, hogy
névelje a hang terjedelmét, tomorségét és kifejezd erejét. Az éneklésben

121, m. 55
13 Phillips, Pamelia S. 2011: 81-82
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konnyedségre tesznek szert a gyermekek, s az 4j nehezebb
dallamfordulatokat konnyebben sajatitjak el. Kifinomodik az éneklés
modja."* Kiilonb6z6 gyakorlatokat végezhetiink:

Bevezethet6 olyan olvasdgyakorlatokkal, amelyekben szekund,
tercugrasok talalhatoak.”
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Rekesztamasszal kell ezt a gyakorlatot végezni.
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Dinamika, zenei hangerésség épp olyan fontos, mint az eddig
emlitettek. Ugyelni kell arra, amikor egy leveg6vételre énekeljiik a
hangzokat, hogy ne hangsulyozzuk a hangzok valtoztatasanal a hangot, ne
hagyjunk réseket, hanem csupan az ajkunk formalasaval idézziik el6 a
hangzovaltozast. Ezzel el6segitve a késébbiekben a nyugodt, folyamatos,
darabossagmentes éneklést, vagyis a legatot. A gyerekek el6bb-utébb
megszokjak a konnyed éneklést és a tiszta intonaciot, és a legato torténd
megszolaltatasaval az 4, é, i, 6, 4 hangzokat. igy egy 1d6 utan érzékennyé
valik a fiiliik a helytelen technikdbol ad6dé hibakra."

14 Kiraly Katalin 2004: 3-5
15 Kodaly Zoltan 1941
16 (2) https:/ /www.youtube.com/watch?v=MkoNreQ209E
17 Kiraly Katalin 2004.
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3.2. Intondcid"

A beéneklé gyakorlatok hivatottak az alapveté intonacids problémak
kijavitasara, illetve begyakoroltatasara. Ezek a gyakorlatok alsé tagozatban
csak a legfontosabb problémakat oldjak meg.

A gravitacié ellen dolgozunk, amikor a lefelé ugré hangkézoket nem
engedjuk lezuhanni, illetve felugrasnal a szokasosnal is nagyobb lendiilettel
énekeltetiink. Akusztikailag a kis egész hang éneklése az elsé feladat, amely
17,6 centtel keskenyebb, mint a temperalt nagy szekund. Ezekhez a
gyakorlatokhoz jol ismert dalrészleteket valogassunk, hogy ne a ,mit”,
hanem a ,;hogyan” legyen a feladat. Kévetkezzék néhany példa:

—

D L S
e

Veddabolcsé dal

A masik fontos probléma a kétféle ré hang intonalasa. Ha a
dallamfordulatban szereplé ré hangot sz6 hang kornyezetében énekeljik, a
ré tavolsaga a do-tél nagyobb a temperaltnal, 203,9 cent. Ha azonban a
dallamfordulatban szereplé ré hangot la hang kérnyezetében énckeljiik, a
nagy szekund tavolsag do és ré kozott kisebb a temperaltnal, 1824 cent.

18 Kardos Pal 2007.
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Ha ezt a két tertiletet megoldjuk, biztosak lehetiink benne, hogy kis
énekeseink tokéletesen tisztan tudnak énekelni. A megoldas sok id6t vesz
igénybe, de egy életre megoldjuk a legfontosabb intonaciés kérdéseket.

3.3. Miivészi munka és a kizisség vegetése”

A koérus karnagyanak vezetésén mulik, hogy a koérustagok latjak-e
faradozasuk valamint munkajuk értelmét.

A kisiskolasok énekkaranak szervezésénél nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a gyermekek életkorat, lelki és zenei sziikségleteiket. Nagyon fontos,
hogy az egytittes tagjai Onkéntesen kapcsolédjanak be a munkaba.
Természetesen, akit alkalmasnak tartunk az énekkari tagsagra, azokat meg
is szolithatjuk. Azokat a gyermekeket is bevonhatjuk a munkaba, akik nem
tartoznak a legjobb énekesek kozé. A folyamatos munka kézben varhatéan
ezek a gyerekek is sokat fognak fejlédni, hiszen benniik nagy az akarat.

A karnagynak egy 4j mid betanitasa soran fel kell késziilnie, hogy nem
fog elsére sikerilni Ggy, ahogy szeretné, el6fordulnak hibak,
bizonytalansagok. Felkésztltnek kell lenni a karvezetének, tudja, milyen
darabbal szeretne dolgozni, hogy elkeriilje a terv esetleges kudarcat, lehet
vazlatot irni, de ne ragaszkodjon hozza feltétlentl. Azt feltétlenil
tervezzik meg, hogy a muveket milyen sorrendben tanitjuk, illetve, hogy
mely részletekkel foglalkozunk a proba soran. Valtogassuk az 4j ma
tanitasat a régick kidolgozasaval.

A beénekléssel kezdédjon egy proba, ahol minél teljesebb 1étszam
legyen. Uj anyag tanulasakor torekedni kell az alapossagra. A tobbszélamu
muveknél nem baj, ha minden gyermek megtanulja valamennyi szélamot.
Ezzel elérhetjik azt, hogy éneklés kézben figyeljenek egymasra. A tanultak

19 Kaposi Gergely 2008: 47, 4. fejezet
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Osszefoglalasat, a préoba masodik felében, minimalis instrukciokkal tegyék
meg.

A probak rendszerességét a korustagokhoz kell igazitani, szerencsés, ha
sikertil beépiteni a gyermekek o6rarendjébe, hogy ezzel is biztositsuk a
rendet és a rendszerességet.

A proban az elképzeléseket, terveket valositjak meg. A gyakorlas soran
egy mar megvaldsult technikat, el6adasmodot ismételnek.

Az eddigi tanacsok mellett még néhany fontos dolog jellemezze a
karnagy munkajat: az idére vald figyelem, kottak el6készitése, rosszkedv
vallalasa a kérus el6tt. Mindenkihez szoljunk, minden gyermekkel tartsunk
szemkontaktust.

3.4. Altalinos gondolatok a szereplésril’

A karvezet6 feladata hogy a koérusa altal, akar egy hangszeren,
megszolaltassa a zenemivet, megszakitas nélkil, tokéletesen el6adja a
korus.

A bevonulas a szereplés része, a hallgatésag felé az elsé6 benyomas
meghatarozo, ennek rendjét, tempdjat, a korus létszama és a helyszin
szabja meg. A felallasban a kérustagok ugyanabban a kézben tartsak kottat,
és szolam szerint alljanak be, baloldalon a szopran, jobboldalon az alt
alljon. Egy bizonytalan kérustag mellé stabil énekest allitsunk, mindenki joél
lassa a karvezet6t.

A szereplések sikerében nagy szerepet jatszhat a szép éneklés mellett a
korus megjelenése. Barmilyen egyszerd egyforma diszités az ingeken és
bluzokon fokozza az egységességet, a gyermekek biiszkén viselik ezeket az
apro kiegészitket, az Osszetartozas jelképei ezek. Példaul nyakkendd,
szalag, kit(iz6.

A hangadas a karvezet§ altal torténik hangvillaval. Hasznos, ha a
hangadas utan a karvezet6 6sszenéz korustagjaival, visszajelzést varva hogy
hallottak-e a megadott hangot. Rovid sziinetet tartsunk, miel6tt a mivet
elkezdenénk.

J6 megoldas, ha a kérus emlékezetbdl énekel, mert igy jobban tudnak a
karnagyra figyelni. Szamos elénnyel rendelkezik az emlékezetbdl vald
éneklés, jobban lehet figyelni a zenei elemekre és az éneklés technikéjara.

A szereplés utan tartsunk rovid megbeszélést, és koszonjik meg a
koz6s munkat. A pozitiv vonasait a szereplésnek emeljiik ki, és a szereplés

20 Kaposi Gergely 2008: 57-62, 5. fejezet
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sikerének O6rémét mutassuk ki. Az els6 proba soran térjink vissza a
szereplés értékelésére, a kritikank épit6 jellegh legyen, itt mar
megemlithetéek a hibak.

A sikeres szereplés rendkivil fontos, nagymértékben igazolja a koérus
kemény munkajanak hatékonysagat, a sikert6l a korus lelkesebbé valik. A
szereplés sikerességének tObb Osszetevéje van, a musorvalasztias soran
olyan miveket valasszunk, amelyek elnyerik a k6zonség tetszését. A siker
érdekében jarjuk be a hangverseny helyszinét, figyeljik meg az akusztikat,
és tervezzitk meg, hogyan is fér el a korus.

A karnagy feladata a betanitas és a vezénylés mellett a kérus hosszatava
fejlédésének a biztositasa. Tisztaban kell lennie koérusa adottsagaival,
jartasnak kell lennie a kérusirodalomban.

3.5. A mindennapos éneklés

A nyilvanos szereplés mellett szamtalan lehet6ség adodik egy iskolaban
arra, hogy kozosségként egytitt énekeljencek a kisiskolasok. Az tgynevezett
Mindennapos Eneklés lehetéségét Balog Zoltain miniszter tr vetette fel
2015 nyaran a pécsi Eurépa Cantat rendezvénysorozatan. A bejelentést
kovetéen 2015 szeptemberében megalakult a Mindennapos FEneklés
Bizottsaga. A Bizottsag célul tazte ki, hogy szakmai javaslatot allitanak
Ossze a megvalositas érdekében.

Ugy gondolom, hogy az alsé tagozatban a legkénnyebb megvaldsitani a
Mindennapos Eneklést. Valamennyi miveltségteriilet 6rain énekelhetnek a
gyerekek. Ezek a dalok kapcsolédhatnak a tanitasi anyaghoz, s ezaltal
motivaciot jelentenek, de elképzelheté csupan csak hangulat javitas céljabol
is az éneklés. Csak néhany példat emlitenék: 4. osztalyos természetismeret
oran elénekelhetjik Jardanyi Pal Sandor napjan megszakad a tél kezdetd
dalat. Ugyancsak 4. osztilyos természetismeret 6ran a novény részeinek
tanitasakor Szildgyi Domokos Nyari mondoékajaval motivalhatunk, esetleg
egy hozza szerkesztett dallammal. De az is elképzelhets, hogy nem kell
tematikusan kapcsolédni a kivalasztott daloknak semmilyen konkrét
témahoz, énckeljék a gyerekek azt, amit a legjobban szeretnek.
Természetesen az 6 valasztasaikat a tanitonak mindig j6 mederbe kell
terelni. Ne feledjik, csak tiszta forrasbol valogassunk. Mindennapos
Eneklést miikods alsé tagozatos énekkar nélkiil is beszélhetiink.
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4. Repertoar kialakitasa

A korus felkésziltségének, képességeinek megfelel6 darabokat valasszunk,
ami az izlésinknek megfelel6, és amelyet szivesen tanitunk be.
Megfontoltsagot igényel a repertoar tervezése, Otleteket merithetink akar
korabbi koérusélményeink soran megismert mivekbdl. Karnagyoktol
beszerezheté érdekes mi kottaja, konyvtarban, esetlegesen interneten
beszerezhetd kottak lehetnek segitséglinkre.

4.1. Népdalok

A repertoar legfontosabb eleme a népdaléneklés legyen. Alljon itt néhany
tanacs a j6 népdalcsokor Osszeallitasahoz.

1. Egy népdalcsokor 3-4 népdalnal sose tartalmazzon tobbet.

2. Alegcélszeribb temp6 szerint felépiteni.

3. Az el6adasmod valtozatossaga is szinesiti csokrunkat.

4. A népdalok kapcsoloédjanak egymashoz, ne valasszuk el hangadassal a

csokrot.
5. Lehet téma szerint is valogatni.

3-4. osztaly dalcsokrok
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4.2. Kdnonok és kétszdlamiiak

A tobbszolamusag bevezetéséhez a legjobb eszkéz alsé tagozatban a
kanon éneklés, ezen belil a népdal kanonok éneklése. Kitiné forras a
valogatashoz Pécsi Géza — Uzsalyné Pécsi Rita Kulcs a muzsikahoz
énektir ciml kotete?' Els6 1épésként kis hangterjedelm(i kinonokat
valasszunk. Nem baj, ha ezek a tananyagban is szerepelnek.

S36lrdl legeljetek™

Ezt a kanont tobb szélamban is énekeltethetjik, harom esetleg négy
szo6lamban is megszolalhat. Itt az énekesek tobbszélamu hallasszintje
hatirozza meg a szélamok szamat. Utemparos szerkezetl, mint a
gyermekdalok, melyben az elsé két motivum megegyezik, ugyancsak
egyforma a zenei anyaga a kovetkez6 két titemparnak is. Az utolsé sorban
is el6fordulnak dallami ismétlédések, dar harmashangzat felbontas
formajaban.

Bardos Lajos: Kicsinyek kdrusa 1. fiizet

Az alsé tagozatos énekkarok szamara talan legkivalobb Osszeallitas
Bardos Lajos Kicsinyek korusa harom flizete. Az elsé kotetben szerepld
darabok kivétel nélkul énckeltethetéek mar masodik, harmadik osztalyos
gyermekekkel is. Valamennyi népdalfeldolgozas. A darabok egy részében,
mint példaul A szantéi hires ucca, Ugyan édes komamasszony, Haj, ide,
Bella, Mit visztek, mit visztek, Csttortokon virradora a népdal vandorol az
als6 és fels6 szolam kozott. Ez a zenel megoldas nagyon népszerd, a
kisiskolasok hamarabb megtanuljak, mert élvezhetik a dallam éneklésének
oromét. Hgyuattal a népdalsorok kiilonb6zé fekvése okozta, éneklési
problémakat is megsziinteti. A szopran nem kényszertl tdl mélyen, az alt
pedig tal magasan énekelni. Valamennyi mé hangterjedelme tokéletesen
illeszkedik a kisiskolas énekesek hangi teljesit6 képességéhez. Vagyis a felsé
sz6lamnak két vonalas D hang a legmagasabb, mig az altnak kis A alatt
nem kell énekelni. A kiséré részek dallamvezetése, fordulatai is népdal
szertek, ezért konnyen tanulhatéak. Az elsé fizet egyik legszebb darabja a
Kiskacsa fiirdik kezdetd. A dallam végig az alsé szélamban van, amit
gyonyorien kiemel a felsé szélam dadolva énekelt Gsszhangzatos moll
fordulata kisérete. A fuzet darabjait valogatassal szvitként is el6adhatjuk.

21 Pécsi Géza — Uzsalyné Pécsi Rita 2000
21 m. 148
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Ebben az esetben figyelmet kell forditanunk a hangnemi kapcsolédasra,
lletve a hangulati kilénb6zéségre. Példaként kovetkezzék most egy
Osszeallitas: 1. darab — A szant6i hires ucca (C-dar), 2. darab — Kis kacsa
furdik (a-moll), 3. darab — Ugyan édes komamasszony (C-dur). Az elsé és
harmadik darab gyors tempdja és dur hangnemd, a masodik lirai, lassu,
Bardos Lajos szavaival ,,cséndes — nyugodtan” moll hangnemd.

Szonyi Ergsébet: Bicininmok 1. fiizet

Amerikaban, Kanadaban és Japanban ismerik és éneklik Kodaly Zoltan
Bicinia Hungarica fiizeteit. A magyar gyermekek szamara betekintést enged
a tavoli népek dalaihoz, mivel a sorozat eredeti szovegekre, a kanadai,
amerikai és japan zeneiskolai tanitasra készult.

25 japan dallam feldolgozasat tartalmazza az elsé fiizet, amelyen belil a
darabok karaktere hatirozza meg a dalok tempojat és eléadasmodjat. A
bolesé ringatasa adja az igazi tempot, mig a dinamikat az altatas. Lassubb
eléadasmodot kivannak a rizsmiveléssel kapcsolatos munkadarabok, mig
egyes darabok, amelyek valtozatos labdajatékok, akar labdazassal is
eléadhatéak. A darabok mind zenei, szovegi, tartalmi és hangulati elemei
Japan varazslatos keleti vilagat tarjak elénk.

A tokiéi Kodaly Esztétikai Nevelési Intézet alapitéja Hani Kjoko
végezte a japan dalok valogatasat, a nyersforditas pedig Csieko Nakahara,
Naomi Szekija, Kazuko Tsuda, Kazue Kaszahara és Cutomu Imamura
érdeme.

A masodik fuzet 20 amerikai és 5 kanadai dallamot tartalmaz, amelyben
tobb angol, ir és skot eredetd ballada megtalalhaté. A hangnem, tempo,
hangulat szerint a dalokbdl szviteket is Osszeallithatunk, ezen belil
fakopogd ¢és taps szinezi néhany dal ritmikus kiséretét. Budapesten
1968/69-ben tiz fiatal amerikai zenetanar tanult, az USA-beli Kodaly
Fellowship Program altal, akik gyGjtémunkdjanak és Elizabeth
McLaughlin-Moll-nak készonhet6k az amerikai dalok. Ann  Osborn
vilogatta a kanadai dallamokat.”

Cicajaték’™
A mu tokéletesen alkalmas kisiskolasok tobbszélamusagra nevelésére. A
la pentachord dallamhoz Lukin Laszl6 kedves szévege tarsul.

23 Sz6nyi Erzsébet 1974
24 Sz6nyi Erzsébet 1974: 3
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Az alsé szolam, kvart osztinatdja nem okoz nagy gondot a kisénekeseknek.
Ha van a csoportunkban egy j6 ritmus érzékd gyermek, a fakopogd
harmadik szélamként kapcsolédhat a kérusmthoz.

4.3. Egyhdzi anyag

A valogatasban kilon vizsgaljuk a kozosségl  éneklésre  alkalmas
egyszolamu anyagot és az egyszeri tObbszolamu muveket. Barmelyik
felekezet zenei anyaganak vizsgalata kézben megallapithatjuk, hogy a
legk6nnyebben megtanithaté dallamok az ugynevezett népdalzsoltarok. A
veretes zsoltar szovegekhez magyar népdalok dallamat illesztjik, melyek
tobbségét a gyermekek mar iskolai énekérakon megismernek. Emeljink ki
néhanyat kozulik!

A 111. zsoltar Isten nevét dicsérem kezdetd Az argyélus kismadar
dallamara szélal meg. A gyermekek szamara az elsé versszak és az 6todik
versszak szovege nagyon konnyen megérthets. A refrénes szerkezet
megkonnyiti a megtanulast. Mindkét versszak szévege alapfokd hittan
oktatas kovetkeztében is érthetS akar az elsé osztalyosok szamara is.

S végil vizsgaljuk a 42. zsoltart dallamaval egyiitt: Ahogy vagyik a
gimszarvas. A zsoltart a Tavaszi szél vizet araszt dallamara énekeljtk.
Ugyeljiink arra, hogy a zsoltir szdvege prozédiailag illeszkedjen, és ne
ragaszkodjunk az eredeti népdal ritmusahoz. A zsoltar szévegében
szereplé sok hosszd maganhangzé sokkal simabb egyszerbb ritmust
kivan, igy negyedek és nyolcad értékek szerepelnek z6mében a dallamban.
Itt is célszerd valogatni a versszakok kozil, amelyek konnyen érthetéek a
kisgyermek szamara is. Az els6é versszak mellett a negyedik versszakot, a
nyolcadik versszakot és a kilencedik versszakot javasoljuk, a kisiskolasok

énekléséhez. Ugyancsak kozosségi énekléshez valogassunk az tinnepkérok
dalaibdl.

Adpent

Mindegyik egyhaz szivesen valaszt advent és karacsony tunnepéhez a
magyar népi dalkorbdl. Igy énekeltethetjilk énckeseinkkel a kovetkezd
dalokat: Dics6ség mennyben az Istennek! Kirje, kirje kisdedecske,
Mennybél az angyal, O gyonyord szép titokzatos &), Pasztorok, pasztorok
kezdetli népénekeket.”

25 Hozsanna 2013
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Hiisvét

A Hozsanna gytjtemény 87. dallama az 1651-b6l szarmazé Cantus
Catholici dallam Foltamadt Krisztus kezdetd. Itt is a 20 versszakbol
valogassunk, az indité egymasra épilé kvint és kvart hangkéz nem kénnyd
a kicsiknek, de a dallam t6bbi része 1épegetd, ezaltal nem okoz nehézséget
éneklése.”

Farsang”
Hipp hopp farsang egy hexachord hangkészletti, akar évodasoknak is
megtanithato j6 kivansag dallam.

Piinkisd”

Pinkdsdre a magyar népzene kifogyhatatlan kincseket nyudjt szamunkra.
A punkosdi kiralyvalasztas és kiralynévalasztashoz kapcsolédé népdalokat
énekeltethetjik, példaul Mi van ma, mi van ma! A Pinkoésdnek jeles
napjan.

5. Osszegzés

Magyarorszagon a zenei nevelésnek és ezen belil az énekkari munkanak
nagy multja van. Sajnalatos azonban, hogy bar legtébb iskolaban dolgozik
koérus, de csak a fels6 tagozatban. A legjobb alsé tagozatban elkezdeni a
szoktatast. E korban fogékonyak a zenei élmények befogadasara, s ezért
szivesen dolgozik is. A gyermekek zene iranti szeretetét noévelhetjik az
énekkar altal nydjtott lehet6ségekkel. Csak bizakodni tudunk, hogy a sok
megtervezett ajanlas segitségére lesz nekem és a kollégaim mindennapi
munkajahoz, hogy valéra valhasson Kodaly Zoltan alma alsé tagozatban is
az énekl6 iskolarol.
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A ZENEI ELMENYNYUJTAS ES
KESZSEGFEJLESZTES AZ INFORMATIKA
ESZKOZEIVEL

Gedo Gabriella
Gal Ferenc Foéiskola Pedagogiai Kar

Reziimé

A dolgozat ir6ja, aki maga is képzett muzsikus, nyitott a 21. szazadi lehetSségekre. Iskolai
gyakorlatai soran szembesiilt azzal a problémaval, hogy odaadé és jol képzett ének tanitok
sem tudnak komoly eredményt elérni a gyermekek zenei nevelésében. Sokszor halljuk,
hogy megviltozott a vildg koruléttink, a technika uralja életiinket. Ezt a lehetSséget
prébalja a dolgozat iréja megragadni: 21. szazadi médszerekkel zenei készséget fejleszteni,
és 6romteli ének-zene 6rakat szervezni.

Hogy a technika élettel tolt6djon meg, modszertani kérdéseket, feladatokat kell
megoldani. A rendelkezéstinkre 4llé szakirodalom gazdag forrast nydjt ehhez a munkahoz.
Mivel a technika felhasznalasa a zenei készségek fejlesztésében van segitséglinkre, ezért
kiemelten foglalkozik a készségfejlesztés tertileteivel és modszereivel.

Elmondhatjuk, hogy az iskolak tébbségében talalkozhatunk interaktiv eszkozzel,
projektorral, szamitégéppel, s a gépen sok alkalmazhaté programmal. Sajnos, ezek az
eszk6zO0k csak nagyon korlatozottan és csak néhany muveltségteriilet oktatasahoz
kertilnek felhasznalasra. Félink az ének-zene 6ran a technikatdl, hiszen joggal tarthatunk
attol, hogy elgépiesedett vilagunkban magunk is gép-szerGek lesziink. A megfelel6
program alkalmazasaval ez elkertilhets, és élettel tolthetjik meg a technikat.

A dolgozatité kiemelten két szamitastechnikai alkalmazasra tdmaszkodik, ezek a
Mimio Xi Interaktiv Rendszer, valamint a Muse Score kottaszerkeszt6 program. A
dolgozat segitségtl szolgal a két alkalmazas megértéséhez, és a zeneoktatas folyamatiaban
valé felhasznalashoz.

Gazdag gyljtemény kapcsoloédik a sikeres megvaldsitashoz, amit természetesen
minden, e mvészeti teriilleten tanité pedagogus felhasznalhat, illetve atalakithat.

A 21. szazad gyermekei koénnyen elfogadjak és igénylik a modern technolégia
felhasznalasat a tanitasi orak keretein beldl, illetve szabadidejikben és az o6rakra vald
felkésziilés soran.

Bar varazslatos eredményeket lehet elérni ezekkel az alkalmazasokkal, ne feledjik,
hogy a technika nem mikédik a tanité szakmai felkésziltsége, zene-és gyermekszeretete
nélkal.
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Resume.  Information Technology as a Means of Musical Experience and Skills
Development

The writer of this dissertation who is a qualified musician, is open to facilities of the 21st
century. She faced the problem during her teaching practice in school that even the
devoted and well-trained music teachers can’t achieve serious goals in children’s musical
education. We hear a lot that the world has changed around us, the technique dominates
our life. The writer tries to take this opportunity: to develop musical readiness and to
organise joyous music lessons with the help of 21st century methods.

To fill technology with life methodological questions and tasks have to be solved. The
available literature provides abounding source for this work. Since the use of tecnology
can be helpful for us in developing musical readiness, therefore she deals especially with
areas of developing readiness and its methodology.

We can say that in the majority of schools we can meet interactive tools, projectors,
computers and many applications running on computers. Unfortunately, the usage of
these devices are very limited, they are only used in just a few cultural fields of education.
We are afraid of using technology on music lessons, because we beware of it on a
reasonable basis that we will become machine like creatures in our mechanized world. We
can avoid it with the use of an adequate program so we can fill technology with life.

The dissertation writer deals significantly with two applications, these are the Mimio
Xi Interactive System and the Muse Score music builder program. The dissertation helps
to understand these two applications and the use of them in the process of musical
education.

Abounding collection connects to the successful implementation that certainly can be
used and converted by teachers or educators of all fields of art.

The children of 21st century easily accept and demand the use of modern technology
in the lessons and in their freetime or during their preparations for the lessons.

Although magical results can be achieved with these applications, remember that the
technique does not work without the professionalism of teachers and their devotion to
music and children.

1. Bevezetés

A 21. szazadban a modern technolégiaknak koészonhetéen a legtobb
ember, szinte mar korhatar nélkil képes hasznalni a szamitastechnikai
eszkozoket. Azok segitve az emberek életét, szérakozasként és akar
oromforrasként is funkcionalnak. A gyerekek életében is — mig
megszokotta nem valik egy ilyen eszkoz hasznalata —, okozhat izgalmat, és
az Ujdonsag erejével hathat, ha a tanitasi 6ra Gj ismeretének atadasa, illetve
a feladatok megoldasa és a tananyag elsajatitasa ezek segitségével torténik.
igy maga a tantargy — jelen esetben az ének-zene — izgalmasabba,
fontosabba valhat a gyermekek szemében.

Szamomra a  legtermészetesebb a  halldas  utani  daltanulas.
Gyermekkorombdl szarmazé énekédrai emlékeim tobbségében ehhez a
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tanulasi-tanitasi modszerhez kapcsolhatéak. Az informatika eszkozeivel
ennek segitése is megvalosithato.

Kodaly Zoltan szamara az énekhang és a lemezlejatszé — vagyis a
gramofon — alltak csak rendelkezésre az ének-zene o6ra céljainak
megvalositasahoz, de ez ma mar nem elegendé. Mivel a gyermekek
aktivitasa nagy, szitkséges figyelmiiket is jobban, hosszabb tavon lekotni. A
modern ,,segitéink” miért ne lehetnének ennek eszkoézei? Az interaktiv
tabla, és a szamitoégép tokéletes eszk6zok lehetnek egy megfelel6 program
hasznéalataval a kilénb6z6 tudomanyagak — {gy az énck-zene -
tantargyainak megtanitasahoz. A tanulé motivaltabba valik, ha eszkézoket
adunk a kezébe, melyek a késébbiekben egyarant segitségtil szolgalhatnak,
akar a tanulas folyamataban is. Ezen felill, nagyon fontos természetesen a
tanitd személyisége, hozzaallasa a hivatasahoz, a gyerekekhez, és az adott
tudomanyhoz, de nem feledkezhetink meg arrél sem, hogy minél
valtozatosabban alkalmazzuk az 6rahoz kapcsolhaté modszereket és az
azokhoz tartoz6 eszkozoket, annal maradandobb élményt okozunk a
tanuloknak, és végul 6k maguk is, a gyakorlas folyamataban tanoérai
emlékeik felidézésével megkonnyithetik tanuldsukat.

Szellemi feltételeken kivil targyi feltételei is vannak annak, hogy egy
tanitasi 6ra a megfelel6 médon valdsulhasson meg, akar ilyen modern
eszk6z0k, szamitogépes programok alapjan. Ha egy intézmény
koltségvetéseibe az ilyen, vagy ehhez hasonlé ujitasok nem férnek bele,
sajnos nem megvaldsithatéak az 4j moédszerek alkalmazasa sem. Szamos
intézményben maig nem talalhaté interaktiv tabla, ami segithetné az ilyen
készségalapu targyak oktatasat. Abban az esetben viszont, ha ilyen akadaly
nem all fenn, hiszek abban és a gyakorlat bizonyitja, hogy e modszerek és
eszkozok felhasznalasaval nagyobb élményt nyujtd, és sikeresebb ének-
zene oOrakat tudunk tartani. Szamos mds tantargy tanorain segitségiinket
szolgalhatja a szamitogépes technika. Képesek vagyunk vele szemléltetni,
gyakoroltatni, akar még szérakozasi lehetéségként, motival6 eszkozként is
alkalmazhatjuk, és helyettesithetjiik, vagy kiegészithetjik vele a tanitashoz
hasznalt tankonyvek, munkaftizetek feladatait. A készségtantargyak
oktatasaban a hasznalata kozel sem olyan szinten jellemz8, mint egy nem
készségtantargynal. Igy a zenei neveléshez sincs az informatikai eszk6zok
alkalmazasara példa, nem rendelkeziink kilénb6z6, az interaktiv
feltletekhez megirt programokkal, amik segithetnénk a tanitas, tanulas
folyamatait. Dolgozatomban ezen eszkozok hasznalatanak bemutatisaval
szeretnék példat nydjtani arra, hogy az énck-zene tudomanyaban is
kitinéen alkalmazhatéak az informatika altal nydjtott lehetSségek.
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Alkalmam volt tanitani t6bb ének-zene oran is a gyakorlataim soran, és
megtapasztalhattam, mik azok a zeneelméleti ismeretek, amiket a tanulok
nehezen sajatitanak el, vagy melyek azok, amik nem keltik fel kell6en
figyelmtket. A leginkabb jellemzé az volt, hogy eltévedtek az Gtvonalas
vonalrendszerben, végiil elveszett tiirelmik az {rasi, olvasasi gyakorlatok
elvégzéséhez. Nehezen tanulnak meg kottaképrél dallamokat, batortalanok,
¢és hatranyt jelent az is, hogy az egyéni képzésikre nem all rendelkezésre
elegendé id6. A dolgozatomban bemutatott két programalkalmazasban
valé Osszekapcesolasanak oka az, hogy ezek a nehézségek, és hatranyok
valamilyen szinten csOkkenthetéek, ha a megfelel6 moddon, és
modszerekkel hasznaljuk egytittesen a rendelkezéstinkre allé informatikai
eszkozoket.

2. Informacidés és Kommunikaciés Technolégiak az iskolaban

Az informaciés-kommunikacios technologia hasznalata egyre elterjedtebb
hazankban, mivel felismerték az IKT-kornyezetben torténé oktatas
elényeit. Segitségiil szolgal a diakoknak, motivalja Sket, és csokkenti azt a
tavolsagot, ami az iskolai és az azon kivili vilag k6zott keletkezik, ha ebbe
a kornyezetbe belehelyezve viszik végbe a tanitas folyamatait. A fiatalok
tulnyomé  része hasznalja a szamitégépet, sokuknak szabadidds
tevékenységet jelent. Felmérések alapjan kiderilt, hogy a negyedik
osztalyos diakok nagy tobbsége minden héten, sét, vannak, akik minden
nap hasznaljak jatékra, internetezésre, és zenchallgatasra egyarant az
informatika eme eszkozét.

2.1. Az egyik legfontosabb IKT eszkoz: Az interaktiy tabla

Amiért ez az eszkéz IKT eszkoznek szamit, két sajtéanyag is ramutat: ,,A
Nemzeti Fejlesztési Terv masodik részében 2010-ig a 62 ezer tanterembdl
40 ezer jut interaktiv tablahoz™".

,2007-ben megjelent tajékoztatas szerint 2009-ig 35 ezer tanteremben
szeretnének felszerelni szamitogéppel és projektorral ellatott interaktiv
tablakat”” Az elektronikus, interaktiv tibla egy eszkéz ahhoz, hogy a

tanitok és tanarok az informatika segitsége altal tegyék még érdekesebbé és

1 OM Sajtédiroda 2005
2 Magyar Tavirati Iroda 2007
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valtozatosabba a nevelés-oktatas folyamatat, igy nyujtva egy kozos tanulasi
élményt a tanuloknak.’

2.1.1. Mi is az interaktiv tabla pontosabban?

Egy prezentacios eszkoz, ami kompatibilis a szamitogéppel. Ez az eszkoz a
szamitogépre csatlakoztatva, projektorral kivetitett digitalis képen mutatja a
szamitogép kezelési felileteit, amit a mianyag tablan és a szamitégépen
egyarant tud formalni a pedagégus. Az interaktiv tablahoz tartozé tollal,
vagy akar a sajat ujjaval is képes vezérelni a szamitégépet a tablan keresztdl.
Ugyanolyan mitveleteket lehet elvégezni, mintha a szamitégépen
dolgoznank. Nagyszer( eszkoze a bemutatoknak, és egyben nagyon szines
és sok lehetSséget tartogatd, amik lehet6vé teszik a tanuldk figyelmének
fenntartasat. Jol alkalmazhaté a kilénb6z6 tanulasi stilusokhoz, igy az
auditiv tanulasi stilushoz, tehat az ének-zene 6rakon is. A hagyomanyos
tablaval szemben a digitalis tabla legjelent6sebb elénye az, hogy a
tablaképet a szamitégépen elére elkészithetjiik, igy az ora elétti szervezési
feladatok nagy részét megkonnyebbiti. Ezen kivil az 6rai tananyagok
elmenthet6ek, a kovetkez6 6rakon folytathatéak onnan, ahol az el6z6 6ra
véget ért.

Az interaktiv tabla az oktatasban valé hasznalatanak a didkokra
gyakorolt motival6 hatasat egyre t6bb kutatds timasztja ala (Jozsa, Mesko,
Pap-Szigeti, 2008). A gyerekek minden korosztalyat magahoz vonzza, gy
nagy jelentéséget tudhat magaénak a tanitasi tevékenységekben.*

2.1.2. Az interaktiv tabla legfontosabb el6nyei

* A tanar és a diak nagyobb 6romét leli a munkaban.

* Egyetlen eszkozbe integralhat6 a szamtalan korabban hasznalt technika.
Nagy szabadsagot enged a szemlélteté anyagok felhasznalasaban,
atalakitasaban.

* Elmenthetd, kinyomtathat6 a tablan végzett munka.

* A szamtalan szemléltetdé anyag lehetévé teszi az alkalmazkodast a
diakok eltéré tanulasi stratégiaihoz.

3 www.iskolakultura.hu/iol/iol_2008_176-187.pdf
4 http://iskola.okostabla.hu/interaktiveszkozok/hirek-az-interaktiv-tabla-vilagabol/96-
miert-hasznaljuk-az-interaktiv-tablat
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* Kapcsolatot épithetiink ki az abrak, grafikonok, animacidk kozott,
gyorsan 1épkedhetink elére-hatra az anyagrészekben.

* A prezentaci6é Osszeallitasa a mondanival6 logikus atgondolasat igényli,
és ez az 6ravazlat folyamatos fejlesztését eredményezi.

* Az iskolai hal6zat segitségével a diakok (és a szul6k) szamara otthon is

hozzaférhet6vé valnak a magyarazatok, mintapéldak, megértést segité
abrak.s

2.2. A MimioXi Interaktiv Rendsser mobil tablaeszkiz

Ez az eszkéz még a ma, nagy létszamban elterjedt interaktiv tabla
hordozhaté el6dje. Segitségével barmilyen mulanyag tabla feltletén
interaktiv feltletet hozhatunk létre, {gy esetleg, a modernebbik tarsat is
képesek vagyunk barhol, barmikor pétolni, a plasztik tabla, a szamitogép,
és a projektor — vagyis szamitégéphez csatlakoztathaté kivetité — nagy
elterjedésének koszonhetéen. A Mimio hasznalata azonban par dologban
kilonbozik. Hasznalatakor nem a szamitogéppel Osszekotott projektor
érzékeli a tablara érkezé kilsé ingert, hanem a szamitogéppel 6sszekotott
mobil eszk6éz, amit a tabla bal szélére helyeztnk fel. A vezérlés specialis toll
segitségével muikodik. Mindezek ellenére, az eszkoéz pontos tijolasat
koévetben, ugyanugy tudjuk hasznalni, mint a manapsag széles korben
ismert projektor formaja tarsat. Ugyanazokat a lehet&ségeket hordozza
magaban, melyek mas interaktiv feltleteknél is megtalalhatdak.

Az IKT eszk6zok hasznalatanak elsajatitasathoz ma mar kilon
tanfolyamokon vehetnek részt a pedagdgusok, ¢és mivel kezelése,
hasznalata kénnyen elsajatithat6, nem okozhat nagyobb problémat annak
megtanulasa sem.

A digitalis tabla hasznalatahoz a szamitogépen keresztil rengeteg
program all rendelkezéstinkre a tanitasi 6rakon. Ilyen példaul az ismeretek
atadasahoz segitségtl szolgalé internet. Ma mar szamos tankonyvkiadod
készit interaktiv tablafelileten elvégezhets, tantargyanként kiadott
feladatokat, amikkel akar az 4j ismeret bevésését is segithetjik, szinesebbé
téve a tanitasi orat. Bzek feltétele csupan az internet elérhetsége, ami a 21.
szazad iskolaiban szinte mindenhol biztositott. Ugyanakkor mi magunk
szintén létrehozhatunk az interaktiv eszkozhoz alkalmas feladatokat, az
internet kézremutikodése nélkil.

> http://aktivtabla.ntk.hu/content/25
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Az énck-zene teriiletén szamos kottaszerkeszté program talalhaté meg
az interneten, melyeket ingyenes letSlthetink a szamitégépre, és
alkalmazhatjuk a tanitasi 6rakon. Az altalam letoltott ilyen program a
MuseScore nevezetl. Az interaktiv feliletre attéve ez az alkalmazas
lehet6vé teszi, hogy az ének-zene tanitasi 6rdkon a tanulék szamos
készségét és képességét fejlesszik — a ritmusérzéket, az irasi és olvasasi
képességeket, az improvizativ képességeket, és a zenehallgatasi készséget
egyarant. A felulet hasznalataval lehet6vé valik, hogy a leirt dallam
elhangozhasson, tehat, az elmélyités folyamatat szintén segitheti.

A MuseScore program hasznalatanak megtanitasa altal, a tanulék a sajat
zenel igényeiket is kielégithetnék, akar otthon, akar az iskoldban, és az
eszkoz kozelibbé tételével az ének-zene tantargy nagyobb hangsulyt kapna
a tobbi kozismereti targy mellett a tanulok életében.

2.2.1. A MimioXi Interaktiv eszkdz hasznalata

Elsésorban sziikségiink van a mukodtetéséhez energiaforrasra, amit a
belehelyezett elemekkel tudunk biztositani. A szamitégépet egy kabel
segitségével tudjuk hozzacsatlakoztatni, ami lehetévé teszi az eszkoz és a
gép kozotti kommunikaciot, kapcesolatot. Nélkilozhetetlen a projektor
hasznélata, ugyanis ez vetiti ki szamunkra azt a feliletet, amin a
munkafolyamat lathatéva valik. A kivetitét szintén egy kabel altal hozzuk
kapcsolatba az asztali gépunkkel. Az eszkozok bekapcesolasa utin a
tablaeszkoz kalibralasa, vagyis a tablan 1évé iranyok, f6 pontok betajolasa
kovetkezik: a tabla aljan, pontos, vizszintes felez6vonalan, és tetején harom
megérintend6 pontot kapunk, amit az eszkézho6z tartozo elektronikus tollal
végezhetliink el. A tovabbiakban a mobileszkozt ugy tudjuk alkalmazni,
mintha asztali szamitogépiink el6tt tilve dolgoznank. Hasznalata egyszerd,
ha kezel6je egyarant jartas a szamitogép-kezelésben, és a szamitégépen
talalhaté programok alkalmazasiban. Igy lehet6vé valik az is, hogy a
tanitasi 6ran a tanulok kozremtkodésével torténjen ezek kezelése.

2.3. A musescore kottaszerkestd program
2.3.1. A MuseScore kottaszerkeszté program hasznalata

A programot megnyitva, egyb6l egy kotta-beallitisi  feliilettel
talalkozhatunk, ahol megadhatjuk elsé 1épésben, hogy egy uj kottat
szeretnénk 1étrehozni, vagy egy, mar meglévot akarunk esetleg
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szerkeszteni. A Kivetkezd felirata gombra kattintva eljutunk a szabvanyos
kottaformakhoz. Itt valaszthatunk az egyszélamu, tobbszélamu kottak,
kilonb6z6 hangszereken létrehozhaté lehetdségek kozil. Alkothatunk
példaul zongoramuveket, de akar még kérusmiveket is. El6fordulhat, hogy
olyan formatumot keresink, amit nem mutat fel egyb6l az 4j kotta
létrehozasanak mentipontja, ekkor mi magunk valaszthatjuk ki a dlassz
hangszereket mentpontban a hangszert. Tehat akar az emberi énekhangot is,
mint olyat, megadhatjuk hangoztatd eszkézként. Az énekbang ponton beliil
tovabbi hangmagassagok kozil valaszthatunk, ami a kottasor elejére irt
hasznalatos zenei kulcs fajtajat befolyasolja. Ha az ének pontot valasztjuk, a
violinkulcs fog automatikusan megjelenni kottasorunk elején. A Hozzdadds
majd a Kivetkezd gomb megnyomasaval eljutunk az el6jegyzésekhez, itt
kivalasztva a szamunkra megfelel6 hangnemet. A hangnem megadasa utan
a megszokott gomb megnyomasaval tovabb haladhatunk, és megadhatjuk a
mu ttemmutatdjat és Utemszamat. A Befejezés gombra kattintva mar meg is
kapjuk kivant tres kottasorunkat, amiben a program felsé és oldalso
mentsoraban talalunk eszkézoket a megszerkesztéshez. A felsén
talalhatjuk az alap ritmusértékeket feltiintetve, amikre rakattintva, a zenei
iras bekapcsolasat kovetden el is kezdhetjiik kottaszerkeszt6i munkankat.
A visszahallgatas gomb megnyomasaval elkésztlt darabunkat, a valasztott
hangszeren, tehat emberi énekhangon is meghallgathatjuk. A kotta
berendezésének  valtoztatisa  esetén az  oldalsé mentsor all
rendelkezéstinkre, ahol a kilénb6z6 zenei jelzéseket — mint példaul az
ttemvonalakat, a zenei kulcsokat, az itemmutatokat — talalhatjuk meg.

A program r6vid idejd kiismerése utan, hasznalata rugalmassa és
egyszeravé valik alkalmazojanak, igy akar a tanitasi orat tartdé pedagdgus
szamara is. A tanuléknak hamar ¢és konnyen megtanithato, erre
bizonyossagot sajat, személyes gyakorlati tapasztalataimboél nyertem.

3. A zenei nevelés legfontosabb feladatai
3.1. A zenei képességek’

Zenel képességeink — a ritmikai érzék és zenei halldis — az emberi
hajlamaink altal alakulhatnak ki, melyekkel egyiitt sziletink. Ezek a
hajlamok el6feltételei a képességeknek, melyek fejlesztésével hozzajarulunk
a tehetség fejlédéséhez.

6 Réti-Dobrossy 2014:13-19.
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A ritmikai képességek fejlesztéséhez elengedhetetlen eszkéz a metrum
érzék kialakitasa, ami a zene belsé liktetését jelenti. A metrumhoz
viszonyitott hosszabb-révidebb zenei idéérték adja a zene ritmusat. A
hangsulyos, és hangsulytalan hangok osztjak fel a zenét — periodikussa téve
azt —, igy megadva annak tUtemességét, ami két hangsilyos hang kozotti
zenei szakaszt jelent. Utemérzékiink erre épiil.

Hallasi képességiink a hangmagassagok érzékelésébdl, azaz, a
hangmagassagérzékbdl ered, ez alkotja a dallamot tudatunkban, amely a
hangok egymashoz mért magassagbeli viszonyabdl jon létre. A tiszta
éneklés képességéhez ezen kivil még két képesség sziukséges. A
funkcioérzék segitségével fogjuk fel a hangok egymashoz val6 viszonyat.
Egy dallamon belil a hangok hangsort, hangnemet, azaz tonalitast
alkotnak, ehhez szikséges tonalitas érzékiink, ami mas néven a tonalis
érzék.

A zenei képességek a zenei tevékenység kozben fejlédnek, ebben a
rendszeres zenepedagogiai munka hoz eredményt. Gyermekkorban a
legnagyobb a zene iranti hajlam és érdekl6dés, ezért fontos idében, még
kisgyermekkorban elkezdeni e képességek fejlesztését.

3.2. Ritmustanitis’

Alapja, hogy a gyermek mar ismeretében legyen olyan dallamanyagnak,
melybdl  ritmikussaganak ~ koészonhetéen  kiindulhatunk.  Ennek
megalapozasa mar az 6vodaban megtorténik, aminek lényege, hogy a
gyermek megtanuljon hangsilyra mozogni, énekléssel kisérve. Az 6vodai
és iskolai oktatasban ezt a hangsulyt nevezzik a zenében mérének, ebbdl
indul ki a ritmusértékek tanitasa. A tanulas folyamataban ez a mér6, ami
kezdetben a negyed értéket jelenti. A negyed érték megtanitasahoz olyan
dallamot kell valasztanunk, amelyik pontosan a negyed értékd liktetést adja
vissza, tehat egy hangra egyet utink, vagy tapsolunk. Ezzel egy idében
kertil sor a paros nyolcad érték megtanitasira. Az igy megismert
ritmusértékek mellett sorra keriil a negyed értékli sziinet megtanitasa is,
még elsé osztalyban. A tovabbiakban a félértékt kotta és félértékd sziinet
megtanitasa, negyedik osztalyig pedig az egész érték, és egész értékd
szunet, a szinképa, nyolcad értékd sziinet, éles és nyujtott ritmus, valamint
a pontozott fél érték elsajatittatasa a feladatunk. Minden esetben feltétlen

7 Oroszné Tornyai 1999:49-56.
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szitkséges a helyes tanitéi kézremutkodés, fgy a ritmus megfigyeltetése,
megnevezése, és annak gyakoroltatasa, régzitése az ismeretek kozott.

A ritmustanitas mellett, az Utemformak is bevezetésre kertlnek a tanits
folyamataban, ehhez a metrumérzék szikséges. Ennek segitésére a
tanitonak sajat el6adasaban kell éreztetnie a hangsilyos és hangsulytalan
dallamrészeket, ami altal feltagolédik a dallam annyira, hogy a tanuld
raérezhet az egyes titemek kezdetére.

Mar az els6 osztalyban a negyed és a nyolcad par megtanuliasa utan
elsajatittatjuk a legegyszeribb, kettes utemformat. Az elsé ttemforma
bevezetésével az titemvonalat, zarévonalat, és ismétlGjelet is megismerik a
gyerekek. Frdemes megfigyeltetés dtjan atadni az ismeretet. A tanitdi
bemutatas segitségével, illetve a megfelel6 gyakorlas utjan a tanuldk
képesek lesznek meghatarozni a hangsulyos hangok helyét a kottaképen. A
paros utemforma ismeretében kévetkezé 1épésként, harmadik osztalytdl a
négyes Utemmel ismerkednek meg a gyerekek, és az alsé tagozat utolsd
évében a paratlan, harmas ttemet tanuljak meg.

A ritmustanitashoz tartoznak még a fogalomparok kialakitasa is: a gyors
— lasst, majd a mérsékelt — élénk. Eszkéze a metroném, mely megadja,
hogy egy perc alatt, mennyi az Utésszam, vagyis mennyi mérének kell
elhangoznia. A gyorsabb-lassabb tempét mindig a dalok karakterébdl,
zenei mozgasfolyamat jellegébdl kell levezetni. A kiindulé helyzet a
meglévs, mar megszerzett ismeretek legyenek.

3.3. Daltanitis
3.3.1. A hallas utani daltanitas®

A zene elsajatitasanak leg&sibb modja a hallas utani daltanitas és -tanulas.
A dallamok {rasa-olvasasa el6tt a szajhagyomany Orizte és adta tovabb a
dallamokat. Az {rds megjelenésével lehetévé valt a muvek, énekek
rogzitése, és azok el6adasa a kotta alapjan.

A kisiskolas dallamanyag megtanitasaban kozponti helyet foglal el a
hallds utani daltanitas. Fejlédik altala a zenei emlékezet, a figyelem
akaratlagos Osszpontositasahoz szoktat, vagyis fejlédik a koncentracio,
illetve a zenei hallas. Minderre épiil a zenei iras-olvasas ismeretanyaga.

Tobb féle médon torténhet a hallds utani daltanitas. A globalis
modszerrel a mozgasos gyermekjatékdalokat sajatittatjuk el a tanulokkal.
Igy a dallam, a ritmus és a széveg a mozgashoz kotéttség miatt jobban tud

8 Réti — D6brossy 2014: 35-41.
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régzilni. Masik moédja, a részekre bontott daltanitds, ami a ritmusban,
dallamanyagban, szoveganyagban igényesebb dallamok megtanitasahoz
hasznalatos, mint a gyermekdalok. Ennek algoritmusa, hogy el6szor a
tanité bemutatja az adott dallamot szoévegével egyttt, kilonb6zé
megfigyelési  szempontokat ad meg a dal zenei elemeivel
kapcsolatosan.Ezek megbeszélését kbvetSen a dalt részekre bontja, kiilon-
kilon megtanuljak a diakok. Az ismétlés és gyakorlas mar a teljes dallam
éneklésével torténik, ezt koveti az eléadasi mod pontositasa, és ismételten a
gyakorlas. Ennél a modszernél lényeges rész a széveg tartalmanak
megbeszélése, ugyanis ez az, amit tudatositva a tanulékban, megadja annak
hangulatat, kialakitva a megfelel6 érzelmeket.

Mindkét modszernél nagyon fontos, hogy a tanité el6szor elénekelje az
elsajatitani  kivant dallamot vagy dallamrészt, majd megfigyelési
szempontjainak (példaul az ismétl6dé motivumok megkeresése a dalban)
megbeszélését kévetben folyamatosan vonja be a dallam éneklésébe a
gyerekeket, végil csak ellendrizzen, és javitsa a hibakat. Az atélt, kifejez6
éneklés elsajatittatasa az érzelemvildg gazdagitasanak f6 eszkoze. Ehhez
szitkséges a megfelel6 tempo, a hangerd tudatos iranyitasa, a hangsulyrend,
illetve a hangszint meghatarozé pontos szovegformalas.

3.3.2. Daltanitas jelrendszerr619

Ennek alapja a mar emlitett, hallas utani daltanitas, melynél a zenei {ras-
olvasas egy, mar hallds utin megtanult dalbdl indul ki — motivumok,
ritmusok, a szolmizaciés hangok és azok kézjeleinek megtanitasan értjiik a
zenei irast-olvasast. A ketté szorosan Osszefiigg egymassal, feltétele a sok
tervszerd gyakorlas, amik az utdszolmizalas, a diktalds, és az
olvaségyakorlatok énckeltetése. Ennek soran megerésodik a hangzas, név
és jel asszociativ kapcsolata olyannyira, hogy egyik képes lesz a masik
felidézésére. Tgy képes lesz a tanul6 hallani, amit lat irasban, és latni, amit
hall. Csak {gy lehet kelloképpen megalapozni a kottaolvasas képességét.
Ezzel parhuzamosan zajlik a szolmizaciés hangok megtanitasa Els6
osztalyban a sz6-mi-la relacio keriill megtanitasra, masodik osztalyban a do,
ré és alsé la hangokat vezetjik be, igy a pentaton hangkészletet is
ismertetjik. Harmadik és negyedik osztalyban az als6é sz6 és felsé do,
valamint az alsé és felsé ti hang, illetve a fa-hang jelenti az 4j ismeretet. A
szolmizacidés hangok megfelel6 megtanitisaval pontosan kialakithato a

 Oroszné Tornyai 1999: 30-47.
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zenei hangok egymashoz viszonyitott magassaganak érzéke, érzékeltetése,
ami leginkabb jatékos uton torténik.

Két modja van a jelrendszerrdl torténé daltanitasnak. A kézjelrdl
torténd tanitas itt a legkézenfekvébb, ugyanis a kézjelek nem csak a
hangmagassagot, de a ritmust és a dinamikat is érzékeltetik. Ezen feldl,
térbeli  elhelyezése segit a tanuléknak a helyes hangmagassag
megtalalasaban. Mivel a gyerekek nem latjak egészében a dallamot, igy a
hangok egymasutanisaganak memorizalasa is az 6 feladatuk, tehat célszerd
ezt a daltanitasi format az egyszeribb dalok megtanitasanal hasznalni.
Ennél a formanal a dallamot nem kell bemutatni szolmizaciés hangokkal,
csak az el6készitésrél gondoskodni. El6szér, mar ismert dalt kell
atismételtetni a tanuldkkal, majd ennek szolmizacidjat, végul azokat a
szolmizaciés fordulatokat kiemelve sziikséges gyakorolni, amelyekre a
kézjelrél torténd Gj dal megtanitasahoz sziiksége van a tanitonak. Ennél a
tanitasi formanal a legfontosabb, hogy csak olyan szolmizaciés hangokkal
torténjen, melyeket a tanulok mar kell§ biztonsaggal ismernek korabbrol.
Ha sorra kertil a dallam kézjelrél torténé megtanitasa, a tanitd csak az
esetleges hibak javitasara vezeti ra a gyerekeket. A memorizalas konnyitése
céljabdl érdemes megbeszélni a dallam formaisagat. Mint segitség, a kézjel,
végil csak a megtanult szolmizacios dallam énekeltetéséhez marad. Ezt
koveti a dallam szovegének megtanitasa a mar meglévé dallamra, annak
szép, kifejez6 el6adasi modja.

Masik modszer, ha a betlkottar6l, hangjegyr6l valé daltanitast
valasztjuk. Nagyon fontos ennél a tanitasi moddszernél is, hogy olyan
szolmizaciés hangokkal rendelkezé dalt tanuljanak meg igy a tanuldk,
amely szolmizaciés hangokat mar jol ismerik. Betdkottarél valo
daltanitasnal érdemes a szolmizacidos hangok felett a ritmust is
megjeleniteni. A szolmizaciés hangok egymas utan leirt formaja nem vezet
ra pontosan a ritmusra, ami a ritmus memorizalasit kovetelné,
megnehezitve a daltanitds folyamatat. A hangjegy mar egy elvontabb
tanitast igényel, mivel a vonalrendszeren a hang pontos helyét adja meg, és
kétféle megnevezési lehet6séget ad — ezek az abécés hangok, vagy a
szolmizacid, természetesen az el6bbit csak felsé tagozaton vezetjik be az
4j ismeretek kozé. A nagyobb fordulatok, motivumok megbeszélését
koévetben kezd6dik a dallam megtanitasa a mar korabban emlitett médon.
A segitség maga a kottakép, amirdl a tanulok 6nallé munkaval a hallottak
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alapjan le tudjak olvasni a szolmizacios dallamot. Végil, szévegével egytitt
gyakoroltatva eljutunk annak szép, kifejez6 énekléséig."’

3.4. A gyakorlds kiilinbizd tipusai

A készségfejleszté munka legfontosabb része a gyakorlas, a segitségével
torténé  zenei tevékenységek automatizalasa. A zenei ismeretek
felelevenitése a felismertetés, olvasas, lejegyzés és alkalmazas altal mar
mind gyakorldsnak szamit, ami azok rbgzulését, bevésését szolgaljk.
Szamos gyakorlasi forma létezik az ének-zene orakon az elmélyitésre. A
visszhangoztatas a hallas utani daltanitas mechanizmusat koveti, utanzasra
¢épul, ami a leggyakoribb és els6ként javasolt médszer. Az el6készitésben és
a tudatositas fazisaban is segitségiinkre lehet. A parbeszéd modszere is
els6sorban a szobeli gyakorlasra éptl, de itt mar hosszabb a zenei anyag,
mint a visszhangban — két énekes kozott valosul meg a zenei parbeszéd,
kérdés-felelet, felelgetés, vagy refrénes formaban. A bujtatds a
legkedveltebb modszer a belsé hallas fejlesztésére. A lényege, hogy a
dalnak a hangos és a néma megszoélaltatasa hangozzon a ritmikai és dallami
elemei altal, megadott jelre. J6 segité eszkéze a mérd, ami a
dallamkovetéséhez sziikséges. Csak jol ismert daloknal hasznalhato.
Elvonaskor vagy a ritmust, vagy a dallamot, vagy a szoveget tartjuk meg,
vagy vesszik el, igy hangoztatva a megmaradt dallami alkotéelemeket. Ezt
a modszert a tudatositasnal alkalmazzuk. Felismertetéskor hallas utani,
vagy jelrendszerrdl torténd felismerésrél beszélhetiink. Az ellenérzés
legkedveltebb formaja. Altala a belsé hallasrél, a zenei képzetekrdl, a zenei
ismeretek szintjér6l kapunk visszajelzést a tanuloktol. Hallas utani formajat
a mar ismert dalok és a tanult zenei elemek felismeréséhez hasznalhatjuk,
jelrendszerr6l  torténdéen pedig a meglévé  ismeretek  jelzéseirdl
ismertethetjik fel a megfeleléen szemléltetett zenei elemet. Lehet példaul
ez egy dal is, amelynek a sorait 6sszekevertiik, és csak a kottaképe lathaté a
tanulok szamara. A tovabbi modszerek teljesen improvizativ jelleglek, igy
a kreativitas fejlesztésére megfelel6 eszkozok. Nehézségiiktdl fliggben
alkalmazhatéak az alsébb évfolyamokon. A kiegészités szoébeli és {rasbeli
feladatok sorat jelenti, amelyekkel fejleszthetjik az emlékezetet, és
felelevenithetjik vele a mar tanult ismereteket. TOrténhet egy mar jol
begyakorolt dal részleteinek kiegészitésével a sajat, hianyzé elemei alapjan,
vagy akar egy addig ismeretlen ritmussor beiitemezésével. Szamos

10 Réti — Dobrossy 2014: 79-83.
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gyakorlat létezik ehhez a moddszerhez is. Bévitéskor a memoriat, a
fantaziat, a gyors reagalast fejlesztjiik az improvizativ képesség mellett.
Ko6nnyebb valtozatat hasznalhatjuk alsé tagozaton — példaul egy ritmussor
kiegészitését par itemnyi ritmussal. A dallambdévités inkabb a fels6
évfolyamokon ajanlott. A tarsitas egy jatékos gyakorlasi modszernek
mondhaté. Széveghez vagy dallamhoz is alkalmazhatjuk, eszk6ze a ritmus.
A szoveghez, annak liiktetése alapjan tarsitjuk, mig a dallamhoz
improvizativan illesztheté. Nagyon jo fejleszté eszkoz a ritmusérzékhez. A
jelenleg is hasznalatban 1évé modszerek koézil az utolsé a varidlas.
Komplexitasa igényli, hogy a bévités, majd a tarsitas jatékaival készitsiik
el6, mivel ez a modszer a ritmikai vagy a dallami elemekkel t6rténé
valtoztatas feladatait foglalja magaba. Az improvizativ médszereknél a
dallami feladatok alkalmazasa alsébb évfolyamokon — mivel nem
rendelkeznek ekkor még a didkok elégséges ismeretanyaggal —, nem hozhat
tal sok eredményt a tanitasi 6ran. Ezért ajanlatos tobb, a ritmusérzék
fejlesztésére szolgalo feladatot adnunk.

3.5. Zenehallgatas"

A zenchallgatasnak szintén jelentés szerepe van a zenei nevelés-oktatas
folyamataban. A gyermeket valogatatlan zenei hatasok, és féként, zajok
érik kornyezetiikben, melyek hatassal vannak a hallészervre, éppagy, mint
az idegrendszerre, és pszichologiai szereptk is jelentds. Lehetetlenné valik,
hogy meghallhassak a finomabb hangzasi arnyalatokat, mikor egy szép
zenemuvet hallanak. Ezen kivil, ebben a zajos kornyezetben a szervezet
hamarabb farad, igy megné a reakciéidé is, és ingerlékenyebbé valunk,
mivel idegrendszeriink tulterhelt. Az iskolai nevelés, ezen belil a
zenehallgatas képes lehet ennek ellensulyozasara.

A megfelel6 megvaldsitasahoz bizonyos képességek sziikségesek. Ilyen
a figyelem és a befogaddképesség, melyeket mar kisgyermekkorban, az
ovodaban el kell kezdeni kialakitani a gyermekben ahhoz, hogy az iskolai
nevelésben ne jelentsen problémat esetleg ezek hianya. A zenehallgatasnak
komoly képesség- és személyiségfejleszté hatasa van, fejleszti a
koncentraciét, a belsé tudati aktivitdst, a zenei emlékezetet és
gondolkodast, a zenei és az akusztikus hallast, illetve a fantaziat. Ezeken
kivil a zene serkenti az érzéseket, megvaltoztatja hangulatunkat, csokkenti
a rosszkedvet és a félelmeinket.

1T Réti — Dobrossy 2014: 103-113.
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A megfelel6 kérnyezetben nevelt gyermekben a fent emlitett képességek
kialakulhatnak, igy a zenehallgatds pozitiv hatasai is a kell6 mértékben
fejleszthetik. Az elsé ilyen zenehallgatasi élmény egy kisiskolas szamara a
tanitoi éneklés, ezért fontos, hogy az kifejezd, szép éneklés legyen, jol
képzett tanitotol. A tanuldknak késSbbi, tudatos zenehallgatasat segithetjiik
kialakitani azzal is, ha a dalokat szévegtelen formajukban gyakoroltatjuk.
Ismételtethetjiik velik a killonb6z6 dalok ritmusképét, ugyanis, ekkor latjak
¢s halljak tarsaik tevékenységét, ezzel egytitt sajatjukat is.

A zenehallgatas legf6bb feladata, hogy megtanitsa a gyermeket ugy
zenét hallgatni, hogy az arra koncentraltan, minden mast mell6zve tudjon
figyelni. Szamos jatékos gyakorlatot végeztethetiink ebbdl a célbdl a belsé
hallas fejlesztése soran, amelyek feltételezik a koncentralt figyelem
képességét, és a szikséges zenei készségek kialakulasat. Ilyen példaul also
tagozaton egy dal gyakoroltatasainal a staféta modszer, amikor a
k6z0sségbdl egy valaki elkezdi az adott dallamot, és a tébbieknek be kell
kapcsolodnia, vagy at kell vennie a dallam tovabbi éneklését.

A zenehallgatas tudatositasahoz, gyakorlasdhoz érdemes olyan tanitasi
orakat is tartani, amelyek kifejezetten a zenehallgatasra épiilnek, ezzel
jobban segithetjitk a zenchallgatas nevelési céljait, feladatait. A mar ismert
dalokat a néphagyomanyainkbol meritett archiv felvételeken is
bemutathatjuk, vagy akar egy hangszer kiséretében. A dalok feldolgozasa
ehhez kapcsolhaté — az ismert gyermekdalt egy hangszeren, feldolgozott
formajaban hallgattathatjuk a gyermekkel, ami tovabb bévithetévé teszi a
dalt, létrehozva egy minialkotast is, mely 6nall6 zenemiként hallgathat6 a
tanulokkal. Végul, a néphagyomanytél még inkabb elrugaszkodva,
gyerekeknek sz6l6 zenés mesékkel ismertethetjik meg Oket, ezzel is
bévitve tudastarukat, a kilonb6z6 megfigyelési szempontok megadasaval.
Egyuttal a hangszerismeretet is megalapozhatjuk benniik a zenchallgatason
keresztil.

A tantargypedagbgiara tamaszkodva batran hasznalhatjuk a korabban
emlitett informatikai eszk6zOket egyiittesen a tanitas folyamatiban. A
MimioXi tablaeszk6z, és a MuseScore kottaszerkeszté program szamtalan
lehet6séget tartogat magaban, melyeket a tovabbiakban ismertetem.
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4. A kottak felhasznalasi lehetSségei

A kottaszerkeszté programban létrehozott kottak szamtalan moédon
segitségtinkre szolgalnak. Mivel a szamitogépen elmenthetéek, ezért
barmikor megtekinthet6ek, és szerkeszthetéek ujra, a kottaszerkeszt6
programon keresztil torténé megnyitasukkal. A tanitisi orakon a
szamitogéprol par kattintas utan kivetithetéek, igy a teljes osztalyk6zosség
szamara lathatéva valnak. A tankonyv kottaanyaga mellett két fontos
zenepedagogiai kiadvanyt hasznaltam.

Koddly Zoltin: 333 olvasdgyakoriat”

Kodaly Zoltan els6édleges célja az volt a 333 olvasoégyakorlat
megirasaval, hogy segitse a zenei olvasis megtanulasat gyakorlatai altal.
Ezzel kivanta kozelebbivé tenni a gyerekekhez a zenét. Masodlagos célja az
volt, hogy a tankényvekben talalhaté tananyagot kib&vitse, lehetdséget
adva a gyakorlasra, amihez mindig djabb és djabb példak kellenek. A
fizetben gyakoroltatja tovabba a hangkozlépéseket pontos intonacioval,
ami fontos eszkoze a hallasi készség fejlesztésének. Kotete végén kiemeli:

,»A dallamban fel fog tinni, hogy sok a leugras. Sziikség van erre, mert
eddig elhanyagoltuk. A hangkozoket csak folfelé szokas gyakorolni nalunk,
pedig egészen mas lelki folyamat ugyanezt lefelé intonalni, nehezebb is.
Innen van, hogy félig-meddig olvasni tud6 tanuldink (sét: okleveles
tanaraink...) menten elakadnak, ha tercnél nagyobb hangkozt kell lefelé
ugraniok.”"

A leg6sibb kincseinkhez, a népdalaink el6készitéséhez ajanlja ezeket a
gyakorlatokat Kodaly Zoltan: ,Ha azt akarjuk, hogy monumentalis
népdalunk régi fényét az egész nemzetre arassza, el6 kell ra készitentink a
gyermeket, annak rendszerében és szellemében irt, de kisterjedelmi és
konnyd ritmusa dallamokkal. Kilonben a ma hasznalt zenei tananyagon
telnovekedve, idegenszerti furcsasagnak fogja érezni — aminthogy ma még
annak is érzi — a nemzet leg6sibb zenéjét.”

Kotetével a gyermekeknek szeretne segitséget nyujtani: ,,Egyenlére a
legkisebbeken akartam segiteni. Azok lehetnek felnéttek is, mert ,, K7 miben
Jdratlan, abban gyermek”.” *— Kodaly Zoltin szavait idézve.

Masik jelentSs szerepet betolté kotet az ének-zene tanitasban:

12 Kodaly 1941.

13 Kodaly 1941: 62-65.
4 Uo.
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Kodaly Zoltin: Kis emberek dalai”®

E kotetével a legkisebb gyermekekhez kivant szélni: ,,A 3-5 éves
gyermek benyomasai életre szo6lok, amit akkor beléje oltanak, élete fogytaig
nem feledi.”

Mivel az 6vodakban még a zeneoktatas, konkrétan a daltanitas nem
megy széveg nélkul, ezekkel a gyakorlatokkal az itt folyé zenei nevelést
kivanta segiteni, a magyar koltéink gyermekverseinek megdallamositasaval.
A kotetben olyan 6tfokd dallamokat talalhatunk, melyek kell6képpen
el6készitik a gyermekeket a tovabbi ének-zene tanuldsra. A tovabbiakban
arra lathatunk példat, miként hasznalta fel a fent emlitett, 333
olvaségyakorlat ciml kotetének dallamait e célok megvaldsitasara. A két
kotetet alkalmazva sokkal konnyebben, mélyrehatoébban lehetiink képesek
a zene alapjainak elsajatitasara, igy a mavek egyforman szerephez jutottak
dolgozatom témajaban.

4.1. Uj dal tanulisa

A megjelenitett dallam  kottaja segitségil szolgal az 14j dalok
megtanulasahoz, az ismeretek felismeréséhez, és gyakoroltatasahoz.
Uj dalként szeretnénk megtanitani a, [i# a kocsi... kezdetit.'

sES=SSSSSces se=——

Jon a ko - csi, most ér - kez - uink, De - r& - ka -san dz - mnmk,
Jaj, de mna-gyon el - ¢ - ved - uink

e e

k., no, de B - et el = na = taz = mmk

Két ismert dallal készitem el6 a tanitast. Az egyik a Katalinka szdllj el...
kezdetl. A teljes hangkészlet lattatasahoz a dal végét hasznalom fel a dal
megtalalasahoz.

A felismertetés céljabol a dal szévege nem jelenik meg, csak a
kottaképe, amit a kezd6hang megadasa utan leszolmizalnak a tanuldk, igy
megkapjak azt a dallamot, ami alapjan felismerhetik a dalt.

15 Kodaly 1970.
16 Lantos — Lukin 2004: 8.
113



Didkdiskurzus 2017

" | | -

Ezzel a részlettel el6készitjiik az Gj dal hangkészletét, de nagy ugrasok
nélkil. A tankonyvben a Katalinka szdllj el... nem azonos hangnemben
szerepel az 4j dallal, tehat abban a formaban nem tudom alkalmazni.
Ebben segit a kottairé transzponalé programja. A masik dalunk az Eresy
aldl... kezdetd gyermekdal.

& T e =
C6 - rét myit - ja  ém, buz - gbn sza - po - rén

Itt sem a dal elejétdl alkalmazom annak kottajat az el6készitéshez, mivel
a dal végén szerepel a felugro és visszatérd kvart ugras.Ezt a kiemeléssel
megfeleléen elé tudom késziteni egy utdszolmizalassal kiegészitve. Ezek
utan mar kénnyebben sajatitjak el az 4j dalt.

Kiemelhetink a még 4j, vagy a mar ismert dalbdl részletet, ami
megkonnyiti a tanulék munkajat abban, hogy csak az adott dallamrészlet
lathat6, tehat a figyelmik egy adott részletre koncentralédik. Ehhez
kothetink gyakorl6 feladatokat, vagy akar készségtejleszté gyakorlatokat is.
Fejleszthetjik vele a zenei hallast, ritmusérzéket, a zenehallgatasi készséget,
de leginkabb a zenei irast és olvasast.

4.2. Dallam-kiegészités

A zenei iras-olvasas gyakorlasahoz a dallam-kiegészités alkalmazhaté
legeredményesebben az alsé tagozaton. Ekkor, a mar ismert dallamot
hianyos formajaban latja maga el6tt a tanulo.

Az alabbi hianyos kottat meghallgatva, fel kell ismerniiik a mar tanult,
jol ismert dalt. Ha ez sikeresen megtortént, k6zos munkaval kitoltjik a
hianyz6 ttemeket. Elsé 1épésben elénekeljik koézosen a dalt, majd a
hangkészletének atismétlése utan elénekeljik  szolmizacidjaval is.
Atismételjiik  ritmusat, hogy tisztdban legyiink  azzal, milyen
ritmusértékekbdl épul fel. Megvizsgaljuk a hianyzé ltemeit — példaul
megkeressitk az esetleges visszatéré motivumokat, amik segithetnek a

7Uo. 34.
18Kodaly 1970: 24.
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kitoltésben —, végezetil elhelyezzik a megfelel6 ritmusértékkel ellatott
hangokat az tres ttemekbe. Ezt kovetéen mar meg is szolaltathaté a
dallam, igy leellenérizhetjik munkankat, és egyuttal fejleszthetjuk a
zenehallgatasi készséget is. A meghallgatasi és kitoltési rész mind a
kottaszerkeszt6 program segitségével torténik. Példaként a Trrdt ettem...
kezdett gyermekdal hianyos kottajat mutatom be, amit a gyakorlatban
kivetitve az interaktiv tablan egészitiink ki a tanuldkkal.

4.3. Transzpondlds

Kilonb6zé hangnemekbe helyezve a dallamot, valtoztathatjuk annak
magassagat vagy mélységét. Ezzel, azon kiviil, hogy a zenei irast fejlesztjik,
az éneklési készséget is tudjukképezni. Sok tanuldénak nehézséget jelent
kilonboz6 hangmagassagrol elkezdeni egy dalt, mert még nem érzik
biztosan a relaciékat. A hangnem megvalasztasanal figyelembe vettem a
dalok megvaltozasanak mértékét. Azok a dalok, amelyek transzponalva
esetleg elénekelhetetlenné valtak a hangok magassaganak vagy mélységének
koszonhetéen, nem példaztam mas hangnemekben, mint ahogy eredetileg
vannak. Természetesen, a mi-ré-di hangkészleti dalokat eredeti
formajukban is lehet énekeltetni a tanulokkal, a transzponalds csak a
készségfejlesztést szolgalja.

A transzponalt valtozatokat visszahallgatva, azzal egyttt énekelve, akar
szabadidejiikben is sokat fejlédhet a tanulok éneklési készsége. Ekkor
tgyelntink kell arra, hogy a lejatszo lassu tempoéra legyen beallitva, hogy at
tudjanak 4allni az 4j hangnemre. Ez a megoldas leginkabb a nagyobb
ambitusi dalok gyakorlasanal segitség, mint a 4. osztalyos az Argyélus
kismadar... kezdetlinél."”

Negyedik osztalyra mar kezd kialakulni a tanulok hangmagassaga. Akik
mélyebb fekvésben jobban énckelnek, azoknak a tankényv szerinti
lejegyzés nem kényelmes magassag. Viszont, ha transzponaljuk az adott
dalt, azok szamara is elénekelhet6vé valik, akik addig nem tudtik a
kényelmetlen hangfekvés miatt.

A dal D-darba transzponalasanak folyamata:

19Tegzes 2004: 58.
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A D-durba transzponalas utain megjelené kottakép (részlet):
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Az ellen6rzés modszeréhez szintén kitGnéen alkalmazhatéak a lefrt
kottak, akar orai feladatoknal 6nellendrzéshez is. Mivel nyomtatasi képiiket
szintén létrehozhatjuk, feladatlapként is oda tudjuk adni a tanuloknak, akar
utoszolmizalasi, dallam-felismerési, vagy dallam-kiegészitési feladatokkal
ellatva. Kivetitve természetesen az utobbi feladatokat ugyanugy el lehet
végeztetni, akar k6z6s munkaval is.

Az altalam, a dolgozat anyagahoz felhasznalt alsé tagozatos ének-zene
tankonyvekben ot féle do-helyet talalhatunk. Ezek a C-; D’-, F’-, G-, és
B’-dohelyek alapjan leirt gyermek, és fiatal felnéttek dalai. Az abszolat
hangok nagybettvel val6 jel6lése jelen esetben nem véletlen — az 6todik
osztalyos tananyagban tanitasuknal kis betls formajukkal talalkoztam,
viszont a szolmizaciétol valé megkilonboztetésiik miatt nagy betds
formajuk hasznalata ajanlatos. Ugyan a negyedik osztalynak sz6l6
tankonyvben talalkozhatunk az Esz-d6 hasznalataval is, ezek szama viszont
annyira csekély, hogy nem kivanok nagyobb hangsulyt fektetni rajuk
dolgozatomban.

A transzponalas azért is fontos, mert a gyermek szamara lathatéva
valnak a hangnemek sajatossagai, ami esetleg segitségtil szolgalhat az 4j dal
el6készitési fazisaban is, azaltal, hogy azonos magassigban, azonos
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vonalk6zokben és vonalakon azonos szolmizaciés hangokkal talalkozik az
ismétlés soran. A tovabbiakban, ha el6jegyzésekkel ellatott kottat latnak, a
késébbi tanulmanyaik soran nem lesz szokatlan, idegen ezek hasznalata,
latvanya a fiatal feln6ttek dalainak kottaiban.

4.4. Uj dallami elem tudatositisd®

Nem csak a teljes dalt tudjuk a program segitségével megjeleniteni,
meghallgattatni, hanem a dalok részleteivel is tudunk dolgozni. Ezt akar a
programon beldl is elkészithetjik, de a kelléke ment Paint programjaba
elmenthetjiik a teljes dalt a PreSer (Print Screen) billentyGhasznalataval, majd
aPaint programban kivaghatjuk a szitkséges elemet, végtl felnagyitva Word
dokumentumba elmentve kivetithetjik példaul egy 4j hang tanitasahoz.

Uj dallami elem tudatositasanal figyelembe veendé a gyermekdalok
hangkészlete, a tanulok életkori sajatossagai, és éneklési készségeik
fejlettségi szintje. A dallamhangok tanitasa az egyszerd dallamfordulatok
gyakorlasaval torténik. Ezért fontos a jol megvalasztott dallamkérnyezet,
amit a tankonyvek biztositanak szamunkra. Ezeken keresztil a megfelel6
lépéseket kovetben sikeres tudatositast vihetiink véghez. Egy ismerds
dalon keresztiil el6készithetjiik az 0j szolmizaciés hangot. A dalbdl egy
motivumot, melyben szerepel az 14j elem, kiemelve, la-lazassal az 4j
hangzasviszonyt teremtjik meg, majd a motivum ismert hangjainak
szolmizalasaval, ismeretlen hangjanak dudolasaval megfigyeltethetjik, a
hianyz6 hang magassagilag hol helyezkedik el szomszédjathoz képest.
Ezutan kovetkezhet a tudatositas, az 4j hang nevének, kézjelének, tablan, a
mar meglévé szolmizacids hangsorban torténd elhelyezésének bemutatasa,
a kiemelt motivum szolmizalva, majd kézjelr6l torténd eléneklése, és
végezetil a gyakorlas—alkalmazas, és felismertetés formajaban.

Mindezt megvaldsithatjuk a kottaszerkeszté program hasznalataval is. A
motivumban az 4] szolmizaciés hang helyét kiemelve tehetjik
szemléletessé annak bemutatasat. Tovabbi lehetéség, hogy atalakitjuk a
motivum egyik részét ritmusfelezéssel, igy keriil az Gj dallami elem hangja a
kottaba. Megfigyelési szempontok alapjan elvégezheté az elemzés, majd
kovetkezhet a tudatositas, de ez a modszer a gyakorlasban is segitségtinkre
lehet.

20Oroszné Tornyai 1999: 59-63.
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Els6 osztalyban a sz6 és mi hangok utan a la hangot tudatositjuk. Az j
hang megtanitasahoz felhasznalhatjuk az o6vodabdl jol ismert Borsot
té6ztem kezdetd dalt. Miutan elénekeljiik szoveggel, kiemeljik a dal elsé
négy hangjat. Megrajzoljuk a dalrészlet dallamvonalat éneklés kozben,
megfigyelve a hangok magassagat. (A magasabb—mélyebb fogalompar az
6vodabol hozott ismeret) Beazonositjuk a mar ismert hangokat,
megfigyeljik az ismeretlen hang helyzetét és mar csak meg kell nevezni 4j
baratunkat, a la-hangot. A kiemelt rész kivetitésével megakadalyozzuk,
hogy a gyerekek figyelmét elvegye a tankényv nézegetése, valamint nem
kell keresgélniiik a kottaképben a valasztott részletet.

Egyuttal a zene irasat is gyakorolhatjuk. El6szor a transzponalt részek
tanulmanyozasaval, majd a dallam-kiegészit6 gyakorlatokkal. Az interaktiv
tablan latott kottaképet valamennyi gyermek ellenérzéshez felhasznalhatja
sajat kottakirakéjaval.

Igy:

Az elsé két esetben a sz6 a vonalon van, tehit a 12 vonalkozbe kertl.

f) 4
& roar o+
0. ‘

A kovetkezé két esetben a sz6 vonalkézben van, igy a la lesz vonalon.

Ezzel a rendszerrel el6készithetjik 5. 6. osztalyra a hangnemek
tanitasat is.

Vegyiik példanak a kovetkez6 motivumot, a fa-hang megtanitasahoz,
vagy gyakorlasahoz.
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Az 14j ismeret elmélyitését segithetjik kiilonb6z6 olvaségyakorlatokkal,
amelyeket a leginkabb megszokott, F-déba transzponalt formajukban
szemléltethetiink. A hangnem lényege, hogy segiti a tanulokat abban, hova
keriil az 4j hang. Ha a d6-mi-sz6 hangok vonalkozbe keriilnek, kénnyebbé
valik szamukra a kottaolvasias, mivel leginkabb igy talalkoznak a
gyermekdalok szolmizaciéival. Példaul a fa-hang megkeresése mar nem fog
igy problémat okozni. Széba johet ebbdl a szempontbdl az is, ha a
dallamot D-déba transzponaljuk.

A gyakorlatot Tegzes Gyorgy Hétfoka olvasogyakorlatok  I-11.
kotetének 67. bettkottajat dallamkottaban leirt formajaban példazom.
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4.5. Uj ritmikai elem tudatositisa®’

Az 4j ritmikai elem tudatositiasanak folyamatat alsé tagozaton legjobban a
méré segitségével tudjuk segiteni. Megfigyelési szempontok kitzésével a
tanulok sajat tapasztalati Gton veszik észre a ritmikai értékek kozotti
kilonbségeket, és képesek lesznek az elvonatkoztatasra is igy. Az Uj
ritmusértéket egy olyan dalon keresztil kell, hogy megismertesstk, amit a
tanulok mar elsajatitottak, és szerepel benne a megtanulando érték. A dalt a
megfigyelési szempontok megadasat kovetden elénekeljitk, majd a feltett
szempontok megbeszélése utain az 4 ritmusérték nevével, és jelével is

21 Oroszné Tornyai 1999: 51-56.
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megismerkednek a tanulok. Ezt kéveti a bevésési folyamat, ami a
gyakorlast jelenti, vagyis az wjonnan tanult ritmusérték elmélyitését. A
gyermekdalokban sokszor el6fordulé — szinte mar 6nallé ritmusképként
szereplé6 — Onallé nyolcad és a mellette all6 nyolcad értékd sziinet
megtanitasahoz megfelelé dallampélda a 1o/t nekens egy kecskénm...; vagy a
Golya, golya, gilice... kezdetd gyermekdalok. A kottakép kivetitésével ki
tudjuk azon jelSlni Paint program segitségével a megbeszéléshez szitkséges
ritmusképet, igy végezve el a tudatositast.

LV olt nekem egy kecském...(részlet)

22
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Volt ne-kem egy  kecs - kém, m-dod-e? Ker-be re-kesz - ter - tem, m-dod-e?

Harmadik osztalyban keril sor a szinképa ritmus tudatositasara. Az
el6készitéshez énekelt dalok azonban kilonb6z6 hangnemben vannak
lejegyezve a tankonyvben. Bar most nem a dallami elemek a fontosak,
mégis jobb azonos hangnemben lattatni a tanulékkal a kottaképet a
tudatositas utan, hogy ne vonja el a figyelmiket a sokféle dé hely a
ritmusrél. Ezért szitkséges egységesen atirni F-doba valamennyi dalt. Igy a
dalok tanitasa is ezzel a kottaképpel torténik.
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Felhasznaljuk a gyakorlashoz a tankonyvben szereplé Weoéres Sandor
verset: Forgos-ropogds. Hangolatlan tGtéhangszer (tikfa) kivalasztasaval
koénnyen lejegyezhetd a vers ritmusa.
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4.6. Zenehallgatas el6készitése

Az alsé tagozat szinte barmely évfolyaman bekerilhet a tanitasi 6ra
anyagaba Prokofjev — Péter és a farkas cimd zenekari méve, melyet mi
mar zenés mesére atdolgozva ismerhettink meg. A mi meghallgatasa,

22 Lantos — Lukin 2001: 32.
2 Tegzes 2004: 22.
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vagy a Leonard Berstein film megtekintése mar az elsé osztalyosok
szamara is élményt jelent.

A film latvanyban is segit megismerkedni a zenekar hangszereivel,
jol elokészithet6vé teszi azok felismerését. A hangszerek killonbo6z6
hangszineinek bemutatasara szintén alkalmazhatjuk a kottaszerkeszt6
programot, mivel ezzel az adott hangszerre lekottazott dallamot meg is
tudjuk  szélaltatni a  hangszer hangjan.  Elmenthet6ségének
koszonhetéen  tetszéleges mennyiségben le tudjuk jatszani a
tanitvanyainknak.

Péter témaja hegedin (vonésokon)
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4.7. Kreativitas

A kreativitas fejlesztéséhez szamtalan lehet&ség all rendelkezésiinkre a
program hasznalatanak segitségével, lassunk erre példat.
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megegvezik: Kodaly Zoltin— 333. olvasogyakorlatok 244. gvakorlataval.

Ugyanez a dallam szoveg nélkil, megfelel6 eléjegyzéssel:
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24Frank 1986: 173-175.

25Kodaly 1970: 49.
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Szaporitassal a hétfokusag gyakorlasara, a kis szekund lépések
beépitésére atmend hangként és valtohangként.
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A tanuldk hozzak létre a Mimioval. Kiemelve a befejezést:
Eredeti dallam és variaciok szaporitassal:
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5. Osszegzés

Dolgozatombdl tgy tinhet, hogy az elektronikus technika uralma aldl az
ének-zene Orak sem menekilhetnek meg. A vilag rohamos fejlédése
visszafordithatatlan, és ezt a fejlédést a sajat tanérainkon 6l6 tanuldk is
kovetik. Ha a gyermek igényeinek szeretnénk a leginkabb eleget tenni a
tanitas folyamataiban, valamint fontos szamunkra, hogy a tanuldok jol
érezhessék magukat a tandran, és konnyen elsajatithassak a zene
tudomanyagat is, képesnek kell lenniink az 4j befogadasara, igy az
interaktiv eszk6zo6k hasznalatara is. Ne feledjiik azonban, hogy a technika
¢és a modszer 6nmagaban mit sem ér a tandran. Szitkséglink van arra is,
hogy olyan pedagégusok nevelésére bizhassuk a jov6 nemzedékeit, akik
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szakmailag tokéletesen felkésziltek, zene-és gyermekszeretetik hatartalan.
Ahogy Kodaly Zoltan szavait is olvashatjuk: ,,.Sokkal fontosabb, hogy ki az
énektanar Kisvardan, mint hogy ki az Opera igazgatdja. Mert a rossz
igazgatd azonnal megbukik (...). De a rossz tanar harminc éven at harminc
évijaratbol Oli ki a zene szeretetét.” Egy jo ének-zenét oktatdé pedagdgus
nélkilézhetetlen ahhoz, hogy a technika élettel t6ltédjon meg, és ezaltal
elkertilhet6vé valjon, hogy mai gépies vilagunkban sajat 1énytnk is gépiessé
valtozzon a technika alkalmazasa soran.

Az ének-zene o6rakon a zenei készségek fejlesztésének mindegyikében
szolgalatunkra allhat a dolgozatban bemutatott interaktiv eszkéz, és a
hozza alkalmazott kottaszerkeszté program. A gyakorlat is bebizonyitotta,
hogy ezek hasznalata dltal a tanulék sokkal motivaltabbak, nagyobb
érdeklédéssel, fokozottabb figyelemmel fordulnak az 4j ismeretek felé
annal, mintha egy altalanos énck-zene tandran vennének részt. Az orai
ismereteik valoban tartésabba valtak az atélt élményeknek koszénhetSen.

Az eszkOz tanitasi orara torténd bevezetésével segithetnénk a Kodaly
Zoltan szazéves tervének megvaldsulasa felé vezetd utat, valamint szint, és
életet varazsolhatnank a tanuldk szamara nehéz, zeneelméletre épulé
tanérakba. Az élménynyujtas eme ujabb formaja a 21. szazad lehet6ségeit
kihasznalva 4j szint adna az ének-zene tudomanyanak.
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